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อนุโมทนาพจน

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม กอตั้งขึ้น
เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ เปนตนมา (เดิมเรียกชื่อวา วิทยาลัยสงฆ
ลานนา) โดยความรวมมือกันทุกฝายท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ นับวาทุกทานได
เล็งเห็นคุณูปการในการพัฒนาการศึกษาของพระภิกษุ สามเณร และบุคคล
ทั่วไป กาวยางมาถึงปจจุบัน พุทธศักราช ๒๕๕๗ ครบรอบ ๓๐ ป แหงการกอตั้ง
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม อันเปนสถาบันการ
ศึกษาระดับอุดมศึกษาของคณะสงฆไทยที่มีพันธกิจอันสําคัญในการสนับสนุนการ
ศึกษา วิจัยและพัฒนาองคความรูดานพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

 โครงการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพื่อนบาน สํานักวิชาการ 
และศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆเชียงใหม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ดําเนินตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย ที่ใหความ
สําคัญตอผูเรียน การสรางประสบการณนอกหองเรียน การเรียนรูจากสถานท่ีจริง 
โดยการจัดทัศนศึกษาสัมมนาวิชาการทั้งในและตางประเทศ ตามโครงการนํานิสิต
ปริญญาโทและปริญญาเอกทัศนศึกษา – สัมมนาวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถาน 
ประเทศอินเดีย - เนปาล เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณดาน
ศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และบําเพ็ญบุญตามรอยบาทพระศาสดา
อีกโสตหนึ่ง ทําใหเกิดทัศนคติและจิตสํานึกที่ดีตลอดถึงมีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนามากขึ้น

 ในโอกาสท่ีสําคัญนี้ โครงการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศ
เพื่อนบานและศูนยบัณฑิตศึกษาฯ ไดมีการจัดทําหนังสือ “พุทธศาสตรยาตรา
จากลานนาสูแดนพุทธภูมิ” อันเกิดจากความรู ประสบการณ และความศรัทธา
ของคณาจารย นิสิต และผูรวมเดินไปทัศนศึกษาฯ ในแดนพุทธภูมิ ณ ประเทศ
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อินเดีย - เนปาล แลวนํามาเลาดวยการเขียนเชิงวิชาการและเชิงประสบการณ 
เพือ่เผยแพรความรูดานพระพุทธศาสนาใหแพรหลาย ซึง่สามารถบูรณาการกับการ
พัฒนางานดานการเรียนการสอนหรือการวิจัยของนิสิตไดเปนอยางดี 

 จึงขออนุโมทนาผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานมา ณ โอกาสนี้

(พระราชสิงหวรมุนี)
รองอธิการบดี

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตเชียงใหม
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 การเดนิทางของคณะพทุธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพทุธภมู ินบัเปน
ประสบการณที่นอยคนจะมีโอกาสไดสัมผัสดินแดนอันเปนประวัติศาสตรของการ
กําเนิดพระพุทธศาสนา ขอแสดงความยินดีกับคณาจารย-นิสิตทุกทานที่ไดรวม
เดนิทางครัง้นี ้โดยเฉพาะนสิติทีไ่ดรบัโอกาส ไดศกึษาเรยีนรูจากสถานท่ีจรงิ หลงัจาก
ที่ไดศึกษาวิชาการดานพระพุทธศาสนาแลว จึงมีโอกาสไดรับขอมูลเชิงประจักษ
ดวยตนเอง นับไดวาเปนการศึกษาพระพุทธศาสนาที่สมบูรณ จนมีความซาบซึ้ง
ในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน นอกจากประโยชนที่ได
รับโดยตรงตามหลักสูตรพุทธศาสตรแลว ประสบการณอื่นๆ ที่พบเห็นวิถีชีวิตของ
ชาวภารตะซึง่เขาใจวา ทกุคนคงไดประสบการณทีห่าคามไิด เพราะประเทศอนิเดยี
ถือวาเปนแหลงอารยธรรมที่เกาแก และเปนแหลงกําเนิดของสัตตบุรุษมากมาย
นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจา สิ่งที่ทุกทานเห็นเปนชีวิตที่มีทั้งรํ่ารวยและยากจน 
นั่นเปนภาพที่คนบานเราไมคอยไดพบเห็นบอยนัก สามารถนํามาเปนคติสอนใจ
ตัวเองไดเปนอยางดี สังเวชนียสถานท้ัง ๔ แหงน้ัน แตละแหงยอมเปนที่เตือนสติ
และไดแสดงซึ่งความเคารพนอบนอมของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปตอองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

 จึงขอแสดงความยินดีกับคณะยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิที่มีโอกาส
เดินทางไปศึกษาแลวนําเสนอบทความ โดยศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศ
เพื่อบาน ฝายวิจัยและวิชาการ สํานักวิชาการ และศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ
เชียงใหม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ไดจัดเปน
ทําหนังสือเผยแผในโอกาสครบรอบ ๓๐ มจร.วิทยาเขตเชียงใหม 

(พระใบฎีกาเสนห ญาณเมธี,ดร.)
ผูอํานวยการสํานักวิชาการ
มจร. วิทยาเขตเชียงใหม
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 "สงัเวชนียสถาน ๔ ชวีติดตีองมหีลกั"  คอื ไดกราบไหวเตม็กาย ไดฟงธรรมะ
บรรยายเต็มสองหู ไดดเูตม็สองตา ไดสวดมนตบชูาเต็มปาก ไดของฝากเต็มกระเปา 
ไดเขาเฝาพระพุทธเจาอยางเต็มใจ  

 ขอความที่กลาวมานี้เปนเพียงผลพลอยไดจากการไปกราบไหวพระ ๔  
สังเวชนียสถาน แทที่จริงเปาประสงคที่แทนั้นก็เพื่อยึดหลักชีวิตที่ดีงาม ๔ ประการ  
๑. หลักการเกิด ๒. หลักการเรียนรู ๓. หลักการเปนอยูเพื่องาน ๔. หลักการวาง
ฐานชีวิตกอนตาย 
 - ลุมพินี สถานที่ประสูติ เปนหลักการเกิด เกิดมาตองเปนคนเกง ดี และ
มีความสุขเหมือนพระพุทธเจา 
 - พทุธคยา สถานท่ีตรสัรู เปนหลักแหงการเรียนรู ชวีติทีด่ตีองเรยีนรูจนกวา
จะบรรลุเปาหมาย 
 - สารนาถ สถานที่แสดงปฐมเทศนา เปนหลักแหงการงาน ตองทํางานทั้ง
สวนตนและสวนรวมใหดีเหมือนที่พระพุทธองคทรงทํา 
 - กุสินารา สถานท่ีปรินิพพาน เปนหลักการวางฐานชีวิตกอนตาย ทุกชีวิต
ตองตาย แตกอนตายอยาไดเกิดความเสียดายวาสิ่งนี้ฉันยังไมไดทํา "ตายทั้งที
ปดบัญชีชีวิตใหได"  

 สังเวชนียสถาน ๔ หลักการดําเนินชีวิตที่ดี  ดวยเหตุนี้ศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม จึงไดจัดโครงการ 
"ทศันศกึษาพทุธสังเวชนยีสถาน ๔ ตาํบล อนิเดยี-เนปาล" เพือ่ใหนสิติและคณาจารย
ไดศกึษาพระพทุธศาสนาเชิงประจกัษ ณ แดนพุทธภมู ิอนัจะเปนการสงเสรมิใหเกดิ
ความศรัทธา พุทธิปญญา รัก หวงแหน และภาคภูมิใจในพระพุทธศาสนาอันเปน
ศาสนาประจําชาติไทยมาแตโบราณกาล 

๘



 ขออนุโมทนา คณาจารย เจาหนาที่ นิสิต ศูนยบัณฑิตศึกษา และ
ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพ่ือนบานที่ไดรวบรวมบทความอันเกิดจาก
ประสบการณในการเดนิทางไปทัศนศกึษาสงัเวชนยีสถาน ๔ ตาํบล แลวจัดพิมพเปน
หนังสือรวมเฉลิมฉลองในโอกาสครบรอบ ๓๐ ป แหงการสถาปนา มจร.วิทยาเขต
เชียงใหม หนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนิกชนและผูที่สนใจ
ดวยสาราณียธรรมสืบไป

(พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล,ดร.)
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม 

๙



คํานิยม

 กลางปการศึกษา ๒๕๕๕ คณาจารยศูนยบัณฑิตศึกษาฯ นําโดย
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม (พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร) ไดตกลง
กันวา ในปงบประมาณ ๒๕๕๖ จะพานิสิตปริญญาโท –ปริญญาเอกไปเคาท
ดาวน (Count-down) ที่ตนพระศรีมหาโพธิ์ พุทธคยา ประเทศอินเดีย จากนั้นก็
มอบหมายงานใหเลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษาฯ ประสานงานในประเทศ และ
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม ประสานงานในตางประเทศ เพื่อความสะดวก
และใหลงตัวมากที่สุด

 ในทีส่ดุกไ็ด “โครงการทศันศกึษา-สมัมนาวิชาการ ณ พทุธสงัเวชนยีสถาน 
ประเทศอินเดีย-เนปาล” ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ 
เปนไปตามเจตนารมณของศูนยบัณฑิตศึกษาฯ ที่มีความประสงคใหนิสิตปริญญา
โท-เอก กอนเปนมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต ตองมีโอกาสไปไหว “พอ” สักครั้ง
ในชีวิต

 ความประทับใจอื่นๆ จะขอยกไว จะพูดถึงวันเคาทดาวน (๓๑ ธันวาคม 
๒๕๕๕) เดิมทีตั้งใจจะไปสวดมนต นั่งสมาธิฉลองสงทายปเกา ตอนรับปใหม 
ณ ควงไมพระศรีมหาโพธ์ิ พุทธคยา แตเสนทางการบินของคณะเราจําตอง
ปรับเปล่ียนเสนทางเพราะสายการบินไมเอื้อ คณะของเรามาลงที่สนามบินเดลี 
ไดไปเสวนาและเยี่ยมชมที่มหาวิทยาลัยเดลีกอน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕) จากนั้น
มุงสูเมืองอัคระและสังกัสสะโดยลําดับ (๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๕) 

 ประมาณ ๒-๓ ทุม คณะของพวกเรายงัอยูบนรถบสัมุงหนาสูเมอืงสงักสัสะ 
ความคิดผุดขึ้นมาวา ขณะที่ทั่วโลกเฉลิมฉลองความสุข เนื่องในเทศกาลสงทาย
ปเกา - ตอนรับปใหมเอิกเกริกอยางเต็มที่ มีพลุ มีไฟ มีดนตรี มีแสงสีทั่วทุกมุมโลก 
แตพอมองไปขางรถ บรรยากาศผูคนชาวอินเดียระหวางเสนทางเดินกันขวักไขว 
บางก็กินจาปาตี บางก็ดื่มกรัมจัย บางหาผักผลไม บางก็เทินถาดไขขายใหผูคน

๑๐



ผูสัญจรไปมา ลวนเปนภาพแสดงวิถีชีวิตตามปกติ ไมมีขึ้น ไมมีลง ไมมีความหมาย
สําหรับวันสงทายปเกา – ตอนรับปใหมเหมือนที่ชาวโลกเขาฉลองแตอยางใดเลย 
คณะของพวกเราโดยการนําของทานผูอํานวยการวิทยาสงฆ เอาวิกฤติเปนโอกาส 
ใหคณะสวดมนตทําวัตรเย็นบนรถบัส เสียงสวดพรอมเสียงรถยนตประสานได
บรรยากาศไปอีกแบบหน่ึง สองขางทางมดืมดิเมือ่ออกจากหมูบานชมุชน ถอืโอกาสนี้
นั่งสมาธิไปในตัวไดอีกดวย ในท่ีสุดคณะของพวกเราก็ได “Count – down” 
สงทายปเกา ตอนรับปใหม ที่เมืองสังกัสสะนครอันเปนเมืองท่ีพระพุทธองค
เสด็จลงจากสวรรคดาวดึงส พวกเราถือโอกาสมาอยู ณ ดินแดนศักดิ์สิทธิ์ตรงนี้ 
เพื่อรับ “พุทธพร” ที่พระพุทธองค ทรงเปดโลกครั้งกระโนนซะเลย !!

(ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย)
รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม

เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วิทยาเขตเชียงใหม

๑๑



คํานิยม

 แมวาจุดประสงคหลักของพระพุทธศาสนาคือการทําความหลุดพนจาก
ความทุกข แตก็ใชวาทุกคนสามารถจะทําได ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรม
อีกชุดหน่ึงที่ใหผู ปฏิบัติไดรู เทาทันความทุกขและสามารถอยูกับความทุกข
อยางไมทุกข หลักธรรมเหลาน้ันสามารถนํามาปฏิบัติไดจริงในชีวิต การศึกษา
พระพทุธศาสนาใหไดผล จะตองเปนการศกึษาทีค่วบคูไปกบัการปฏบิตั ิลาํพงัแตเพยีง
ความรูอยางเดียวไมสามารถท่ีจะใหถึงความดับทุกขได เมื่อศึกษาแลว ผูศึกษา
ตองนําหลักธรรมท่ีไดศึกษาแลวน้ันมาปฏิบัติดวยจึงจะไดรับผลแหงการศึกษาและ
ปฏิบัตินั้น

 การที่นิสิตแหงมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชยีงใหม ไดไปทศันศกึษาทีป่ระเทศอนิเดียซึง่เปนตนกาํเนดิแหงพระพทุธศาสนานัน้ 
เปนการนําเอาหลักความรูทีไ่ดศกึษาแลวในช้ันเรียนลงไปสูภาคปฏิบตัอิยางแทจรงิ 
เพราะอนิเดยีนัน้ถือไดวาเปนแหลงรวมของทีส่ดุแหงทีส่ดุ ดงัท่ี กฤษณาวด ีไดเขียน
เอาไวในหนังสือชมรมนักศึกษาไทยในอินเดียวา

 อินเดียคือดินแดนถ่ินพระเจา อินเดียมีหลายเผาหลายศาสนา
 อินเดียมีแมนํ้าศักดิ์สิทธิ์ชื่อวาคงคา อินเดียคือภูผาหิมาลัย
 อินเดียคือที่สุดแหงที่สุด อินเดียคือเมืองพุทธอันยิ่งใหญ
 อินเดียมีสาวสวยกวาประเทศใด อินเดียแลงนํ้าใจจึงขอทาน
 อินเดียคือที่สุดของปญหา อินเดียคือภูมิปญญามหาศาล
 อินเดียคือบอเกิดศรัทธาธาร อินเดียคือตํานานอารยธรรมแหงโลกา

 ถึงแมจะมีถอยคําอีกมากมายที่จะพูดถึงอินเดียได ตามแตมุมมองของ

แตละคน สําหรับคนท่ีไปเท่ียวอินเดียมาแลวจะมีเรื่องเลาจากอินเดียอยางไมรูจบ 
แตสําหรับคนที่เคยใชชีวิตอยูที่อินเดียกลับไมมีเรื่องเลาใดๆ ของอินเดียเลย เพราะ
เมือ่ไดใชชวีติอยูอนิเดยีจนเขาใจถงึวฒันธรรมของอนิเดยีแลวกไ็มมคีาํพดูใดๆ อกีเลย

๑๒



 หวังวาการไปทัศนศึกษาอินเดียในคร้ังนี้ จะจุดประกายความรูใหกับนิสิต
ทางพระพุทธศาสนาแหงมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหมทุกทาน และขอใหทุกทานไดนําความรูที่ไดจากการไปทัศนศึกษาใน
ครั้งนี้ไปสูการปฏิบัติ และขอใหทุกทานไดรับผลแหงการปฏิบัตินั้นทุกทานเทอญ

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิโรจน  อินทนนท
ภาคปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

๑๓



บทบรรณาธิการ

 หนังสอืพทุธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพทุธภมู ิเปนเอกสารวชิาการ
ทีบ่รูณาการความรวมมอืกนัระหวางศูนยศกึษาพระพุทธศาสนาประเทศเพ่ือนบาน 
ฝายวิจัยและบริการ สํานักวิชาการ กับศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆเชียงใหม 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม ทีไ่ดรวมจดัโครงการ
ทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย-เนปาล 
ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ เพื่อสานสัมพันธทาง
พระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมระหวางลานนากับอินเดีย-เนปาล และสงเสริม
ใหนิสิตมีกระบวนการเรียนรู เชิงประจักษในพุทธสังเวชนียสถาน มีวิสัยทัศน 
มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น

 คําวา พุทธศาสตร หมายถึงความรูทางพระพุทธศาสนา แตในท่ีนี้
หมายเอานิสิตท้ังบรรพชิตและคฤหัสถที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม เมื่อจบการศึกษาแตละระดับแลวจะมีชื่อปริญญา
วา พุทธศาสตรบัณฑิต (ปริญญาตรี) พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปริญญาโท) และ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) สวนคําวา ยาตรา หมายถึงการเดินทางไป
เปนคณะหรือเปนกลุม ดังนั้นคําวา พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ 
จงึหมายถงึคณะนสิติมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม
ที่เดินทางไปทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการดานพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม
ในประเทศอินเดีย-เนปาล

 นิสิตที่รวมเดินทางไปทัศนศึกษาในคร้ังนี้ ไดศึกษาวิชาการดานพระพุทธ
ศาสนามามากพอสมควร บางรูป/คน เพ่ิงจะเดินทางเปนครั้งแรก บางสวน
เคยไปมาแลวแตเกิดความประทับใจจึงเดินทางไปอีก ในจํานวนผูรวมเดินทาง
ทั้ง ๔๑ รูป/คน ประกอบดวยคณาจารย เจาหนาที่ และนิสิต ซึ่งแตละรูป/คน 
เมื่อไดไปนมัสการสังเวชนียสถาน และสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนถึงไดชมสภาพสังคม วิถีชีวิตของชาวอินเดีย-เนปาลแลว ตางก็มีความ

๑๔



ศรัทธา มีทัศนคติ มีความประทับใจที่หลากหลาย จึงไดกลั่นกรองออกมาเปน
บทความท่ีสะทอนมุมมองและอารมณของแตละรูป/คน นอกจากน้ันยังไดเสนอ
เกร็ดความรูบางประการที่ประโยชนตอการศึกษาเรียนรูและอาจเปนแรงบันดาล
ใจสําหรับทานที่สนใจอยากจะเดินทางไปจาริกแสวงบุญในประเทศอินเดีย-เนปาล
อีกดวย

 จากการประเมินผลการทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการในคร้ังนี้ มีผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน ๔๐ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๙๗.๕๖ ของผูเขารวมโครงการ
ทั้งหมด
 ผลการประเมินโครงการ / กิจกรรม สรุปไดดังนี้

รายการ จํานวน X S.D แปลผล

การประชาสัมพันธโครงการ ๔๐ ๔.๕๑ ๐.๗๒ มากท่ีสุด

ระยะเวลาในการจัดดําเนินการโครงการ ๔๐ ๔.๕๖ ๐.๕๕ มากท่ีสุด

ชี้แจงเพ่ือเตรียมความพรอม 
กอนออกเดินทาง

๔๐ ๔.๗๗ ๐.๔๓ มากท่ีสุด

การดูแลเอาใจใสของคณาจารยและ
เจาหนาที่

๔๐ ๔.๘๕ ๐.๓๗ มากท่ีสุด

การใหความรูจากวิทยากร ๔๐ ๔.๙๒ ๐.๒๗ มากท่ีสุด

การไดรับความรูจากการไปทัศนศึกษา
ในครั้งนี้

๔๐ ๔.๘๗ ๐.๓๔ มากท่ีสุด

การลําดับสถานที่ในการทัศนศึกษา ๔๐ ๔.๗๒ ๐.๕๑ มากท่ีสุด

ระยะเวลาในการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู ๔๐ ๔.๕๙ ๐.๕๐ มากท่ีสุด

ความประทับใจจากการไปทัศนศึกษา
ตลอดการเดินทาง

๔๐ ๔.๙๙ ๐.๔๑ มากท่ีสุด

ความสะดวกและความปลอดภัย
ในการเดินทาง

๔๐ ๔.๕๙ ๐.๕๙ มากท่ีสุด

รวม ๔๐ ๔.๖๑ ๐.๕๐ มากท่ีสุด

 ในสวนขอเสนอแนะน้ัน  ผูตอบแบบประเมินตองการใหมกีารจัดโครงการ
การทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการแบบนี้อีก  คิดเปนรอยละ   ๘๕  นอกจากน้ัน
ยังใหขอเสนอแนะอื่นๆ ที่นาสนใจดังนี้ 

๑๕



 ๑. ควรจัดทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถาน 
ประเทศอินเดีย-เนปาล ในชวงประมาณเดือน ตุลาคม-พฤศจิกายน เพราะถาจัด
ในเดือนธนัวาคมสภาพภูมอิากาศจะหนาวเย็นมาก  ทาํใหผูเดนิทางมีโอกาสเจ็บปวย
ไดงาย อีกทั้งยังเปนอุปสรรคในการทัศนศึกษาดวย
 ๒. ควรมีเวลาทศันศึกษาพุทธศาสนสถานสําคัญแตละแหง ๑ วัน เพื่อให
นิสิตมีเวลาไดศึกษาเรียนรูและจัดเก็บขอมูลอยางละเอียด
 ๓. ควรเพิ่มสถานที่ทัศนศึกษา เชน ถํ้าอชันตา อะโลลา สถูปสาญจี 
สถานที่บําเพ็ญทุกรกิริยา เปนตน
 ๔. ควรจัดทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการในประเทศอื่นที่มีพระพุทธ
ศาสนา เชน ศรีลังกา ธิเบต อเมริกา  เปนตน
 ๕. ควรจัดทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการเชนนี้อยางตอเนื่องทุกปๆ 
ละ ๒ ครั้ง  
 ๖. ควรเชิญชวนผูที่เห็นความสําคัญและมีจิตกุศลรวมบริจาคสมทบทุน
ในโครงการทัศนศึกษา-สัมมนาทางวิชาการตางประเทศ
 ๗. ควรมีเวลาทัศนศึกษาที่พุทธคยามากกวาเดิม เพื่อใหนิสิตไดมีเวลา
สวดมนตทําสมาธิใตตนพระศรีมหาโพธิ์มากขึ้น

 จากผลการประเมินดังกลาว แสดงใหเหน็ถงึความสําคญัในการทัศนศกึษา-
สัมมนาทางวิชาการในครั้งนี้ที่มีผลตอการศึกษาเรียนรูเชิงประจักษของนิสิตได
เปนอยางดี นอกจากนั้นศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆเชียงใหม จะไดนําผลการ
ประเมินและขอเสนอแนะดังกลาวไปพิจารณาปรับปรุงตอไป เพื่อใหกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพและนิสิตมีคุณภาพมากข้ึน   

 คณะผูจัดทํา หวังวาหนังสือเลมนี้จะอํานวยประโยชนใหทานผูอานไดมี
ความรูทางพระพุทธศาสนาในแดนพุทธภูมิประเทศอินเดีย-เนปาลเพิ่มข้ึน และ
นอมใจไปนมัสการสังเวชนียสถานสักครั้งหนึ่งในชีวิตตามพระพุทธดํารัสที่ตรัส
เชิญชวนในมหาปรินิพพานสูตร 

พระนคร ปฺญาวชิโร
บรรณาธิการ

๑๖
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ใหความรู  ปูพื้นฐาน



ตามรอยพระพุทธศาสนาจากลานนา
สูแดนพุทธภูมิ

พระนคร ปฺญาวชิโร (ปรังฤทธิ์)

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพ่ือนบาน

 ประวัติศาสตรทองถิ่นลานนาไดแสดงความสัมพันธระหวางลานนากับ
อินเดียที่มีมาอยางยาวนาน โดยเฉพาะดานพระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
เนือ่งจากพระพุทธศาสนาไดกาํเนิดขึน้ในประเทศอินเดีย แลวเผยแผเขาสูอาณาจักร
ลานนา อันเปนผลมาจากการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๓ ณ อโศการาม 
เมืองปาฏลีบุตร ประเทศอินเดีย เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๓๔ โดยมีพระโมคคัลลีบุตร
ตสิสะเถระเปนประธานและมีพระเจาอโศกมหาราชเปนองคอปุถมัภ การสังคายนา
ครั้งนี้นับเปนคร้ังแรกที่มีการสงพระธรรมทูตออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาทั้ง
ในและนอกประเทศอินเดียในคราวเดียวกันถึง ๙ สาย โดยเฉพาะสายที่ ๘ และ
สายที่ ๙ นี้นับเปนสายพระธรรมทูตที่สําคัญที่ทําใหพระพุทธศาสนาไดเขามา
ประดิษฐาน ณ อาณาจักรลานนา กลาวคือพระโสณเถระและพระอุตตระเถระ 
พระธรรมทูตสายที่ ๘ ไดนําพระพุทธศาสนาเขามาเผยแผในดินแดนสุวรรณภูมิ 
ไดแกดินแดนในแถบประเทศไทย พมา ลาว เขมร เวียดนาม และมาเลเซีย 
นักโบราณคดีสันนิษฐานวา ศูนยกลางของสุวรรณภูมิอยูที่จังหวัดนครปฐม โดย
อางอิงหลักฐานทางโบราณคดีทีข่ดุพบไดแก แผนหนิศลิาแกะสลักรปูพระธรรมจักร
และกวางหมอบ พระเจดียที่กระจายตามพ้ืนที่ใกลเคียงมีลักษณะคลายกับสถูป
สาญจีที่พระเจาอโศกมหาราชสรางขึ้นในประเทศอินเดีย เปนหลักฐานแสดงถึง
การเร่ิมตนเผยแผพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท ภายหลังดินแดนเหลานี้มีชื่อ
เรียกวา อาณาจักรทวารวดี ซึ่งมีอาณาเขตกวางขวางในภาคกลางของประเทศไทย 
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ตั้งอยูทามกลางพมา ลาว เขมร เวียดนาม และมาเลเซีย ในสมัยนั้นมีชาวมอญ
และเขมรอาศัยอยูจํานวนมาก คําวา ทวารวดี๑ เปนช่ือท่ี ยอรซ เซเดส และ
สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพใชเรียกอาณาจักรบริเวณภาคกลางท่ีมี
โบราณสถานคลายกันเชน อูทอง ราชบุรี นครชัยศรี ลพบุรี เปนตน ตอมาไดมีการ
ขดุพบเหรียญท่ีจารึกดวยภาษาสันสกฤตวา ศรทีวารวดี ศวรปุณยะ แปลวา พระเจา
ศรีทวารวดีผูมีบุญอันประเสริฐ นับต้ังแตนั้นมาคําวา ทวารวดี จึงกลายเปนช่ือ
อาณาจักรเมืองโบราณในภาคกลางของประเทศไทยท่ีหลายฝายยอมรับ 

 

ศิลาแกะสลักรูปพระธรรมจักรและกวางหมอบ

(ขอบคุณภาพจาก http://www.thaigoodview.com/node/156671)

๑ http://www.oknation.net/blog/print.php?id=45535. (๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๗).
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เหรียญที่คนพบจารึกดวยภาษาสันสกฤตวา ศรีทวารวดี ศวรปุณยะ
(ขอบคุณภาพจาก http://www.oknation.net/blog/print.php?id=45535)

 ในสวนของอาณาจักรลานนาปรากฏหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษรวา๒ 
รับพระพุทธศาสนาครั้งแรกผานอาณาจักรทวารวดี เมื่อ พ.ศ. ๑๒๐๔ โดยพระนาง
จามเทวี พระธิดาแหงกษัตริยเมืองละโว (ลพบุรี) อาณาจักรทวารวดีซึ่งเปนเชื้อสาย
มอญหรือรามัญ เสด็จขึ้นมาครองเมืองหริภุญชัย (ลําพูน) ทรงนําพระสงฆผูรอบรู
พระไตรปฎกมาเผยแผพระพุทธศาสนาดวย ดังนั้นพระพุทธศาสนาท่ีเขาเผยแผ
ในอาณาจักรลานนาในยุคแรกนั้นเปนพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท ซึ่งสืบทอดมา
จากการสังคายนาครั้งที่ ๓ 

 ในสวนของพระธรรมทูตสายท่ี ๙ ทีม่พีระมหินทเถระเปนหัวหนาไดเขาไป
เผยแผในเกาะลังกาทวีปหรือปจจุบันเรียกวา ประเทศศรีลังกา จนพระพุทธศาสนา
เจริญมั่นคงและไดเผยแผเขาสูอาณาจักรลานนาถึง ๒ ครั้ง กลาวคือ 

๒ พระรัตนปญญาเถระ. ชินกาลมาลีปกรณ. แสง  มนวิทูร แปล พิมพครั้งที่ ๒. กรมศิลปากร: 
กรุงเทพฯ. ๒๕๐๙. หนา ๙๐-๙๒.
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 พ.ศ. ๑๙๑๒ พระสุมนเถระจากสุโขทัยไดนาํพระพุทธศาสนาแบบมอญหรือ
รามัญจากเมืองพันซึ่งสืบทอดมาจากลังกามาเผยแผเปนครั้งท่ี ๒ เรียกวา เถรวาท
ลัทธิลังกาวงศเกา ตอมา พ.ศ. ๑๙๗๓ พระมหาญาณคัมภีรและคณะไดเดินทาง
ไปศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีประเทศศรีลังกาแลวก็นําวิธีคิดวิธีปฏิบัติแบบลังกามา
เผยแผซํ้าอีก เรียกวา เถรวาทลัทธิลังกาวงศใหม จนพระพุทธศาสนาเจริญมั่นคง
ในอาณาจักรลานนา เรียกไดวาพระพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองในลานนานั้นคือ 
เถรวาทลัทธิลังกาวงศ เหตุที่เรียกเชนนี้เพราะลานนาไดรับพระพุทธศาสนาผาน
ประเทศศรีลังกาถึง ๒ ครั้ง ซึ่งเปนชวงหลังพุทธกาลกวาพันป และเปนชวงเวลาที่
พระพุทธศาสนาไดแตกออกเปนหลายนิกาย แตนิกายหลักมี ๒ นิกาย คือ นิกาย
มหายานหรือนิกายอาจริยวาทซ่ึงปจจุบันมีประเทศจีนเปนศูนยกลาง กับนิกาย
หีนยาน หรือเถรวาท ซึ่งเดิมอินเดียเปนศูนยกลาง แตเมื่อพระพุทธศาสนาสูญจาก
อินเดีย ประเทศศรีลังกาจึงเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทแทน 
แมในชวงแรกอาณาจักรลานนาจะไดรับพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทจากอินเดีย
ผานอาณาจักรทวารวดี แตก็ไดกลืนกลายเขากับลัทธิลังกาวงศใหมจนสงฆทั้ง 
๒ ฝาย สามารถทําสังฆกรรมรวมกันไดอยางสนิท

 กอนที่พระพุทธศาสนาจะเผยแผเขาสู ลานนา ดินแดนแหงนี้ก็ไดรับ
วัฒนธรรมบางอยางมาจากอินเดียอยูกอนแลว ดังปรากฏนักบวชประเภทฤษีใน
ลานนา ซึ่งไมใชนักบวชในพระพุทธศาสนา แตเปนนักบวชโบราณประเภทหน่ึงใน
อินเดียที่มีมากอนพุทธกาล มักปลีกตัวอยูในปา และแตงคัมภีรพระเวทเชื่อวาเปน
คัมภีรที่เกิดจากการไดยินไดฟงจากเสียงทิพยหรือเสียงสวรรค (ศรุติ) แลวจดจํา
ถายทอดสืบตอกัน (สมฤติ) ตํานานมูลสาสนาฉบับลานนา๓ ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลอง
กับคัมภีรชินกาลมาลีปกรณกลาววา กอนที่พระนางจามเทวีจะขึ้นมาครองเมือง
หริภุญชัยน้ัน บริเวณน้ีมีกุลบุตร ๕ คน ไดออกบวชเปนพระภิกษุ แตภายหลัง
เกรงวาจะพลาดพล้ังละเมิดพระธรรมวินัยซึ่งมีหลายขอ จึงลาสิกขาออกบวช
เปนฤษีแลวแยกยายกันบําเพ็ญพรตตามสถานท่ีตางๆ ประกอบดวย วาสุเทพฤษี 

๓ พระพุทธญาณ. มูลสาสนา สํานวนลานนา. บําเพ็ญ ระวิน ปริวรรต. เชียงใหม: ภาควิชา
ภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๓๘. หนา ๘๙.
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พุทธชฏิลฤษี อนุสิสฤษี สุกกทันตฤษี และสุพรหมฤษี แตวาสุเทพฤษีและ
สุกกทันตฤษีมีบทบาทในการสรางเมืองหริภุญชัยและไดเชิญพระนางจามเทวีจาก
เมืองละโวขึ้นมาปกครอง แตในคัมภีรชินกาลมาลีปกรณ ผูแปล (แสง มนวิทูร) 
ไดตั้งขอสังเกตวา๔ สุกกทันตน้ันนาจะเปนคฤหัสถที่ลาสิกขาแลวไปอาศัยที่เมือง
ลวปุระ (ละโว) ไดทาํหนาประสานงานระหวางวาสุเทพฤษีกบักษัตรยิแหงเมืองละโว 
ถาหากยึดตามคัมภีรชินกาลมาลีปกรณและตํานานมูลสาสนาฉบับลานนาดังกลาว 
จะเห็นไดวามีรองรอยของพระพุทธศาสนาที่อาจเขามาเผยแผในดินแดนแหงนี้
กอนหนาที่พระนางจามเทวีจะขึ้นมาแลว ในทองถิ่นลําพูนยังมีตํานานเลาวา 
ฤษีทั้ง ๔ ตน ไดสรางพระรอดซึ่งเปนวัตถุมงคลที่มีชื่อเสียงของจังหวัดลําพูนดวย

 นอกจากน้ันยงัมีเคร่ืองเทศบางอยางท่ีมถีิน่กําเนิดในอินเดีย ทีช่าวลานนา
นํามาใชปรุงอาหารและปรุงยาสมุนไพร มีกลิ่นหอมฉุนและรสเผ็ดรอน เชน 
พริกไทยดํา ไมหอม ไมแกนจันทร เปนตน เครื่องเทศเหลานี้เปนสินคาสําคัญท่ีชาว
อนิเดยีนิยมนําไปคาขายในตางแดน ตามพุทธประวตักิม็กักลาวถึงพอคาชาวอนิเดยี

๔ พระรัตนปญญาเถระ. ชินกาลมาลีปกรณ. แสง มนวิทูร แปล พิมพครั้งที่ ๒. อางแลว. 
หนา ๙๒. 

ฤษี ๔ ตนกําลังปลุกเสกพระรอด
ภาพจิตรกรรมวัดมหาวัน จังหวัดลําพูน
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๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา พิมพคร้ังที่ ๓. 
กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๖. หนา ๓๗๘. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-
เพิ่มเติม ชวงที่ ๑) พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
๒๕๕๑. หนา ๗๙-๘๐.

นิยมออกเรือทางทะเลไปคาขายในตางแดน เชน ชาดกเร่ืองพระมหาชนก เปนตน 
อีกอยางหน่ึงในสมัยพระเจาอโศกมหาราช๕ ไดทําสงครามกับชาวกาลิงคะ (แควน
กาลิงคะ เปนอาณาจักรโบราณทางตะวันออกของอินเดีย) จนมีคนเสียชีวิต
จํานวนมาก ชาวกาลิงคะบางสวนไดอพยพหนีภัยสงครามมาทางเรือมุงสูดินแดน
สุวรรณภูมิและหมูเกาะอินโดนีเซีย ดังน้ันชาวกาลิงคะที่อพยพมานี้จึงไดนําเอา
ศิลปวัฒนธรรมอินเดียเขามาเผยแพรจนมีบทบาทในดินแดนสุวรรณภูมิและ
อาณาจักรลานนา ชาวสุวรรณภูมิและชาวลานนาคุนเคยกับชาวอินเดียเปนอยางดี 
ถึงกับเรียกชาวอินเดียวา แขก ภายหลังเมื่อพระโสณเถระและพระอุตตรเถระนํา
พระพทุธศาสนาเขามาเผยแผจึงทําใหยอมรับนับถือไดอยางรวดเร็ว

 ชาวลานนารับรูถึงความมีอยูจริงและมีความศรัทธาตอการตรัสรูของ
พระพุทธเจา จึงดําเนินชีวิตประจําวันดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แลวยังมี
คติแบบอินเดียพรอมกับสรางสรรคงานพุทธศิลปกรรมลักษณะตางๆ ที่สอดรับกับ
คตินั้น กลาวคือชาวลานนามีคติวา ดินแดนลานนาเปนสวนหนึ่งของชมพูทวีป 
ซึ่งคติชาวอินเดียถือวาจักรวาลนี้มี ๔ ทวีป ไดแก ปุพพวิเทหทวีป อมรโคยานทวีป
ชมพูทวีป และอุตตรกุรุทวีป ใน ๔ ทวีปน้ีมีเขาสิเนรุเปนแกนกลาง มีเขา
สัตตบริภัณฑลอมรอบ ๗ ชั้น และมีมหาสมุทรสีทันดรค่ันกลาง ชมพูทวีปใน
สมัยพุทธกาล๖ หมายเอาประเทศอินเดียที่เปนมหาชนบท ๑๖ แควนใหญ ไดแก 
อังคะ มคธ กาสี โกศล วัชชี มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปญจาละ มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ 
อวันตี คันธาระ และกัมโพชะ ปจจุบันไมไดหมายเอาเฉพาะประเทศอินเดียเทานั้น 
แตยังครอบคลุมถึงเนปาล บังคลาเทศ อัฟกานิสถาน และปากีสถานดวย เมื่อป 
พ.ศ. ๒๐๖๓ พระสิริมังคลาจารย พระเถระนักปราชญชาวลานนาไดรจนาคัมภีร
จกัรวาฬทปีนีดวยภาษาบาลกีลาวถงึจักรวาฬตามคตอินิเดยีโบราณดงักลาว ภายหลงั
ไดมนีกัปราชญชาวลานนาไดนาํอนภุาคของคตจิกัรวาฬมาแตงเปนคมัภรีตางๆ เชน 
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โลกวิทู สังขโลก โลกจักขุ โมคคัลลานหลงโลก เปนตน จึงทําใหชาวลานนารับคติ
สืบมาน้ี จนถือวาชมพูทวีปนั้นหมายรวมถึงดินแดนลานนาและโลกมนุษยทั้งหมด
ดวย ดังคําอูสาว (คําเกี้ยวสาว) ของชายหนุมลานนาสํานวนหนึ่งวา๗ 

ภาพแสดงทวีปท้ัง ๔ ในเอกสารพับสาอักษรธรรมลานนา
(ขอบคุณภาพจาก กรมศิลปากร. สมุดภาพไตรภูมิฉบับอักษรธรรมลานนา

และอักษรเขมร.กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร หอสมุดแหงชาติ.หนา ๓๙)

แผนผังแสดงจักรวาลตามคติอินเดียโบราณ

๗ อดุม  รุงเรอืงศร.ี วรรณกรรมลานนา อดัสําเนา ปรบัปรงุครัง้ที ่๓. ภาควิชาภาษาไทย  คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๔๔. หนา  ๕๙.
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๘ พระมหาธรรมราชาท่ี ๑ พญาลิไทย. ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง พิมพครั้งที่ ๑๒. 
กรุงเทพฯ: องคการคาของคุรุสภา. ๒๕๓๕. หนา ๒๕๐.

 สาวเหิยสาว  อายมาฟูนอง  หวังเปนคูปอง ฮอมแพง
ยามเดือนสองฟา  ดาวก็ดับแสง  พี่เหลียวกอยแยง  เคหาแหงเจา
พี่บฮักไผ   เทานายนองเหนา  ในโขงชมพู โลกนี้

 อธบิายความคอื ชายหนุมบอกหญงิสาววา นองหญงิเอยท่ีพีม่าพดูกบันอง
นี ้กห็วังทีจ่ะขออยูเปนคูเคยีงรกั เมือ่ยามดวงจนัทรสองแสงสวางทัว่ทองฟา ดวงดาว
ไมมแีสง แตพีก่ย็งัคอยเล็งดบูานของนอง ในบริเวณชมพูโลกน้ี พีไ่มรกัใครเทากบันอง 
ดงันัน้คาํวา ชมพโูลกนี ้จงึหมายรวมถงึดินแดนลานนาและโลกมนษุยทีเ่ราอาศยัอยู
ทัง้หมด ซึง่สอดคลองกบัไตรภูมกิถาหรือไตรภูมพิระรวง๘ วรรณคดีเกาแกสมยัสโุขทัย
เมื่อ ๖๐๐ กวาปก็กลาวถึงชมพูทวีปวาเปนที่อยูของมนุษยเชนกัน เมื่อชาวลานนา
มคีตเิกีย่วกบัจกัรวาลเชนน้ี จงึสรางวดัโดยจัดวางแผนผังคลายกบัจกัรวาล เชน เจดยี
เปนสัญลักษณแหงเขาพระสเุมร ุอนัเปนศนูยกลางของจกัรวาล วหิารและรปูปนสตัว
ปาหิมพานตเปนสัญลักษณของชมพูทวีป บริเวณวัดที่ถมดวยทรายเปนสัญลักษณ
ของทะเลสีทันดร สัตตภัณฑเปนสัญลักษณของภูเขาสัตตบริภัณฑ เปนตน

 เหตุการณสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดียหลาย
เหตุการณ แมชาวลานนาในอดีตจะไมเคยเดินทางไปศึกษาพระพุทธศาสนา
ในประเทศอินเดียมากอน แตก็รับรูเหตุการณผานการบอกเลา แลวถายทอด
ลงสูวรรณกรรม เชน การทําลายตนพระศรีมหาโพธิ์และมหาวิทยาลัยนาลันทา 
ซึ่งเปนเหตุการณที่สะเทือนใจพุทธศาสนิกชนในสมัยนั้นเปนอยางมาก นักปราชญ
ชาวลานนาท่ีไดศึกษาจึงไดแตงวรรณกรรมพระพุทธศาสนาลานนาสําหรับให
พระเทศนใหชาวลานนาฟง เรียกวา คัมภีรธรรม โดยสอดแทรกเน้ือหาดังกลาว
เพื่อสื่อความหมายใหชาวลานนาไดรับรูเปนอุทาหรณ ดังความตอนหนึ่งของคัมภีร
ธรรมมาลัยโผดโลกที่นิยมเทศนในงานบําเพ็ญกุศลศพ กลาวถึงพระมาลัยไปโปรด
สัตวนรก กอนจะเหาะกลับโลกมนุษย พระยายมราชไดขอรองใหพระมาลัยไปบอก
เหลามนุษยใหรบีเรงทาํบญุ รกัษาศีล เจริญเมตตาภาวนา จะไดไมตกนรก พรอมกับ
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บอกวา อยาไดตัดไมศรีมหาโพธิ์ (ตนสรี) อยาทําลายพระเจดีย อยาทํารายภิกษุณี 
อยาทํารายพระพุทธเจาจนพระโลหิตหอ ดังความวา๙ 

  “...ขอนิมนตพระเปนเจาจุงไดผายแผ เอาคาํนีไ้ปบอกแกชาวชมพู 
อยาหื้อเขาไดกะทําปาณาติบาต อยาเขาอํานาจแหงตัณหา มีใจโมหาโลภ
อําเอาของทาน อยาเหลนชูจากผัวเมียตนอยาจุรายคําสนคําสอ อยาดื่ม
นํ้าเหลาลอยาเมา อยากวนเกาดาชีตีพราหมณ อยาใจหามดาพอตีแม 
อยาไดตัดไมสรีมหาโพธิ์ อยามางแกวโกฐิเจดีย อยากระทํารายแก
ภิกษุณี กระทําหื้อเลือดตีนพระเจาออก...” 

 การตัดไมศรีมหาโพธ์ิ การทําลายพระเจดีย การทํารายภิกษุณี และ
การทํารายพระพุทธเจาจนพระโลหิตหอนั้น ปกติชาวลานนาไมทําอยูแลว อีกทั้ง
ยงัใหความเคารพบูชาอยางสงูสดุ ตนพระศรมีหาโพธิ ์ชาวลานนานยิมเรยีกสัน้ๆ วา 
เคาสร ี(เกา-สะ-หร)ี เปนตนไมทีพ่ระพทุธเจาตรสัรู ถอืเปนบรโิภคเจดยี ชาวลานนา
จึงถือคติวา เปนเจดียประจําปเกิดของผูที่เกิดในปมะเส็ง (ปไส-งูเล็ก) นอกจากนั้น
ยังมีคติความเช่ือเก่ียวกับตนศรีมหาโพธ์ิหลายประการ เชน ประเพณีแหหรือทาน
ไมคํ้าสรี การแกะพระพุทธรูปจากไมสรี การเสี่ยงทายเหตุการณบานเมืองจาก
ลักษณะของตนสรี ดังพับสาบันทึกไววา๑๐ 

 “...สัพพเคราะหไภย(ภัย) จังไรจังทาน เคราะหบานเกนเมืองและ
อุบาทว ๑๒๐ จําพวก มีอัฏฐอุบาทวเปนตน คือวา นํ้าขุนนํ้าแดง เงือกรุง
รูปทังหลาย อันบเปนมงคล หากปรากฏในอากาศกลางหาว ดาวบิน
ผีพุงใต ใบสรี (ตนโพธิ์) ขอดเปนสลวย(กรวย) เหื่อออกในตนพุทธรูปเจา
และเจดีย...”

 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวา ตนศรีมหาโพธิ์ถือเปนตนไมศักดิ์สิทธิ์ 
หากใครทําลายถือเปนสิ่งอัปมงคล(ขึด) แตเหตุการณตัดไมศรีมหาโพธ์ิที่ปรากฏ

๙ คัมภีรธรรมลานกระดาษ เรื่องมาลัยโผดโลก. เชียงใหม: ธาราทองการพิมพ. ม.ป.พ.
๑๐ สรัสวดี อองสกุล (ปริวรรต). รวมเร่ืองเมืองเชียงใหม หลักฐานประวัติศาสตรลานนา 
จากเอกสารคัมภีรใบลานและพับสา. เชียงใหม: ภาควิชาประวัติศาสตร คณะมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๓๔.
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๑๑ จรี  สุนทรสิงห (บรรณาธิการ). สมโภช ๕๕๐ ป วัดเจ็ดยอด (โพธารามมหาวิหาร).  
เชียงใหม: ดาวคอมพิวกราฟก. ๒๕๔๘. หนา  ๗-๑๓. 

ในคัมภีรธรรมมาลัยโผดโลกดังกลาวเปนเหตุการณสําคัญท่ีเกิดขึ้นจริงในประเทศ
อินเดียกลาวคือ ตนแรกท่ีตรัสรู  หลังพุทธกาลไดถูกนางมหิสุนทรี พระมเหสี
ของพระเจาอโศกมหาราชทําลาย ตนที่ ๒ ที่แตกหนอจนเจริญเติบโต ถูกพระเจา
สาสังการซ่ึงนับถือศาสนาฮินดูทําลาย 

 สวนการทําลายพระเจดีย ทํารายภิกษุณี และทํารายพระพุทธเจานั้น 
ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาลานนา พระพุทธเจาไมเคยเสด็จมา สวนภิกษุณี
นั้น แมจะมีบางทัศนะที่เห็นวาในลานนามีรองรอยวามีภิกษุณี โดยอางอิงหลักฐาน
จากโบสถสองสงฆ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร จังหวัดเชียงใหม และโบสถภิกษุณีที่
วัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร จังหวัดลําพูน แตก็ยังไมใชขอสรุปท่ีชัดเจน 
เพราะในเอกสารประวัติศาสตรลานนาไมปรากฏชื่อ บทบาท และการดํารงอยูของ
ภิกษุณี จึงยังตองเปนประเด็นศึกษาในเชิงลึกตอไป แตที่คัมภีรธรรมมาลัยโผดโลก
นํามากลาวนั้น เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในประเทศอินเดียที่ถูกคนตางศาสนา
รุกรานคือ ชาวฮินดูไดทําลายตนพระศรีมหาโพธิ์ทั้งตัดทั้งเผา และกองทัพมุสลิม
ไดบุกเขาทําลายมหาวิทยาลัยนาลันทา ทําลายวิหาร เจดีย เผากุฏิโรงเรือน ฆาภิกษุ 
ทํารายภิกษุณี จนมรณภาพจํานวนมาก บางสวนก็หลบหนีไปยังดินแดนตางๆ 
แตการทํารายพระพุทธเจาจนพระโลหิตหอ (โลหิตุปบาท) นั้นก็เปนเหตุการณ
ในสมัยพุทธกาลที่พระเทวทัตกลิ้งกอนหินบนภูเขาคิชฌกูฏหมายจะปลงพระชนม 
จนสะเก็ดกอนหินกระเด็นถูกพระบาททําใหพระโลหิตหอ เหตุการณเหลานี้
ลวนแลวแตเกิดขึ้นในประเทศอินเดีย แตถูกถายทอดลงสูวรรณกรรมพระพุทธ
ศาสนาลานนา เพื่อเปนอุทาหรณเตือนใจใหชาวลานนาชวยกันธํารงรักษาไว
ซึ่งพระพุทธศาสนา 

 การจําลองพุทธสถานซ่ึงเปน ๑ ในสังเวชนียสถาน ๔ จากอินเดียมาไวใน
ลานนาก็ปรากฏเชนกัน กลาวคือ ในป พ.ศ. ๑๙๙๘ พระเจาติโลกราช๑๑ กษัตริย
แหงราชวงศมังราย องคที่ ๑๐ ทรงปลูกตนพระศรีมหาโพธิ์ ณ อารามเทวปพพตา 
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ซึ่งไดรับกลาพันธุ มาจากคณะสงฆที่ไปศึกษาจากลังกานําโดยพระมหาญาณ
คัมภีร เพ่ือเปนอนุสรณรําลึกถึงวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูใตตน
พระศรีมหาโพธิ์ตนนี้ หลังจากนั้นอารามนี้จึงไดชื่อวา วัดมหาโพธาราม ปจจุบัน
เรยีกวา วดัเจด็ยอด ตอมายงัไดจาํลองพทุธศลิปกรรมจากพทุธคยา ประเทศอนิเดยี 
มาประดิษฐานอีก คือสรางสถานท่ีพระพุทธเจาประทับเสวยวิมุตติสุข ๗ แหงหลัง
ตรัสรูแลว เรียกวา สัตตมหาสถาน ซึ่งอาจสรางเพ่ือเปนการเฉลิมฉลองพุทธชยันตี 
๒,๐๐๐ ปแหงการตรัสรูก็เปนได ประกอบดวย
 ๑. ปฐมํ โพธิปลฺลงฺกํ พระโพธิบัลลังกซึ่งมีพระพุทธรูปปางมารวิชัย
ประดิษฐานอยู ปจจุบันคือพระเจดียที่มี ๗ ยอด สรางติดกับตนพระศรีมหาโพธ์ิ 
เปนสถานที่ประทับนั่งตรัสรูแลวทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทตลอด ๗ วัน 
 ๒. ทุติยํ อนิมิสฺสํ อนิมิสเจดีย มีพระพุทธรูปยืนลืมพระเนตรและ
หยอนพระหัตถซอนกันที่ทองนอยทั้งสองขาง ประดิษฐานทางทิศตะวันออก
เฉียงเหนือของพระเจดียเจ็ดยอด 
 ๓. ตตยิ ํจงกฺมเสฏฐ ํบรเิวณเสดจ็จงกรม มพีระพทุธรปูลกัษณะเดนิจงกรม
ประดิษฐานอยูทางทิศเหนือของพระเจดียเจด็ยอด
 ๔. จตตุถฺ ํรตนฆรํ บรเิวณเรือนแกว ทรงพิจารณาพระอภิธรรมตลอด ๗ วนั 
มีพระพุทธรูปลักษณะพิจารณาธรรมประดิษฐานอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
ของพระเจดียเจ็ดยอด 
 ๕. ปฺจมํ อชปาลนิโคฺรธํ บริเวณตนอชปาลนิโครธ (ลานนาเรียก ไมลุง) 
มีพระพุทธรูปลักษณะหามมารประดิษฐานอยูทางทิศตะวันออกของพระเจดีย
เจ็ดยอด 
 ๖. ฉฏฐํ มุจลินฺทฺจ บริเวณโคนตนจิก มีพระพุทธรูปลักษณะน่ังสมาธิ
มีนาคขดวง ๗ ขดปกก้ันพระเศียร ประดิษฐานขางสระมุจลินท ทางทิศตะวันออก
เฉียงใตของพระเจดียเจ็ดยอด 
 ๗. สตฺตมํ ราชายตนํ บริเวณโคนตนเกดราชายตนะมีพระพุทธรูปประทับ
นั่งลักษณะยื่นพระหัตถขวารับเอาผลสมอที่พระอินทรถวาย ประดิษฐานทางทิศใต
ของพระเจดียเจ็ดยอด
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พระเจดียเจ็ดยอดและตนศรีมหาโพธิ์วัดเจ็ดยอด

แผนที่แสดงที่ตั้งสัตตมหาสถานวัดมหาโพธารามหรือวัดเจ็ดยอด

 จากประวัติการสรางวัดมหาโพธารามหรือวัดเจ็ดยอดดังกลาว จะเห็น
ไดวาพระพุทธศาสนาท่ีพระเจาติโลกราชทรงเล่ือมใสนั้นเปนพระพุทธศาสนา
ลัทธิลังกาวงศใหมที่พระมหาญาณคัมภีรและคณะไปสืบทอดมาจากลังกา ซึ่งเปน
ชวงเวลาที่พระพุทธศาสนาลวงเลยมาเกือบ ๒,๐๐๐ ป การสรางสัตตมหาสถาน
เพือ่เปนอนสุรณการตรัสรูของพระพุทธเจากจ็าํลองมาจากเหตุการณในพทุธประวัติ
และพุทธศิลปกรรมจากพุทธคยา ประเทศอินเดีย ถึงจะไมเหมือนของจริง แตก็
แสดงใหเห็นถึงความศรัทธาที่ถูกถายทอดออกมาอยางเปนรูปธรรม
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 แมพระพุทธศาสนาจะเขามาประดิษฐานในอาณาจักรลานนาภายหลัง
พุทธกาลถึงพันกวาป ซึ่งเปนชวงที่พระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียไดเขาสูยุค
วิกฤต เพราะในระหวางพุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๗ มีศัตรูเขารุกราน พรอมกับฟนฟู
ศาสนาฮินดู ศาสนาเชน และเผยแผศาสนาอิสลาม จนปลายพุทธศตวรรษท่ี ๑๙ 
พระพุทธศาสนาก็อันตรธานไปจากอินเดีย๑๑ ประเทศศรีลังกาจึงเปนศูนยกลาง
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแทน พระพุทธศาสนาจากลังกาไดเผยแผเขาสู 
อาณาจักรลานนาถึง ๒ คร้ัง ทําใหแนวคิดและวิถีปฏิบัติแบบลังกาจะมีอิทธิพล
ตอชาวลานนามาก เชน เรียกผาจีวรวาผาลังกา การสวดมนตแบบลังกา การจาร
คัมภีรใบลานแบบลังกา เปนตน 

 ปจจุบันการศึกษาพระพุทธศาสนาไมไดจํากัดเฉพาะแตเพียงเอกสาร 
ตํารา และคําบอกเลา (มุขปาฐะ) เทาน้ัน เพราะโลกปจจุบันไดพัฒนาวิทยาการ
ไปมากแลว เราสามารถสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆ ไดมากข้ึนเชน เครือขาย
ออนไลน เปนตน แตถาหากตองการศึกษาดวยประสบการณจริงก็สามารถ
เดนิทางขามประเทศไปไดในระยะเวลาเพยีงไมกีช่ัว่โมง ดงัเชนโครงการทศันศกึษา-
สัมมนาวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย-เนปาล ของนิสิตบัณฑิต
ศึกษา วิทยาลัยสงฆ มจร.วิทยาเขตเชียงใหมในครั้งนี้ เปนการเดินทางเพื่อศึกษา
เรียนรูจากประสบการณตรง เรียกวาเปนการศึกษาเชิงประจักษ ทําใหไดรู ไดเห็น 
ไดสัมผัส ในส่ิงที่ไมมีในตําราและคําบอกเลา ทําใหมีวิสัยทัศนที่กวางไกล สามารถ
ศกึษาวิเคราะหวจิารณไดรอบดานมากข้ึน อกีทัง้ยงัเปนสิง่ยนืยนัไดวา พระพุทธเจา
เปนบุคคลท่ีมีตัวตนจริงในประวัติศาสตร ไมใชนิยายที่แตงขึ้นอยางท่ีนักวิชาการ
หรือคนนอกศาสนาบางคนวิพากยวิจารณ แตพระพุทธเจาเปนตัวอยางของมนุษย
ที่สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองจนถึงจุดสูงสุดแลว คือสามารถกําจัดกิเลส
ไดอยางสิ้นเชิง ซึ่งมนุษยทุกคนก็สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองใหไปถึง
จุดสูงสุดนี้ได โดยมีพระพุทธเจาเปนตนแบบชีวิตที่ดีที่สุดและสมบูรณแบบท่ีสุด 

๑๑ พระราชธรรมนิเทศ. อางแลว. หนา ๒๖๑.
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พระครูสมุหมานิตย ญาณธโร (สีทะ)
พระปลัดประจวบ วุฑฺฒิจารี (ทุนผลงาม)

 ในมหาปรินพิพานสูตร๑ ซึง่เปนพระสูตรวาดวยการเสด็จดบัขันธปรินพิพาน
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อันเปนเหตุการณสําคัญท่ีสุดสําหรับเหลา
พทุธศาสนิกชนท่ีจะตองศึกษาเรียนรูและทําความเขาใจใหแจง ตอนหน่ึงพระอานนท
ไดทูลถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ เมื่อกอน ภิกษุทั้งหลายผูจําพรรษาในทิศทั้งหลาย
มาเฝาพระตถาคต ขาพระองคทั้งหลาย ยอมไดพบ ไดใกลชิดภิกษุทั้งหลายผูเปนที่
เจริญใจ ก็เมื่อพระผูมีพระภาคเจาเสด็จลวงลับไป ขาพระองคทั้งหลายจะไมไดพบ 
ไมไดใกลชิดภิกษุทั้งหลาย ผูเปนที่เจริญใจ (อีก)” 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดมีพระดํารัสกับพระอานนทในกรณีนี้วา

ภาพแสดงสถานที่สังเวชนียสถาน และพระดํารัสพระพุทธเจาแกพระอานนท

๑ ที.มหา/๑๐/๑๕๔.  
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 จากพระดํารัสดังกลาว พวกเรานิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและดุษฏี

บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม จึงสนใจ

จาริกแสวงบุญในสังเวชนียสถานดังกลาว เพ่ือเปนการศึกษาเรียนรูนอกหองเรียน 

นอกตํารา เปนการศึกษาเชิงประจักษ ความรูที่ไดรับคือความรูจากตําราผสมกับ

ความรูที่เปนประสบการณจริง ทําใหเราเรียนรูประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา

ไดรอบดานมากขึ้น 

 เมื่อเราเดินทางจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชียงใหมไปถึงดินแดนพุทธภูมิแลว จึงไดเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยเฉพาะ

สังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง มีประวัติและสภาพโดยทั่วไปดังนี้ 

ลุมพินี : สถานที่ประสูติ
 ณ จดุท่ีเปนทีต่ัง้เสาศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราชา ถอืเปนจดุศูนยกลาง

ของสังเวชนียสถานที่แหงนี้ เสาศิลาจารึกเปนเสากลมประดิษฐานอยูในจุดท่ีตั้ง

สวนลุมพินีวัน กึ่งกลางระหวางกรุงกบิลพัสดุและกรุงเทวทหะ ในครั้งพุทธกาล 

พระนางสิริมหามายาไดประสูติพระราชโอรส “สิทธัตถะ” ใตตนสาละ ณ สถานที่

แหงนี้ เมื่อวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ (วันวิสาขบูชา) 

 

เสาศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราช ณ อุทยานลุมพินีวัน ประเทศเนปาล

๓๒
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 อุทยานลุมพินีในปจจุบัน เรียกวา รุมมินเด อยูในเขตประเทศเนปาล 

มีบริเวณกวางประมาณ ๕๐ ไร มีลักษณะเปนที่ลาดลุม มีสระนํ้าที่ชําระและสนาน

พระสิทธัตถะกุมารในวันแรกประสูติ ๑ สระ มีเสาหินของพระเจาอโศกมหาราช 

ผูครองกรุงปาฏลีบุตร ไดเสด็จมานมัสการหลังจากท่ีครองราชยได ๒๐ ป ไดโปรด

ใหชางสลกัเสาศลิาจารึกภาษามาคธดีวยอกัษรพราหม ีเพือ่แสดงสถานท่ีประสตูดิวย

ขอความวา

 “เทวานิปเยน ปยทสินา ลาชินา วีสติวสาภิสิเตน อตน อาคาถ มหียิเต 

หิทพุเท ชาเต สกฺยมุนีติ สิลาวคฑภี จ กาลาปต สิลาถเภจ อุสปา ปเต หิท ภควํ 

ชาเตติลํ ลุมฺพินิคาเม อุภลิ เกกเฏ อฺภาคิเย จ”

แปลความวา

 “พระเจาเทวานัมปยติสสะทัสสี (พระเจาอโศกมหาราช) ทรงเสวยราชได 

๒๐ ป พระองคไดเสด็จมาดวยพระองคเอง ทรงกระทําสักการบูชา ณ ที่นี้ พระองค

ทรงใหทาํศลิาเปนรปูวคิฑะ เพือ่เปนเครือ่งหมายวา “พระศากยมนุ”ี ไดทรงอบุตัขิึน้ 

ณ ที่นี้ และลุมพินีนี้เองที่พระองคโปรดใหงดเก็บภาษีหรือสวยอากรและโปรดให

เก็บเอาภาษีหรือสวยอากรและโปรดใหเก็บเอาเพียงพืชผล ๑ ใน ๘ สวนเทานั้น” 

 เสาหินจารึกนี้ เซอร อเลกซานเดอร คันนิ่งแฮม (Sir Alexander 

Cunningham) นักโบราณคดีชาวอังกฤษไดคนพบเม่ือ พ.ศ. ๒๔๓๙ แตรูปหัวสิงโต

แกะสลักไดถูกทําลายไป เหลือเเตเพยีงลําเสาศิลาที่ยังตั้งเดนสงาอยู

 บริเวณถัดจากนั้น มีวิหารพระนางสิริมหามายา ซึ่งเปนวิหารเล็กๆ ที่สราง

ครอบรอยพระบาทเล็กๆ เช่ือวาเปนรอยพระบาทเจาชายสิทธัตถะ นอกจากน้ัน

ยังมีภาพสลักหินแสดงประวัติการประสูติและซากของโบราณวัตถุที่นาศึกษา

๓๓
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นอมหัตถนมัสการ    พระกุมารผูประเสริฐ

ลุมพินีแดนกําเนิด บุรุษเลิศในโลกา

สระโบกขรณี  สถานที่สรงพระวรกาย นิสิตพุทธศาสตรทั้งหญิง-ชาย ตางมุงหมายนมัสการ  

๓๔
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 บริเวณสถานที่ตรัสรู เรียกวา พุทธคยา ตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

กลาววา อยูในแควนมคธ มีเมืองหลวงชื่อกรุงราชคฤห แตเดิมตั้งอยูริมฝงแมนํ้า

เนรัญชรา พระมหาบุรุษสิทธัตถะไดตรัสรู เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาใตตน

พระศรีมหาโพธิ์ ณ บริเวณนี้ เมื่อวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ (วันวิสาขบูชา) 

 ปจจุบันพุทธคยาสถานที่ตรัสรู อยูในเขตประเทศอินเดีย อาณาบริเวณ

รายลอมไวดวยซากปรกัหกัพงั ซึง่ไดรบัการบรูณะขึน้มาใหม เนือ่งจากผานกาลเวลา

มานานนับพันปทําใหพุทธสถานแหงนี้จมอยูใตแผนดิน จนกระท่ังนักโบราณคดีได

คนพบแลวขุดแตงใหม จึงพบวาสภาพพุทธคยาเดิมอยูตํ่าลงไปจากพื้นท่ีโดยรอบ

ถึง ๕ เมตร พุทธสถานสําคัญในพุทธคยาประกอบดวย

 ๑. ตนพระศรีมหาโพธ์ิ ประดิษฐานอยูดานหลังพระเจดียพุทธคยา ซึ่งมี

พระแทนวัชรอาสน (รัตนบัลลังกคั่นกลาง ปจจุบันตนพระศรีมหาโพธิ์เปนตนที่ ๔ 

รวมอายุได ๑๓๔ ป ซึ่งนายพล เซอร อเลกซานเดอร คันนิ่งแฮม ไดปลูกทดแทน

ตนเดิมที่แกมากแลวและถูกลมพัดจนลมลง (พ.ศ. ๒๔๒๓-๒๕๕๗)

 ๒. พระเจดียพระศรีมหาโพธิ์ หรือเจดียพุทธคยา สรางข้ึนประมาณ 

พ.ศ. ๖๙๔ หลังจากรัชสมัยของพระเจาอโศกมหาราช ประมาณ ๔๙๕ ป โดย

กษัตริยหุวิชกะสรางขึ้น

 ๓. พระแทนวัชรอาสน แกะสลักดวยกอนหินทราย เพื่อเปนพุทธานุสรณ

ในการประทับนั่งตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประดิษฐานคั่นกลาง

ระหวางตนพระศรีมหาโพธิ์และพระเจดียพุทธคยา 

 ๔. สถานที่เสวยวิมุตติสุข ๗ สัปดาห เปนสถานที่ประทับเสวยวิมุตติสุข

อยู ๗ แหง ตลอด ๗ สัปดาห ไดแก 

 สัปดาหที่ ๑ ทรงประทับนั่งบนพระแทนวัชรอาสนใตตนพระศรีมหาโพธ์ิ 

ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอด ๗ วัน 

๓๕



 สัปดาหที่ ๒ อนิมิสเจดีย ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของตน

พระศรีมหาโพธ์ิ ทรงยืนพิจารณาตนพระศรีมหาโพธ์ิ โดยไมกระพริบพระเนตร

ตลอด ๗ วัน 

 สัปดาหที่ ๓ รัตนจงกรมเจดีย ทรงเดินจงกรมทางทิศเหนือของตน

พระศรีมหาโพธิ์ตลอด ๗ วัน 

 สปัดาหที ่๔ รตันฆรเจดีย ทรงประทับนัง่บนบลัลงักเรอืนแกวทางทิศเหนือ

ของตนพระศรีมหาโพธิ์ พิจารณาอภิธรรมอันลึกซึ้งตลอด ๗ วัน

 สัปดาหที่ ๕ ตนอชปาลนิโครธ (ตนไทร) ทางทิศตะวันออก ทรงเอาชนะ

นางธิดามาร ๓ ตน ไดแก นางตัณหา นางอรดี และนางราคะ 

 สปัดาหที ่๖ สระมจุลนิท ทรงประทบันัง่ใกลสระมจุลนิท ทางทศิตะวนัออก

เฉียงใต ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา หางจากตนพระศรีมหาโพธ์ิประมาณ ๔ กิโลเมตร 

ตลอด ๗ วัน เมื่อมีฝนตกและลมหนาวพัดผาน พญานาคราชไดแผพังพานถวาย

 สปัดาหที ่๗ ตนราชายตนะ ทรงประทบันัง่เสวยวมิตุตสิขุใตตนราชายตนะ 

เปนสัปดาหสุดทาย มีพอคา ๒ คน คือ ตปุสสะ และภัลลิกะ เดินทางมาพบได

ถวายขาวสัตตุกอนและสัตตุผงแกพระองค พรอมกับแสดงตนเปนอุบาสกผูเขาถึง

พระพุทธและพระธรรมเปนคูแรกในพระพุทธศาสนา 

 ๕. แมนํ้าเนรัญชรา ปจจุบันชาวบานมักเรียกวา ลิลาจัน อยูหางจาก

ตนพระศรีมหาโพธิ์ประมาณ ๒ ไมลครึ่ง 

๓๖
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บริเวณตนพระศรีมหาโพธิ์ พระพุทธเมตตา พระเจดียพระศรีมหาโพธิ์
หรือเจดียพุทธคยา

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. นําไหวพระสวดมนต เจริญจิตภาวนาใตตนพระศรีมหาโพธิ์

๓๗
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สารนาถ: ปฐมบทแหงการประกาศพุทธธรรม

 สถานทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงปฐมเทศนา “พระธมัมจกักปัปวตัตนสตูร” 

แกปญจวัคคีย ประกอบดวย โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ 

เมื่อวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๘ (วันอาสาฬหบูชา) ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

เมืองพาราณสี แควนมคธ โดยมีพระอัญญาโกญฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมและ

ไดรบัการอุปสมบทดวยวิธเีอหิภกิขุอปุสมัปทา เปนพระอริยสาวกรูปแรก พระธรรม

ที่ทรงแสดงในคร้ังนั้น เปนธรรมท่ีตรัสรูแลวไดรับการถายทอดจนมีพระอริยสาวก

เปนสักขพียานในการตรสัรู เปนธรรมทีน่าํไปสูโมกขธรรม ซึง่ไมเปนความลบัเฉพาะ

บุคคลอีกตอไป แตไดถูกเปดเผยและสามารถมองเห็นไดดวยดวงตาแหงปญญา 

(ธัมมจักษุ) นี้คือบอเกิดแหงธัมเมกขสถูปอนุสรณสถานแหงการมองเห็นธรรมท่ี

พระศาสดาทรงประกาศแกเหลาสาวกทั้งหลาย

 

ธรรมเมกขสถูป

 สารนาถ เดิมชื่อวา ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ตั้งอยูชานเมืองพาราณสี 

ทีไ่ดชือ่วา สารนาถ เพราะเมือ่ครัง้ทีย่งัเปนพระโพธสิตัวทรงเปนทีพ่ึง่ของเหลากวาง 

จึงไดชื่อวา สารังคนาถ แปลวา ตําบลเปนที่พึ่งของกวาง ครั้นตอมาในสมัยพระเจา

อโศกมหาราช พระองคไดเสดจ็มานมัสการทีส่ารนาถ ทรงสรางถาวรวตัถหุลายอยาง 

ไดแก

๓๘
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 ๑. ธรรมเมกขสถูป เป นอนุสรณสถานท่ีพระพุทธเจ าทรงแสดง
ปฐมเทศนาพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แกปญจวัคคีย
 ๒. ธรรมราชิกสถูป เปนอนุสรณสถานที่ทรงแสดงพระอนัตตลักขณสูตร 
จนทําใหปญจวัคคียไดสําเร็จเปนพระอรหันต
 ๓. เจาคันทีสถูป เปนอนุสรณสถานที่พระพุทธเจาทรงพบปญจวัคคีย
หลังจากเสด็จมาจากพุทธคยา 
 ๔. เสาหินพระเจาอโศกมหาราช ทรงสรางขึ้นเพื่อเปนเครื่องหมายแสดง
สถานท่ีวา พระพุทธเจาเคยประทับนั่งแสดงปฐมเทศนา โดยจารึกอักษรพรหมี 
ใจความวา หามมิใหผูใดทําลายสงฆใหแตกกันและใหอุบาสกอุบาสิกาถืออุโบสถ
ศีล ปจจุบันเสาตนนี้ไดหักเปน ๔ ทอน แตรูปสลักสิงโตบนเสาทอนบนยังมีความ
สมบูรณอยู รัฐบาลอินเดียจึงนํารูปหัวเสาสิงโต ๔ เศียรนี้ เปนสัญลักษณหรือ
ตราประจําชาติ ดงัจะพบเห็นรปูหวัเสาสิงโตไดในธนบัตรของประเทศอินเดีย รปูสลัก
สิงโตบนเสาศิลาจารึก เปนสัญลักษณของคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีองอาจ
ดุจราชสีห และแผกวางไพศาลประดุจเสียงคํารามแหงราชสีห 

สวดมนต ภาวนา บูชาพุทธสถาน ณ ลานธรรมเมกขสถูป

๓๙
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กุสินารา: สถานที่ดับขันธปรินิพพาน

 สถานท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จเขาสู ปรินิพพาน 

ณ สาลวโนทยาน อุทยานไมสาละของมัลลกษัตริย เมืองกุสินารา กอนปรินิพพาน 

พระบรมศาสดาทรงแสดงพระปจฉมิโอวาททามกลางพระสงฆสาวกเปนคร้ังสดุทาย

วา๒  

 “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารทั้งหลายมีความ

เสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”

 พระปจฉิมโอวาทท่ีประทานใหแกเหลาพระสาวกดังกลาว สะทอนถึง

พระธรรมและกาลเวลาจากวันที่ทรงเผยแผจนถึงวันปรินิพพานไดยอลงสูหลักแหง

ความไมประมาท

 ๘๐ ป แหงการอุบัติขึ้นมาเปนมนุษยของมหาบุรุษผูเปลงวาจาอันเปน

ปจฉิมโอวาทนี้ คือความหมายอันบริสุทธิ์บริบูรณของถอยคํา

 ๘๐ ป แหงการมองเห็นสังขารท่ีถูกปรุงแตงขึ้นอยางรูเทาทันและรูทั่วถึง

คุณคาของสังขารน้ี

 ปจจุบันกุสินารา ตั้งอยูในเขตกาเซีย รัฐอุตตระ ประเทศอินเดีย ประกอบ

ดวยพุทธสถานสําคัญดังนี้

 ๑. วหิารมหาปรินพิพาน เปนวหิารประดษิฐานพระพทุธรปูปางปรนิพิพาน 

ทําดวยหินทรายแดง เรียกวา จุณศิลา ขนาดความยาว ๒๐ ฟุต สูง ๒ ฟุต ๑ นิ้ว 

ฐานพระแทนสลักรูปสุภัททะปริพาชก ผูทูลขออุปสมบท จนไดเปนพระสาวก

รูปสุดทาย นอกจากน้ันยังมีรูปสลักพระอนุรุทธะและพระอานนทดวย ผูสราง

พระพุทธรปูปางปรินพิพานน้ีคอื ธรรมทินนา ชาวเมืองมถุรา ตอมาป พ.ศ. ๒๔๑๘ - 

๒๔๒๐ นายคารลลีเล ผูชวยของเซอร อเล็กซานเดอร คันนิ่งแฮม ไดคนพบ

พระพุทธรูปปางปรินิพพาน ในวิหารมหาปรินิพพาน จงึไดดําเนินการบูรณะ

๒ ที. ม. (ไทย) /๑๐/๑๖๖.

๔๐



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

ดานซายมือเปนวิหารมหาปรินิพพาน  ดานขวามือเปนมหาปรินิพพานสถูป

พระพุทธมหาปรินิพพาน  ในพระวิหารมหาปรินิพพาน

๔๑



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 ๒. มหาปรินพิพานสถูป ถดัจากวิหารมหาปรินพิพาน จะมมีหาปรินพิพาน

สถูปประดิษฐานดานขาง ณ จุดนี้เปนสถานท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

เสด็จเขาสูปรินิพพาน พระถังซัมจั๋งไดบันทึกขอความไวเมื่อครั้งที่เดินทางมาจาริก

แสวงบุญ ณ พุทธปรินิพพานสถานวา 

 “บริเวณดานทิศตะวันตกของแมนํ้าหิรัญวดี เปนอุทยานสาลวัน มีไม
สาละขึน้เปนหมูใหญ ลกัษณะของไมสาละเปลอืกเปนสขีาวบาง เขยีวบาง 
ใบสาละสะอาดเปนเงา ไมขรุขระ ในปามีไมสาละใหญ ๔ ตน บริเวณนี้
มีวิหารใหญกออิฐถือปูนหลังหนึ่ง ภายในมีพระพุทธรูปแบบสีหไสยาสน 
คือในลักษณะประทับนิพพาน หันพระเศียรไปทางทิศเหนือ มีลักษณะ
เหมอืนกาํลงับรรทมหลบัขางๆ วหิารใหญมสีถปูใหญอกีแหงหนึง่ มจีารกึวา 
พระเจาอโศกมหาราชเปนผูสราง แมลักษณะจะทรุดโทรมหักพังไปอยาง
มากแลว แตก็ยังมีความสูงเหลืออยูถึง ๒๐๐ ฟุต ขางหนาพระสถูป มี
หลักศิลาจารึกของพระเจาอโศกวา ที่นี่เปนท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพาน
ของพระตถาคต”

กุลบุตรกุลธิดา  มีจิตศรัทธา  ถวายหมผาหมคลุมพระวรกาย

สวดมนตไหวพระ เจริญพุทธานุสติ ตั้งจิตอธิฐานนอมถวายผาหมคลุมพระวรกาย

๔๒



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. เลาประวัติ นําไหวพระสวดมนต และเดินประทักษิณ

ขอนอมจิตอุทิศผลบุญกุศลนี้แผไปใหไพศาล
ถึงบิดรมารดาครูบาอาจารย ทั้งลูกหลานญาติมิตรสนิทกัน

๔๓



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 ๓. มกฏุพนัธนเจดยี เปนสถานทีถ่วายพระเพลงิพระบรมศพพระพทุธเจา 

เมื่อทรงดับขันธปรินิพพานแลวเหลาพระสาวก กษัตริย ตลอดจนถึงประชาชนได

ถวายสักการะ ณ สาลวโนทยาน ๖ วัน ครั้นถึงวันที่ ๗ ไดยายพระบรมศพมาถวาย

พระเพลิง ณ มกุฏพันธนเจดีย ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกของตัวเมืองเปนพุทธสถาน

อกีทีห่น่ึงทีอ่ยูไมไกลจากสถานทีป่รนิพิพาน พทุธศาสนกิชนเมือ่มานมสัการสถานที่

พุทธปรินิพพานแลวก็จะมานมัสการสถานที่ถวายพระเพลิงดวย

ทอดผาบังสุกุล พระสงฆพิจารณาผาบังสุกุล

เดินประทักษิณรอบมกุฏพันธนเจดีย นอมกราบแทบพระอัฐิธาตุพระศาสดา

มกุฏพันธนเจดีย เจริญพระพุทธมนต เจริญจิตภาวนา

๔๔



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 นอกจากสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงดังกลาวแลว คณะของเรายังไดไป

นมัสการสถานสําคัญทางพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมอินเดียอีกหลายแหง 

เชน 

นาลันทา: มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงแรกของโลก

 นาลันทา เปนเขตบานเกิดของพระสารีบุตร อัครสาวกเบื้องขวา และ

พระโมคคัลลานะ อัครสาวกเบื้องซาย ภายหลังสถานที่แหงนี้ไดสรางเปน

มหาวิทยาลัยสําหรับศึกษาพระพุทธศาสนาแหงแรกของโลก เรียกวา มหาวิทยาลัย

นาลันทา ซึ่งมีพระสงฆจากทิศตางๆ มาศึกษาจํานวนมาก ความย่ิงใหญของ

มหาวิทยาลัยนาลันทามีขอความปรากฏในบันทึกจดหมายเหตุของพระถังซัมจั๋ง 

พระสมณจีนที่เดินทางไปศึกษาพระพุทธศาสนาในอินเดีย ในชวง ๑,๒๐๐ กวาป

หลงัพุทธปรินพิพาน ทาํใหทราบวา ในขณะน้ันมหาวิทยาลยันาลนัทาเปนศนูยกลาง

การศึกษาพระพุทธศาสนาท่ียิ่งใหญกวาที่อื่นๆ ซึ่งมีนักศึกษาเปนจํานวนหมื่น 

มีคณาจารยหลายพันคน มีกฎเกณฑในการศึกษา และคัดเลือกนักศึกษาท่ีเขมงวด 

นับเปนมหาวิทยาลัยที่มีคุณภาพ

 มหาวิทยาลยันาลนัทาลมสลายเพราะถกูกองทัพมสุลมิทาํลาย ฆาพระสงฆ 

ทํารายภิกษุณี และเผาทําลายอาคารจนเหลือแตซากปรักหักพัง ปจจุบันถูกขุดคน

ขึน้มาอกีครัง้ เมือ่องักฤษเขามาปกครองอนิเดีย นกัโบราณคดีชาวองักฤษไดทาํการ

สํารวจและขุดซากปรักหักพังของมหาวิทยาลัยนาลันทา ซึ่งซุกซอนอยูใตพื้นดิน

ขึ้นมาแสดงความยิ่งใหญตอสายตาชาวโลกใหไดรับรูประวัติศาสตร

สาวัตถี: ศูนยกลางพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล

 เมืองสาวัตถีมิไดเปนที่ตั้งของสังเวชนียสถาน แตก็เปนเมืองสําคัญมาก

ที่สุดเมืองหนึ่งในการเดินทางจาริกแสวงบุญของชาวพุทธท้ังหลาย เพราะเปนเมือง

ทีพ่ระพทุธเจาเสด็จประทบัจาํพรรษานานทีส่ดุในการปฏบิตัพิทุธกิจ มพีทุธสถานท่ี

สําคัญดังน้ี

๔๕



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

วัดพระเชตวันมหาวิหาร

 สรางถวายพระพุทธเจาโดยมหาอุบาสกชื่อวา อนาถปณฑิกะเศรษฐี สิ้น

เงินไปประมาณ ๑๘ โกฏิ เปนวัดที่พระพุทธเจาทรงประทับอยู ๑๙ พรรษา และ

เปนสถานที่กอเกิดพระสูตรที่สําคัญจํานวนมากที่ทรงแสดงในสถานที่แหงนี้ ตลอด

จนเหตุการณตางๆ มากมายที่เกิดขึ้น ดังจะเห็นไดวา บทสวดมนตตางๆ มักจะข้ึน

ดวยการบอกวา เมื่อพระพุทธองคทรงประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมืองสาวัตถี 

ทรงแสดงพระสูตรเรื่องใด

ฟงบรรยายธรรม  ไหวพระสวดมนต เจริญจิตภาวนา
และปดทองคําเปลวบนแทนท่ีพระพุทธเจาทรงประทับ

๔๖



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

บานอนาถปณฑิกะเศรษฐี
 อนาถปณฑิกะเศรษฐี เปนผูสรางวัดเชตวันมหาวิหารถวายพระพุทธเจา 
มหาอุบาสกผูนี้ทําบุญแกพระพุทธศาสนาจนแทบจะไมเหลืออะไรเลย

การเจริญพระพุทธมนต แผเมตตา  อธิษฐานจิต  ณ  สถูปบานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

๔๗



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

เมืองสังกัสสะ

 เมืองสังกัสสะ คือพุทธสถานที่พระพุทธเจาเสด็จลงมาจากสวรรคชั้น

ดาวดึงส หลงัจากท่ีพระองคทรงจําพรรษาครบไตรมาส เพือ่แสดงพระอภิธรรมโปรด

พระพุทธมารดา การเสด็จจากสวรรคชั้นดาวดึงสลงสูมนุษยโลกในครั้งนั้น ไดเปน

บอเกิดของประเพณีตักบาตรเทโวโรหนะของพุทธศาสนิกชนชาวไทยจนทุกวันนี้

ตั้งจิตนอมรําลึกเหตุการณที่พระพุทธเจาทรงเสด็จจากสวรรคชั้นดาวดึงส
มาสูโลกมนุษย  ณ  เมืองสังกัสสะนคร

๔๘



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

เขาคิชฌกูฎ

 เขาคิชฌกูฏในสมัยพุทธกาล ตั้งอยูในเมืองราชคฤห แควนมคธ มีภูเขา

ลอมรอบ ๕ ลูก เรียกวา เบญจคีรี เมืองนี้ถือเปนเมืองมหาอํานาจอีกเมืองหนึ่ง

ในสมัยน้ัน และมีความเก่ียวของกับเหตุการณสําคัญทางพระพุทธศาสนาหลาย

ประการ เชน พระพทุธเจาเสด็จโปรดพระเจาพมิพิสาร จนพระองคเลือ่มใสไดถวาย

วัดเวฬุวันใหเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา ตอมาวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ 

พระพุทธเจาทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป 

ณ วัดเวฬุวันมหาวิหาร อันเปนบอเกิดของวันมาฆบูชา เปนตน กลาวเฉพาะ

เขาคิชฌกูฏในสมัยพุทธกาล เปนสถานที่เงียบสงบเหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรม 

ดังน้ันพระพุทธเจาจึงเสด็จมาประทับ พระสารีบุตร อัครสาวกเบ้ืองขวาก็เคยมา

พํานักจนบรรลุธรรมท่ีถํ้าสุกรขาตา พระโมคคัลลานะ อัครสาวกเบ้ืองซายก็เคย

บานนางสุชาดา

 ขามสะพานแมนํ้าเนรัญชรา ไปฝงตรงขามของพระเจดียพระศรีมหาโพธิ์ 

จากฝงแมนํ้าเนรัญชราไปประมาณ ๒๐๐ เมตร จะมองเห็นเนินดินสูงกวางใหญ ซึ่ง

มีซากอิฐปรักหักพังทับถมอยู ตามหลักฐานปายประชาสัมพันธยืนยันวา ณ บริเวณ

นีค้อืบานของนางสุชาดา ธดิากุฎมพแีหงอรุเุวลาเสนานิคม ผูถวายขาวมธุปายาสแด

พระมหาบุรุษในตอนเชาของวันตรัสรู ถาเดินยอนกลับทางแมนํ้าจะพบตนโพธิ์และ

เทวาลัยของฮินดู ตรงน้ีเองคือสถานที่พระมหาบุรุษทรงอธิษฐานลอยถาดทองคํา

สถูปแสดงที่ตั้งบานนางสุชาดาและสภาพชาวบานที่อาศัยอยูโดยรอบ

๔๙
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นอมถวายสักการะพระพุทธเจา ณ พระมูลคันธกุฏีบนยอดเขาคิชฌกูฏ

ติดตามพระพุทธเจามาพํานักที่ถํ้าในเขาคิชฌกูฏจนไดเห็นเปรตในขณะท่ีเดินลง
เขาคิชฌกูฏเพื่อไปบิณฑบาตที่เมืองราชคฤห สวนถํ้าสัตบรรณคูหาก็เปนสถานที่
ทําสังคายนา

พระธรรมวินัยครั้งแรกหลังพุทธปรินิพพาน 
 ปจจุบันเขาคิชฌกูฏ อยูในแขวงนาลันทา เขตรัฐพิหาร ซึ่งเปนช่ือใหม
แทนชื่อแควนมคธ เหตุที่ชื่อรัฐพิหาร เพราะในอดีตมีวิหารทางพระพุทธศาสนาใน
ดินแดนแหงนี้จํานวนมาก สวนดานบนเขาคิชฌกูฏมีฐานอิฐแสดงอาณาเขตของ
พระมูลคันธกุฎีที่พระพุทธเจาทรงประทับใกลกับหนาผาสูงชัน กุฏิพระอานนท 
ถํ้าพระสารีบุตร(ถํ้าสุกรขาตา) ถํ้าพระโมคคัลลานะ สวนถนนข้ึนสูเขาคิชฌกูฏ
ไดลาดปูนซีเมนตและใสตัวหนอนทําใหเดินทางขึ้น-ลงสะดวกข้ึน ในแตละวัน
มพีทุธศาสนิกชนท่ัวโลกเดินทางมาเท่ียวชมเปนจํานวนมากทุกวนั ผูทีเ่ดนิขึน้ไมไหว
กจ็างแขกหามขึน้ไป สองขางทางข้ึน-ลงยงัคงมีขอทานนัง่เรยีงรายรอรบัความเมตตา
จากนักจาริกแสวงบุญอยูตลอดทาง

เมืองพาราณสี

 เมืองพาราณสีเปนเมืองที่ตั้งคูขนานกับแมนํ้าคงคา ตัวเมืองใหญตั้งอยูบน

ฝงตะวันตกหางจากแมนํ้าคงคาไมไกล เปนศูนยกลางการคาและแหลงผาไหมอัน

ลือชื่อของแควนกาสีในอดีต ถนนในตัวเมืองพลุกพลานไปดวยยวดยานนานาชนิด 

ผูคนเดินกันขวักไขวผสมปนเปไปดวยสัตวนานาชนิด เชน วัว แพะ สุนัข ลา เปนตน 

๕๐
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 เชามืดวันน้ีในทามกลางอากาศหนาวและหมอกขาวลงจัด คณะนิสิต 

มจร.วิทยาเขตเชียงใหม นําโดยพระอาจารยพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. และ

อาจารยดร. ไพฑูรย รื่นสัตย นําพวกเราลงเรือลองแมนํ้าคงคา เมืองพาราณสี เพื่อ

ศึกษาวิถีชีวิตและคติความเชื่อของชาวอินเดีย แตเสียดายที่สภาพภูมิอากาศหมอก

ลงจดัทาํใหไมสามารถมองเหน็วถิชีวีติของชาวอนิเดยีทีผ่กูพนักบัความศกัดิส์ทิธิข์อง

แมนํ้าคงคาไดทั่วถึง

ความเชื่อที่แตกตาง  แตไมรางมิตรไมตรี

ลองเรือแมนํ้าคงคา เมืองพาราณสี และลอยกระทงเพื่อบูชาพระแมคงคา

๕๑



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

ความประทับใจในการทัศนศึกษาเชิงประจักษในครั้งนี้

 ๑) ไดคุนเคยกับกัลยาณมิตร

 ๒) ทุกสถานที่ลวนมีความหมายมีคุณคาแกจิตใจ

 ๓) ไดพบหลักฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีทั่วโลกยอมรับ

 ๔) ทาํใหซาบซึง้ในพระธรรมคาํสัง่สอนมากยิง่ข้ึนโดยเฉพาะกฎแหงอนจิจงั

 ๕) ไดเพ่ิมศักยภาพความรู -ความเขาใจในทางพระพุทธศาสนาเปน

  อยางมาก

 ๖) สามารถวิพากษ-วจิารณ-วเิคราะห-วจิยั-วนิจิฉยั-อปุมาอปุมยั ไดอยาง

  ถูกตองเหมาะสม

๕๒
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 การศึกษาพระพุทธศาสนาระดับปริญญาโท-เอก จะตองรู และเขาใจ
พระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้งกวาในระดับอื่นๆ การท่ีไดไปศึกษาพระพุทธศาสนา
ที่มีหลักฐานประจักษพยานในดินแดนอันเปนท่ีกอกําเนิดของพระพุทธศาสนานั้น 
เปนการเติมเต็มความรูที่ไดศึกษามาจากตําราตางๆ ทางพระพุทธศาสนา จัดได
วาเปนผูที่มีความรูในทางพระพุทธศาสนาอยางเต็มท่ี นี่คือการไปทัศนศึกษาเชิง
ประจักษ ที่ศูนยบัณฑิตศึกษาไดจัดใหมีขึ้นระหวาง ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ ถึง ๘ 
มกราคม ๒๕๕๖ และไดรับความสําเร็จเปนอยางดี

 นอกจากการที่ไดรับความรูเชิงประจักษอยางเต็มท่ีแลว ยังกอใหเกิดปติ
สุขและความสังเวชในการไดไปเยือนพุทธสถานแตละแหง ซึ่งประทับอยูในใจของ
ผูเดินทางทุกคนอยางไมรูลืม อาจเปนครั้งหนึ่งในชีวิตของหลายคนและหลายคน
ปรารถนาที่จะไดไปเยือนพุทธภูมิแหงนี้อีกอยางไมเบ่ือหนาย

๕๓
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เอกสารอางอิง

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙.

พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต). จาริกบุญ จาริกธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๗.

พระศรีวิสุทธิญาณ(สมเด็จพระญาณวโรดม). จาริกอินเดีย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

กิตติวรรณ, ๒๕๐๘.

พระอารยวังโส. คนืสูชมพูทวปี. เชยีงใหม : หางหุนสวนจาํกดั นนัทกานต กราฟฟค, 

๒๕๔๙.

ไพโรจน คุมไพโรจน. พุทธประวัติจากสังเวชนียสถานในอินเดีย. กรุงเทพฯ : 

บริษัท อมรินทร พริ้นต้ิง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๑.

ศนูยบณัฑติศกึษา. ทศันศกึษาเชิงประจักษ. เชยีงใหม : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม

๕๔



สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล คืออะไร ?

นายจิตตกร จันทรศิลป

 “สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลเหลาน้ีแล เปนสถานที่ควรเห็นของกุลบุตร

ผูมีศรัทธา ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก อุบาสิกา ผูมีศรัทธา มาอนุสรณระลึกถึง

สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลนี้ก็ดี ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง

 เที่ยวจาริกไปในเจดียมีจิตเลื่อมใสแลว จักทํากาละก็ดี ชนเหลานั้น

ทั้งหมด เบื้องหนาแตทําลายกายตายไป จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค”๑ 

 จากการท่ีผมไดเดินทางตามรอยบาทพระศาสดา โครงการทัศนศึกษาเชิง

ประจักษ พทุธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย – เนปาล ระหวางวันท่ี ๒๙ ธนัวาคม 

๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ ของศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหมนั้น ในการเดินทางคร้ังนี้มี วัตถุประสงคเพื่อ

สงเสริมกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณดานศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาในประเทศอินเดีย-เนปาลแกนสิติ สงเสริมใหนสิติมวีสิยัทัศน มคีวามเล่ือมใส

ในพระพุทธศาสนามากขึ้น และสงเสริมกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณดาน

ศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาและบําเพ็ญบุญตามรอยบาทพระบรมศาสดา

อีกโสตหนึ่ง โดยมีกลุมเปาหมายในการเดินทางครั้งนี้คือคณาจารยประจําศูนย

บัณฑิตศึกษา นิสิตระดับปริญญาโทและนิสิตระดับปริญญาเอกของศูนยบัณฑิต

ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม มีผูรวม

เดินทางรวมทั้งสิ้นจํานวน ๔๑ รูป/คน 

 พุทธโบราณสถานที่เราเดินทางไปครั้งนี้ มีจุดมุ งหมายสําคัญอยู ที่

สังเวชนียสถานท้ัง ๔ แหง ซึ่งประกอบดวย สถานท่ีประสูติ ตรัสรู แสดงปฐมเทศนา 

และปรินิพพาน เรามารูจักสถานท่ีสังเวชนียสถานทั้ง ๔ อยางคราวๆ นะครับ 

๑ ที.มหา/๑๐/๑๕๔.  

๕๕
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วามีประวัติความเปนมาอยางไร สําคัญอยางไร ทําไมตองเดินทางไปเคารพสถานท่ี

ทั้ง ๔ แหงน้ีดวย

 ๑. สถานที่ประสูติ (ลุมพินีวัน) เปนอุทยานที่นารื่นรมย อยูกึ่งกลาง

ระหวางเมอืงเทวทหะ กบักรงุกบลิพสัดุ เปนสถานทีป่ระสตูขิองพระพทุธเจา ปจจบุนั

เรียกวา รุมมินเด อําเภอไพราวา ประเทศเนปาล หางจากพรมแดนอินเดียราว 

๓๒ กโิลเมตร สิง่ทีค่นพบในปจจบุนั คอืซากอิฐเกาแก สระน้ําท่ีพระนางสิรมิหามายา

ทรงสนาน รูปแกะสลักหินออนตอนพระนางประสูติพระราชโอรส และเสาหิน

ที่พระเจาอโศกมหาราชจารึกไววา เปนสถานที่ประสูตขิองพระพุทธเจา 

 ๒. สถานทีต่รสัรู (พทุธคยา) เปนสถานทีต่รสัรูของพระพทุธเจา ณ ใตตน

พระศรมีหาโพธิ ์ซึง่ปจจบุนัเปนตนพระศรมีหาโพธิร์ุนที ่๔ นบัจากตนท่ีพระพทุธเจา

ประทับนั่งตรัสรู สวนเจดียพุทธคยาที่เห็นนี้ สรางหลังสมัยพระเจาอโศกมหาราช 

ราว พ.ศ. ๖๙๔-๖๙๕ สรางโดยพระเจาหุวิชกะ กษัตริยแหงเมืองมคธ เนื่องจาก

ทรงเห็นวา ตนพระศรีมหาโพธิ์อาจตายหรือถูกทําลายโดยไมมีรองรอยสําหรับให

อนชุนไดสบืคนได จงึสรางพระเจดยีซึง่เปนถาวรวตัถคุวบคูไปดวย แมภายภาคหนา

จะถูกทําลายก็ยังเหลือซากปรักหักพังใหสืบคนได

 ๓. สถานที่แสดงปฐมเทศนา 

(สารนาถ) เปนสถานที่พระพุทธเจาได

แสดงปฐมเทศนาครั้งแรกชื่อวา ธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร โปรดปญจวัคคียทั้ง ๕ คือ

โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ 

และอัสสชิ เมื่อแสดงพระธรรมเทศนา

จบลง พระอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตา

เห็นธรรมและทูลขออุปสมบทเปนภิกษุ

รูปแรก ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ คํ่า 

เดือน  ๘  (วันอาสาฬหบูชา )  ต อมา

๕๖
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พระพุทธเจาทรงใหการอุปสมบทแกพวกที่เหลืออีก ๔ คน รวมเปนสาวกรุนแรก 

๕ รูป พระเจาอโศกมหาราชไดเสด็จมานมัสการสถานที่แหงนี้จึงไดสรางเจดีย

ธมัเมกขสถปูไวเปนอนสุรณ ปจจุบนัอยูหางจากเมอืงพาราณสปีระมาณ ๙ กโิลเมตร

 ๔. สถานที่ปรินิพพาน (กุสินารา) เปนเมืองที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธ

ปรินพิพาน ซึง่สถานท่ีปรนิพิพานอยูในเขตสาลวโนทยานของพระเจามลัละกษัตรยิ 

เปนสถานที่รมรื่น มีตนไมสาละลอมรอบ หลังจากปรินิพพานแลวโทณพราหมณได

แบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน ๘ สวน ปจจุบันสถานท่ีปรินิพพานอยูในรัฐอุตตร

ประเทศ มีพุทธโบราณสถานสําคัญคือพระเจดียที่สรางขึ้นในสมัยพระเจาอโศก

มหาราช และพระวิหารประดิษฐานพระพุทธรูปปางปรินิพพาน ๑ องค

 การทัศนศึกษาในคร้ังนี้ไดประจักษแลววา เริ่มมีผูที่ศรัทธาไดเดินทางไป

กราบนมัสการพุทธสังเวชนียสถานท่ีประเทศอินเดียและเนปาลอยางไมขาดสาย 

และมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ คําถามที่วา ทําไมตองเดินทางขามไปไหวพระ

ถึงประเทศอินเดียและเนปาล อีกทั้งมีการพูดตอๆ กันวา การเดินทางนั้นแสนจะ

ลําบาก ไมวาจะเปนอาหารการกิน หองนํ้า และความสะอาด แตชาวพุทธท่ัวโลก

ตางก็ดั้นดนไปนมัสการตามพระพุทธพจนวา๒

 “อานนท ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง จาริกไปยังเจดีย จักมีจิตเลื่อมใสตายไป 

ชนเหลานั้นทั้งหมด หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”

 อันน้ีคือคําตอบของคําถามวา ทําไมตองไปไกลถึงอินเดียและเนปาล 

ในสวนเร่ืองปญหาตางๆ ระหวางทางนัน้ ปจจบุนันีไ้ดมกีารเปลีย่นไปเปนอยางมาก

ไมลาํบากเหมอืนดังกอน แตกไ็มใชจะราบรืน่สะดวกสบายไปเสยีทุกอยาง ดงัคาํสอน

ที่วา การทําความดีตองมีอุปสรรค มารไมมีบารมีไมเกิด ประเสริฐไมได ฉะนั้นการ

ทําอะไรก็ตองมีความศรัทธา ความเพียร รวมถึงความอดทนดวย การกระทํานั้นๆ 

จึงจะประสบผลสําเร็จ

๒ ที.มหา/๑๐/๑๕๔.  
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 หลังจากท่ีไดกลับมาก็มีความรูสึกดีใจ และปล้ืมปติมาก ที่ไดมีโอกาส

รวมเดินทางไปครั้งนี้ อีกทั้งยังไดความรู ขอคิด หลักธรรม และความแตกตางของ

ชีวิตความเปนอยูของผูคน รูจักวิถีชีวิต และความลําบากของคนในสมัยกอนและ

ปจจุบัน หากมีโอกาสก็อยากท่ีจะกลับไปอีกสักคร้ัง เนื่องจากการไปในคร้ังนี้นั้น

รูสึกวา บางสถานที่ตัวเราเองยังอยากที่ตองการเวลามากกวานี้ 

 สุดทายนี้ขอกราบนมัสการและขอบคุณผู บริหารศูนยบัณฑิตศึกษา 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม ทีไ่ดใหโอกาสกระผม

รวมเดินทางในครั้งนี้ ขอใหอานิสงสจากการไปกราบนมัสการสังเวชนียสถานทั้ง ๔ 

ในคร้ังนี้ ตลอดจนบุญกุศลท่ีผมไดสรางมาต้ังแตอดีต จงบันดาลใหทุกๆ ทานจงมี

แตความสุข ความเจริญ มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ คิดหมาย

สิ่งใดท่ีประกอบดวยกุศลก็ขอใหสําเร็จทุกประการ อีกท้ังใหมีความเจริญกาวหนา

ทั้งทางโลกทางธรรมทุกคนทุกทานตลอดไป

ชาวพุทธทั่วโลกตางหลั่งไหลมานอมสักการบูชาตนพระศรีมหาโพธิ์สถานที่ตรัสรูของพระพุทธเจา
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กรัณฑรัตน สุทธิพรมณีวัฒน 

 ประเทศอินเดยี (India) หรอืชือ่ทางการวา สาธารณรัฐอนิเดยี มปีระชากร

มากกวา ๑.๑๓ พนัลานคน (มากเปนอนัดบั ๒ ของโลก) มพีืน้ที ่๓,๒๘๗,๕๙๐ ตาราง

กิโลเมตร (ใหญเปนอันดับ ๗ ของโลก) มีกรุงนิวเดลี (New Delhi) เปนเมืองหลวง 

ภูมิอากาศของอินเดียมีความแตกตางกันอยางมากเนื่องจากมีพื้นที่กวางใหญ ตอน

เหนอือยูในเขตหนาว ขณะท่ีตอนใตอยูในเขตรอน อณุหภมูเิฉลีย่ในทีร่าบชวงฤดรูอน

ประมาณ ๓๕ องศาเซลเซียส และฤดูหนาวประมาณ ๑๐ องศาเซลเซียส ภาษาที่ใช

คอื ภาษาฮนิดเีปนภาษาทีใ่ชโดยประชาชนสวนใหญ ภาษาองักฤษเปนภาษาท่ีใชใน

วงราชการและธรุกจิ นอกจากนัน้ยงัมภีาษาทองถิน่อกีนบัรอยภาษา แตทีใ่ชกนัมากมี 

๑๔ ภาษา เชน อูรดู เตลูกู เบงกาลี ทมิฬ ปญจาบี เปนตน ประชาชนนับถือศาสนา

ฮินดู รอยละ ๘๑.๓ ศาสนาอิสลาม รอยละ ๑๒ ศาสนาคริสต รอยละ ๒.๓ ศาสนา

ซิกข รอยละ ๑.๙ อื่น ๆ (พุทธศาสนาและเชน) รอยละ ๒.๕ ประเทศอินเดียยึดเอา

วันที่ ๒๖ มกราคมของทุกป เปนวันชาติ (Republic Day) ระบบการปกครองเปน

ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยในระบบรัฐสภา มีประธานาธิบดีเปนประมุขของ

ประเทศ แบงออกเปนรัฐตางๆ ๒๘ รัฐ ปจจุบัน (๒๕๕๖) มีนางประติภา เทวีสิงห 

ปาฎีล เปนประธานาธิบดีคนที่ ๑๒ มีนายมานโมฮัน ซิงห เปนนายกรัฐมนตรี

 อินเดีย เปนแหลงอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุท่ีมีความหลากหลายมาอยาง

ยาวนานตอเนื่อง จนถึงทุกวันนี้ คนสวนใหญนับถือศาสนาฮินดู (ศาสนาพราหมณ) 

มรีะบบชนชัน้วรรณะ ภายหลงัไดรบัวฒันธรรมอสิลามเขามาผสมและขยายอทิธพิล

ทัว่ทัง้อนิเดยี ตัง้แตครสิตศตวรรษท่ี ๘ โดยจกัรวรรดิโมกลุ มกีารเผยแพรวฒันธรรม

อยางกวางขวางท้ังดานภาษา การปกครอง ศลิปะ เปนตน ตอมาตกเปนเมืองข้ึนของ

องักฤษ ทาํใหไดรบัอทิธพิลในการเมอืงการปกครอง การคาขาย ศลิปวฒันธรรม จน
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มหาตมะ คานธี ไดเปนผูนาํกอบกูอสิรภาพใหแกอนิเดยีจนประสบผลสาํเรจ็ อนิเดยี

จึงกลับมาเปนรัฐอิสระท่ีปกครองตนเองตลอดมาจนทุกวันนี้ เมืองหลวงแหงใหม

คือนิวเดลี มีวัฒนธรรมหลากหลาย ประชาชนดํารงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ปลูกพืชผักผลไมสําหรับเปนอาหารและจําหนาย ความเปนอยูของชาวอินเดียโดย

เฉพาะในชนบท ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ตามแบบฉบับที่เรียกวา “อยูอยางอินเดีย กิน

อยางอินเดีย”

 อินเดีย เปนถิ่นกําเนิดของพระพุทธศาสนาและเจาชายสิทธัตถะ ซึ่งตอมา

พระองคไดตรสัรูเปนพระพทุธเจา นบัวาเปนแหลงกาํเนดิพระพทุธศาสนาทีย่ิง่ใหญ 

เปนทีรู่จกัของชาวโลก เรยีกกันวา แดนพุทธภูม ิแมพระพุทธศาสนาจะกําเนิดขึน้ใน

ประเทศอินเดีย แตก็เปนศาสนาท่ีชาวไทยนับถือมากท่ีสดุโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา

นิกายเถรวาท 

 พระพุทธศาสนา มีพระธรรมเปนคําสอนของพระพุทธเจา ทรงสั่งสอนให

มนุษยเปนผูบริสุทธิ์ สะอาด สงบ และรูเขาใจดวยปญญา เปนศาสนาที่อางถึงหลัก

ความจริง หลักเหตุผล มุงใหมนุษยทําแตความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหผองใส 

จุดมุงหมายสูงสุดคือการสูนิพพาน คือหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ดวยความ
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ที่ธรรมะเปนสัจธรรมของชีวิต การมุงเขาหาความจริงของชีวิต การเขาใจธรรมชาติ

ของชวีติ เปนสิง่ทีม่นษุยพงึแสวงหาเพือ่ใหหลดุจากอบายทัง้ปวง นบัเปนเสนหของ

พระพทุธศาสนาทีช่าวโลกทัง้หลายทีม่ศีรทัธาตางหลัง่ไหลกนัไปแสวงบญุทีป่ระเทศ

อินเดียมากขึ้นทุกวัน 

 อินเดีย ดินแดนแหงพุทธะ แปลวา ผู รู  ผู ตื่น ผู เบิกบาน หมายถึง 

พระพุทธเจาผูกอต้ังพระพุทธศาสนา คําวา พุทธะ มีความหมายลึกซ้ึงชัดเจน คือ

ทานผูตรัสรูแลว หรือผูรูอริยสัจ ๔ อยางถองแท ตามอรรถกถาทานแบงออกเปน 

๓ ประการคือ

 ๑) พระพุทธเจา หมายถึง ทานผูตรัสรูเองและสอนใหผูอื่นใหรูตาม หรือ

เรียกวา พระสัมมาสัมพุทธเจา

 ๒) พระปจเจกพุทธะ หมายถึง ทานผูตรัสรูเองจําเพาะผูเดียว

 ๓) พระอนุพุทธะ หมายถึง ทานผูตรัสรูตามพระพุทธเจา เรียกอีกอยาง

หนึ่งวา สาวกพุทธะ

 บางแหงจัดเปน ๔ คือ สัพพัญูพุทธะ ปจเจกพุทธะ จตุสัจจพุทธะ (พระ

อรหันต) และสุตพุทธะ (ผูเปนพหูสูต) แตในที่นี้คําวา พุทธะ หมายถึง พระพุทธเจา 

คอืผูตรสัรูพระอนตุรสมัมาสมัโพธญิาณ แลวนาํธรรมนัน้มาประกาศใหผูอืน่ไดรูและ

ประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อใหพนจากทุกขตามอยางพระองค

 พระพุทธเจา ทรงใหหมั่นระลึกในใจวา มนุษยคือเราทุกคนนี้มีสติปญญา 

ความสามารถที่อาจฝกปรือหรือ พัฒนาใหบริบูรณได สามารถหยั่งรูสัจธรรม บรรลุ

ถึงความหลุดพน เปนอิสระจากอวิชชา อยูเหนือโลกธรรม และมีความดีสูงเลิศที่

แมแตเทพเจาและพระพรหมกใ็หความเคารพบชูายกยองสรรเสรญิ ดงัเชน พระบรม

ศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา มนษุยทัง้หลายทีห่วงัพึง่เทพเจาและสิง่ศกัดิส์ทิธิน์ัน้ ถารูจกั

ฝกฝนอบรมตนตามหลักพุทธธรรมใหดีแลว ก็ไมตองพึ่งพาเทพเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ทั้งหลายเหลานั้นอีก 
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คุณคาของพุทธะ

 การไหวพระสวดมนต เราสวดเพ่ือนอมรําลึกถึงพระพุทธคุณ ๓ ประการ

คอื พระปญญาคณุ พระมหากรุณาคณุ และพระวิสทุธคิณุ เมือ่เรานับถือพระพุทธเจา

เปนพระศาสดา เราก็ตองประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอน นอมเอาพระคุณของทาน

มาไวในตน พระคุณทัง้ ๓ ประการน้ี เราตองปฏิบตัติามคือ (พระธรรมปฎก. ๒๕๔๔ 

: ๒๒ - ๒๗)

 ๑. พระพุทธเจาทรงมีพระปญญาคุณ จึงตรัสรูธรรม สามารถสั่งสอน

ประกาศพระศาสนาและบรหิารหมูสงฆไดสาํเรจ็ เรากต็องพยายามศกึษาใหรูเขาใจ

ความจรงิของสิง่ทัง้หลาย และดาํเนนิชวีติทาํกจิการตาง ๆ  ดวยปญญาทีรู่เขาใจความ

จริงนัน้ อยางนอยในการเปนอยูของเรา คอืในการดําเนนิชวีตินัน้เราจะตองใชปญญา 

คนเราจะรับผิดชอบตอตัวเองและสรางสรรคจัดการสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เราจะตอง

มีความรู มีความเขาใจ และใชปญญา ไมใชทําตามอารมณหรือความรูสึก เราจะ

ตองรูจักปฏิบตัิตอชีวิตน้ี โดยเนนที่การใชปญญา การกระทําอะไรตางๆ เราจะตอง

พยายามทําดวยปญญา ดวยความรู ดวยความเขาใจเหตุผล ไมทําตามอารมณ ถา

มีปญหาทางสังคม เราจะตองใชปญญากอน ตองใชปญญาพิจารณาใหเขาใจเหตุผล 

ถามตนเองวา ในเรื่องนี้ เรามีความรูความเขาใจแจมแจงชัดเจนแคไหน เรารูขอมูล

เพียงพอไหม เราไดวเิคราะหเร่ืองน้ีอยางแจมแจงหรือยงั หรือเขาถึงหลกั กาํหนดเปน

ขั้นตอน มองเห็นเหตุปจจัยหรือสาเหตุตางๆ ของสิ่งเหลานี้หรือไม เชน เมื่อทําเหตุ

อยางน้ีแลวผลออกมาเชนไร เปนผลดีหรือผลเสีย เปนตน นี่คือแงของปญญาตองมี

การใชปญญาอยางจริงจัง เปนการทําความรับผิดชอบของตนเองใหสมบูรณ

 ๒. พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาคุณ ทรงมุงหมายจะใหชาวโลกท้ัง

หลายไดประโยชนจากธรรมท่ีพระองคไดตรัสรู เพื่อใหมวลมนุษยมีชีวิตที่ดีงามมี

ความสุข หลุดพนจากอํานาจบีบบังคับครอบงําของกิเลสและความทุกข จึงอุทิศ

พระชนมทัง้หมดของพระองคบาํเพญ็พทุธกจิเทศนาส่ังสอนประชาชน โดยไมคาํนงึ

ถึงความเหน็ดเหนื่อยและความยากลําบากใดๆ เราทั้งหลายจะตองมีกรุณา ซึ่งรวม

ถึงเมตตาดวย เมตตาคือการมองผูอื่นดวยความรูสึกรักใครปรารถนาดีหรือเปน
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มิตร คือตั้งจิตไวในทางท่ีมีความรักกัน ไมใชตั้งจิตดวยโทสะ หรือความโกรธเกลียด

ชัง ถาเราต้ังจิตในทางโกรธเกลียดชังเม่ือไร เราจะมองคนดวยความลําเอียง แลว

การมองของเราก็จะผิดพลาดและจะเกิดอคติ ฉะนั้นเมื่อมีเหตุการณอะไรขึ้นมาจะ

ตองตั้งจิตเมตตามองดวยความเปนมิตร สวนกรุณา คือความมีใจพลอยหวั่นไหวไป

กับความทุกขความเดือดรอนหรือปญหาของผูอื่น อยากจะชวยแกไข อยากจะชวย

ปลดเปล้ืองความทุกข เร่ิมตัง้แตเห็นอกเห็นใจ จนกระท่ังขวนขวายท่ีจะชวยเหลือใน

การแกปญหา เมื่อมีเมตตากรุณาแลวก็จะทําใหหันหนาเขาหากัน พิจารณาปญหา

รวมกัน พูดจากัน แลวก็จะมีทางแกปญหาไดดีขึ้น ฉะนั้นความมีปญญาและกรุณา

จะตองคูกันและมีความสมดุล คือในแงสวนตัวเราจะตองใชปญญา สวนในแงของผู

อื่นเราจะตองใชเมตตากรุณา เมื่อเรามีเมตตากรุณาตอผูอื่นก็จะทําใหเราใชปญญา

อยางถูกตองดวย ปญญานั้นจะไดใชอยางไมลําเอียงสิ่งดีงามท้ังหลายท่ีเราทําก็จะ

เปนบุญ

 ๓. พระพุทธเจาทรงมีพระวิสุทธิคุณ

 ทรงมพีระทยัทีบ่รสิทุธิ ์ผองใส สะอาดหมดจดจากอาสวะกเิลสเคร่ืองเศรา

หมองท้ังหลาย ไมมคีวามขุนมวัเศราหมองภายในพระทัย  ทรงดํารงพระทัยอยูอยาง

คงท่ี ไมแปรผัน ทามกลางอารมณทีก่ระแทกกระท้ันจากภายนอก ไมวาจะดีหรือราย 

แตพระทัยของพระพุทธเจาก็บริสุทธิ์อยูมั่นคงอยูอยางนั้นไมแปรผัน 

บุญคืออะไร

 บุญ คือ สิ่งซึ่งเกิดขึ้นในจิตใจแลวทําใหจิตใจใสสะอาด ปราศจากความ

เศราหมองขุนมัว กาวขึ้นสูภูมิที่ดี เกิดขึ้นจากการท่ีใจไดเพื่อนคิดที่ดี คือพระธรรม 

คิดเฉพาะสิ่งที่ดี ที่ถูก ที่ควร ที่เปนประโยชนแลว พูดดี ทําดี ตามที่คิดนั้น บุญ เมื่อ

เกิดขึ้นแลว ยอมสงผลปรุงแตงใจของเราใหมีคุณภาพดีขึ้น คือตั้งมั่นไมหวั่นไหว 

บริสุทธ์ิผุดผองสวางไสว โปรงโลงไมอึดอัด อิ่มเอิบ ไมกระสับกระสาย ชุมชื่น 

เบาสบาย ผอนคลายไมตึงเครียด นุมนวลควรแกการใชงาน และบุญที่เกิดข้ึนนี้

ยังสามารถสะสมเก็บไวในใจไดอีกดวย แมเราจะมองไมเห็น “บุญ” แตก็สามารถ

รูอาการของบุญหรือผลของบุญได คือเมื่อเกิดขึ้นแลว ทําใหจิตใจชุมช่ืน เปนสุข 
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เปรียบไดกับ“ไฟฟา”ซึ่งเรามองไมเห็นตัวไฟฟาโดยตรง แตเราสามารถสัมผัสกับ

อาการของไฟฟาได เชน มองเห็นแสงสวางจากหลอดไฟ ไดรับความเย็นจากเคร่ือง

ปรับอากาศ เปนตน

คุณสมบัติของบุญ

 ๑) ชําระกาย วาจา ใจ ใหสะอาดได

 ๒) นําความสุขความเจริญกาวหนามาให

 ๓) ติดตามตนไปทุกฝกาว แมไปเกิดขามภพขามชาติ

 ๔) เปนของเฉพาะตน ใครทําใครได โจรลักขโมยไมได

 ๕) เปนที่มาของโภคทรัพยสมบัติทั้งหลาย

 ๖) ใหมนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติ นิพพานสมบัติ แกเราได

 ๗) เปนปจจัยใหบรรลุมรรคผลนิพพาน

 ๘) เปนเกราะปองกันภัยในวัฏสงสาร

ผลของบุญ
 บุญเมื่อเกิดขึ้นแลวก็มีผลกับตัวเรา ๔ ระดับ คือ
 ๑) ระดับจิตใจ เปนบุญที่เกิดผลทันที คือทําความดีปุบก็เกิดความชื่นใจ
อิ่มเอมใจปบไมตองรอชาติหนา เกิดขึ้นเองในใจของเรา ทําใหสุขภาพทางใจดีขึ้น 
คือมีใจเยือกเย็น ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวตอคํายกยอหรือตําหนิติเตียนทําใหสมรรถภาพ
ของใจดีขึ้น คือเปนใจที่สะอาด ผองใส ใชคิดเรื่องราวตางๆ ไดรวดเร็ว วองไว ลึกซ้ึง 
กวางไกล รอบคอบ เปนระเบียบ และตัดสินใจไดฉับพลันถูกตองไมลังเล
 ๒) ระดับบุคลิกภาพ คนที่ทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนาอยางสมํ่าเสมอ 
จะทําใหมีใจที่สงบ แชมชื่น เบิกบาน ชุมเย็น นอนหลับสบาย ไมมีความกังวล
หมนหมอง หนาตาผวิพรรณจงึผองใส ใจเปยมไปดวยบญุ ไมคดิโลภอยากไดของใคร 
ไมคิดสรางความเดือดรอนใหใคร มีแตชวยเหลือเขา จึงมีความมั่นใจในตัวเอง 
มีความองอาจสงางามอยู ในตัว ไปถึงไหนก็สามารถวางตัวไดพอเหมาะพอดี 
บุคลิกภาพยอมดีขึ้นเปนลําดับ
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 ๓) ระดับวิถีชีวิต วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาป 
ที่เราไดทํามาตั้งแตภพชาติกอนๆ จนถึงภพชาติปจจุบัน เปนผลของบุญระดับจิตใจ 
และระดับบุคลิกภาพ รวมกันชักนําใหเราไดรับสิ่งที่นาปรารถนา ตอบสนองมา
จากภายนอก เชน ไดรับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข การที่เราทําดี แลววิถีชีวิตของเรา
จะดเีต็มที่หรือไมนั้นขึ้นกับบุญเกา หรือบาปในอดีตท่ีเราเคยทําไวดวย จึงเปนเรื่อง
ที่สลับซับซอน ทําใหบางคนเขาใจผิด คิดวาทําดีแลวไมไดดี เพราะบางครั้งขณะ
ที่เราตั้งใจทําความดีอยูกลับถูกใสรายปายสี หรือประสบเคราะหกรรม ทําให

การทําบุญถวายผาปา ณ  วัดไทยเชตวันมหาวิหาร  เมืองสาวัตถี

ทําบุญถวายทานแจกขนม สมุด ปากกาใหกับเด็กๆ ชาวอินเดีย
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หมดกําลังใจในการทําความดีแทจริงแลว ที่เปนเชนนี้ก็เพราะในขณะนั้น ผลบาป
ที่เราเคยทําในอดีตกําลังสงผลอยู แตบุญที่กําลังทําอยูปจจุบันยอมไมไรผล เมื่อเรา
ตั้งใจทําบุญไปโดยไมยอทอ บุญยอมจะสงผลใหในเวลาท่ีสมควรตอไป
 ๔) ระดบัสังคม เมือ่เราทาํความดมีาแลวอยางเตม็ท่ี ไมวาจะไปอยูสงัคมใด 
บุญก็จะสงผลใหเปนบุคคลที่สังคมยอมรับนับถือ ไดเปนผูนําของสังคมนั้น และ
จะเปนผูชักนําสมาชิกในสังคมใหทําความดีตามอยาง ทําใหเกิดความสงบรมเย็น 
ความเจริญกาวหนาขึ้นในสังคมน้ันๆ โดยลําดับ
ตัวอยางผลของบุญ
 ผูที่มีอายยุืน เพราะในอดีตไมฆาสัตวตัดชีวิตผูอื่น
 ผูที่ไมมีโรคภัยไขเจ็บ เพราะในอดีตไมรังแกหรือทรมานสัตว
 ผูที่มีพลานามัยสมบูรณ เพราะในอดีตใหทานดวยขาวปลาอาหารมามาก
 ผู ที่มีผิวพรรณงาม เพราะในอดีตรักษาศีล และใหทานดวยเส้ือผา 
 เครื่องนุงหมมามาก
 ผูทีม่อีาํนาจมคีนเกรงใจ เพราะในอดตีมมีทุติาจติ ใครทาํความดกีอ็นโุมทนา 
 ไมอิจฉาริษยาใคร
 ผูที่รํ่ารวยมีโภคทรัพยมาก เพราะในอดีตใหทานมามาก
 ผูที่เกิดในตระกูลสูง เพราะในอดีตบูชาบุคคลท่ีควรบูชามามาก
 ผูที่ฉลาดมีสติปญญาดี เพราะในอดีตคบบัณฑิต ฝกสมาธิ เจริญภาวนา
 มามากและไมดื่มสุรายาเมา
การทําบุญ 
 คือการทําความดีทุกอยางลวนไดผลออกมาเปนบุญท้ังสิ้น แตเพื่อใหงาย
ตอการเขาใจ และนําไปปฏิบัติ เราสามารถแบงวิธีทําบุญออกได ๑๐ วิธี เรียกวา 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ไดแก
 ๑) ทานมัย  คือ ทําบุญดวยการใหทาน
 ๒) สีลมัย  คือ ทําบุญดวยการรกัษาศีล
 ๓) ภาวนามัย คือ ทําบุญดวยการอบรมจิตใจ ทําสมาธิ
 ๔) อปจายนมัย  คือ บุญที่เกิดจากการออนนอมถอมตน
 ๕) เวยยาวัจจมัย  คือ บุญที่เกิดจากการชวยเหลือผูอื่น
 ๖) ปตติทานมัย คือ บุญที่เกิดจากการแผสวนบุญ
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 ๗) ปตตานุโมทนามัย คือ บุญที่เกิดจากการอนุโมทนาบุญ
 ๘) ธัมมัสสวนมัย คือ บุญที่เกิดจากการฟงธรรม
 ๙) ธัมมเทสนามัย คือ บุญที่เกิดจากการแสดงธรรม
 ๑๐) ทิฎุชุกรรม  คือ บุญที่เกิดจากการทําความเห็นใหถูกตอง
 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ปราชญคนสําคัญและเปนกําลัง
หลักผูหนึ่งในพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความหมายของบุญเอาไววา “บุญนั้น
หมายถึง เคร่ืองชําระสันดาน เปนความดี ความสุข รวมไปถึงความประพฤติ
อันเปนสิ่งที่ชอบดวย กาย วาจา ใจและกุศลธรรมทั้งหลาย สวนคําวา บารมี 
คอืคณุความดีทีไ่ดบาํเพ็ญปฏิบตัแิลวอยางย่ิงยวด” และเพ่ือใหบรรลุจดุประสงค
อันประเสริฐแกชีวิต ความหมายของคําวาบุญท่ีดีนั้น นอกจากจะเปนการกระทํา
ความดีทั้งหลายแลว บุญจะสมบูรณสูงสุดใหพลังและมีอานุภาพสูงสุดตองเปน 
“บุญบริสุทธิ์” ดวย เรื่องของการทําบุญทําทานน้ัน คงเปนที่คุ นเคยสําหรับ
ทุกทานท่ีเปนพุทธศาสนิกชนและคนท่ีใจบุญอยูแลว แตอาจเปนเพราะความ
ประมาทพลั้งเผลอหรือความเขาใจผิด ทําใหบางครั้งในการสรางบุญกุศลแตละครั้ง
อาจจะมี “บาป” มาเจือปนอยู จงึทาํใหอานิสงสผลบุญท่ีทาํนัน้ ไมบรสิทุธิเ์ทาทีค่วร 
เพราะบาปหรือกรรมไมดีเหลานั้น จะเปนตัวที่สรางความเศราหมองใหเกิดขึ้นมา
ในบุญ จนเปนเหตุที่จะไปขัดขวางผลแหงความดีที่จะเกิดขึ้นไมใหบังเกิดผลได
อยางเต็มท่ีหากจะเปรียบเทียบใหชัด ก็เปรียบไดเหมือนน้ําท่ียังไมสะอาด เม่ือเรา
ตองนํามาใชผสมกับสมุนไพรบางอยางเพื่อนํามารักษาโรค นํ้าที่ใชก็ควรจะ
ใชนํ้าสะอาดเทาน้ันมาผสมทํายาถึงจะรักษาโรคใหหายขาดได แตการที่เรานํา
นํ้าที่มีสิ่งสกปรกหรืออะไรก็ตามที่มีสิ่งเจือปนมาผสม ก็จะทําใหฤทธิ์ของยานั้น
ไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควรจะเปน แทนที่สามารถทําใหบรรเทาอาการใหทุเลาลง 
อาจกลับกลายเปนวาโรคหายไดชาหรือไมหายเลยก็ได ดีไมดีจะทําใหทรุดหนัก
ลงไปอีก การทําบุญใหบริสุทธิ์มากขึ้นเทาใด ก็จะยิ่งชวยสรางบุญบารมีใหสงผล
เต็มที่กับชีวิตมากข้ึนเทานั้น เหมือนกับน้ํา เรื่องน้ําบริสุทธิ์ที่ใชผสมกับตัวยาท่ีดี
ยังผลใหรักษาโรครายใหหายขาด เราทุกคนควรเรียนรูเรื่องบุญนี้ไวและนํามาใช
กับชีวิตของตนใหมากที่สุด 
 การสรางบุญบริสุทธิ์นั้นมีหลักการงายๆ ๓ ขั้นตอน คือการใหทาน 
รักษาศีล และการเจริญภาวนา เปนบันได ๓ ขั้นของการสรางบุญบารมีที่ถูกตอง 
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แตขอใหเขาใจวา การสรางบุญนั้นมีระดับของผลบุญท่ีจะเกิดขึ้นในตัวของมันเอง
แตกตางกันไป การทําบุญโดยการใหทานนั้น ไมวาจะเปนการใหทานโดยใหของ
ประณตีหรอืของทีห่ยาบ เปนของทีม่คีานอยหรอืเปนของทีม่าก เปนสิง่ของกอสราง
ใหญโตหรือแมแตเศษสตางคเล็กนอยแคไหนก็ตาม ก็ยังไดบุญบารมีนอยกวา
การรักษาศีล ในเร่ืองของการรักษาศีลนั้นไมวาจะเปนถือศีล ๕ ซึ่งเปนศีลช้ันตน 
ศีล ๘ และศีล ๑๐ ซึ่งเปนศีลชั้นกลาง หรือไปจนถึงศีล ๒๒๗ ซึ่งเปนศีลอยาง
อุกฤษฏหรือศีลขั้นสูง แมวาเราจะรักษาศีลใหมีความบริสุทธิ์นานเทาไหรก็ตาม
ก็ยังไดบุญบารมีนอยกวาการเจริญภาวนา การเจริญภาวนาเปนบุญใหญที่สุดใน
การสรางบุญเพราะเปนการใชปญญาพิจารณาสภาพสิ่งตางๆ ใหเห็นไปตาม
ความเปนจริงทําใหจิตสะอาดจนหมดกิเลส ในที่สุดเมื่อจิตสะอาดการกระทําทั้ง
กาย วาจา ใจ ก็จะพลอยสะอาดไปดวย เร่ืองการสรางบุญใหบริสุทธิ์จํางายๆ วา
เปนบันไดบุญ ๓ ขั้น ไลเรียงกันขึ้นไป “จะลัดไปขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งนั้นไมได” 
เพราะเปนพ้ืนฐานเชื่อมโยงซึ่งกันและกันโดยตองเริ่มมาจากการใหทานเสียกอน
 ในการท่ีไดไปสัมผัสและพบเห็นดวยตนเอง ทุกภาพของอินเดียเปน
ความทรงจําอันลํ้าคายากที่จะลืมเสียทีเดียว อยากเห็นชีวิตจริง ธรรมชาติ 
ความผสมผสานกลมกลืนของผูคน สัตว (วัว สุกร แพะ) ตางก็อยูรวมกันอยาง
ไมมีปญหา ผูคนที่ตางชั้นวรรณะ ไมเบียดเบียน ไมกลาวรายปายสี ไมติฉินนินทา 
ซึ่งกันและกัน มองอินเดียอยางอินเดีย มีความสุขเหลือหลาย ไดทําบุญ ไดพบ 
ไดรู ไดเห็น ความจริงที่ปรากฏในดินแดนพุทธภูมิ ทําใหซาบซึ้ง เกิดความระลึก
ถึงพระพุทธเจา ดวยจิตใจหย่ังลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ 
ที่ผู พบเห็นตองจดจําและเขาใจในดินแดนแหงนี้ เปนความมหัศจรรยที่ไดมี
ประสบการณในชีวิต นับวาเปนสิ่งที่มีคุณคาที่สุด 
 การไปทัศนศึกษาครั้งนี้ เปนการสรางเสริมประสบการณตรง การศึกษา
ดูงานดานการศึกษาพระพุทธศาสนา ณ ภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
เดลี การทําบุญทอดผาปาวัดไทยในอินเดีย-เนปาล ไดแก 
 ๑) วัดไทยลุมพีนี ประเทศเนปาล 
 ๒) วัดไทยเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี ประเทศอินเดีย
 ๓) วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย วัดไทยสารนาถ ประเทศอินเดีย
 ๔) วัดไทยพุทธคยา ประเทศอินเดีย
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 การฟงบรรยายธรรมนําการปฏิบัติ การไหวพระสวดมนตบูชาสถานที่
สําคัญๆ ทางพระพุทธศาสนา สวดมนตสงทายปเกาตอนรับปใหม และการเจริญ
สมาธิภาวนา โดยพระธรรมวิทยากร พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. เปนการ
ศึกษา ดูงาน เชิงประจักษ ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย - เนปาล เปน
กิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อเพิ่มพูนทักษะความรูแกนิสิต ถือวาเปนประโยชนอยาง
ยิ่ง ในการสงเสริมกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณ ดานศิลปวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และบําเพ็ญบุญตามรอยบาทพระศาสดา ใหมีจิตสํานึก มีทัศนคติ 
และมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากย่ิงขึ้น 
 สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรและพระพุทธศาสนา ไดแก
 ๑) ชาตสถาน คือ สถานที่ประสูติแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ปจจุบันอยูในเขตประเทศเนปาล ซึ่งต้ังอยูทางทิศเหนือของประเทศอินเดีย อยูหาง
จากชายแดนอินเดีย – เนปาล ประมาณ ๓๒ กิโลเมตร สังเวชนียสถานแหงนี้ภาษา
ทางราชการเรียกวา “ลุมพินี”
 ๒) เสาหนิของพระเจาอโศกมหาราช ผูครองกรงุปาฏลบีตุร เมือ่ไดประกาศ
เปนพทุธศาสนปูถมัภก ไดเสดจ็ไปแสวงบญุตามสถานทีส่าํคญัของพระพทุธศาสนา 
เมือ่ขึน้ครองราชยปที ่๒๐ ไดเสดจ็ถงึอทุยานลมุพนิจีงึมพีระบัญชาใหสลกัหนิตัง้ขึน้ 
เพ่ือแสดงสถานที่ประสูติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เสาหินนั้นคํานวณวา 
ฐานฝงอยูในพืน้ดนิประมาณ ๑๐ ฟตุ และสงูเหนอืดนิประมาณ ๑๓ ฟตุ ๗ นิว้ บรเิวณ
สวนยอดของเสาหินมีรอยแตก คาดวาดวยเหตุ ๒ ประการ คืออสุนีบาต และการ
กระทําของคนนอกศาสนา 
 ๓) ธัมมจักกัปปวัตตสถาน คือ สถานที่แสดงปฐมเทศนา หรือสถานที่
พระตถาคตเจาทรงยังพระอนุตรธัมมจักรใหเปนไป สถานท่ีนี้อยูในปาอิสิปตน
มฤคทายวันใกลเมืองพาราณสี ปจจุบันเรียก สารนาถ หางจากเมืองประมาณ 
๘ กโิลเมตร ซึง่เมอืงพาราณสนีีอ้ยูหางจากเมอืงพทุธคยา สถานทีพ่ระพทุธเจาตรสัรู
ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตประมาณ ๒๐๐ กิโลเมตร 
 ๔) อภิสัมพุทธสถาน คือ สถานที่ตรัสรู แตเดิมในสมัยพุทธกาล คือตําบล
อุรุเวลาเสนานิคม เมืองคยา แควนมคธ ซึ่งมีเมืองราชคฤห เปนเมืองหลวง ปจจุบัน
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สถานที่ตรัสรู นี้เรียกตําบลพุทธคยา ขึ้นกับจังหวัดคยา รัฐพิหาร อยูหางจาก
จังหวัดคยา ๑๒ กิโลเมตร มีเมืองหลวงชื่อปฎนะ หรือปฏนา หรือชื่อเดิมวา 
ปาฏลีบุตร

 ๕) ปรินิพพุตสถาน คือ สถานที่ดับขันธปรินิพพาน ดวยอนุปาทิเสส

นิพพานธาตุ คือดับกิเลส ไมมีเบญจขันธเหลือ คือสิ้นทั้งกิเลสและชีวิต ตามปกติ

พระอรหันตทัว่ๆ ไปจะนิพพาน ๒ ครัง้ คอื ครัง้แรกน้ันเปนการดับกิเลส สวนเบญจขันธ

ยงัอยู เรียกวา สอปุาทเิสสนิพพาน หรือนพิพานเมือ่ยงัมชีวีติอยู เพยีงแตจติเขาสูแดน

พระนิพพานเทานั้น เปนจิตที่สะอาด ไมมีกิเลส ไมมีทุกขแลว ดังเชนพระพุทธเจา 

นิพพานคร้ังแรกน้ีเม่ือวันเพ็ญ เดือนวิสาขะ กอนพุทธกาล ๔๕ ป สวนนิพพาน

ครั้งที่ ๒ ก็คือ อนุปาทิเสสนิพพานดังไดกลาวแลวนั้นเอง สถานที่นิพพานที่

พุทธประวัติระบุวา สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา ปจจุบันมีสถูปและวิหาร เปน

สัญลักษณ เปนอุทยานท่ีไดรับการดูแลรักษาจากทางการอินเดียเปนอยางดีมี

ตนสาละและไมอื่นปลูกอยูทั่วไป ใหความรมรื่นพอสมควร

 ๖) สังกัสสะนคร รัฐอุตตรประเทศ ซึ่งเปนสถานที่พระสัมมาสัมพุทธเจา

เสด็จลงจากสวรรค ชั้นดาวดึงส  หลังจากที่ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรด

พระพุทธมารดาครบ ๑ ไตรมาสแลว

 ๗) บานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนเศรษฐีมั่งคั่งที่สุด เปนผูสรางวัด

พระเชตวันมหาวิหารถวายพระพุทธเจา ปจจุบันเหลือเพียงซากอิฐโบราณ และ

บานของปุโรหิตบิดาของพระองคุลิมาลเถระ

 ๘) สถูปบานของนางสุชาดาที่ถวายขาวมธุปายาสหรือขาวมื้อแรกสําหรับ

พระพุทธเจา และแมนํ้าเนรัญชราที่ทรงลอยถาดทองคํา

 สังเวชนียสถาน ๔ ตําบลที่ต้ังอยูในประเทศอินเดียและเนปาล ซึ่งเชื่อวา

หลายทานคงจะรูจักกันดี และขอถือโอกาสน้ีเชิญชวนไปกราบสักการะ เพราะ

การจาริกแสวงบุญ “ตามรอยพระพุทธบาทยาตราในดินแดนพุทธภูมิ” นั้น ถือวา

เปนบุญกุศลสูงสงในชีวิตแหงความเปนพุทธบริษัทที่พึงยึดถือและปฏิบัติใหได

อยางนอยสักครั้งหนึ่งในชีวิต ผูเดินทางมาสักการบูชากราบไหวพระพุทธเจา
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ตามพุทธสถานในพุทธภูมิ ลวนมากันดวยพลังศรัทธาอันเกิดจากพุทธวจนะท่ีทรง

ชี้นําทาง เหมือนวาเชื้อเชิญหรือกวักพระหัตถใหโอกาสทองมาสัมผัสรับสิ่งดีๆ แก

ชีวิต โดยนําสังเวชนียสถาน ๔ แหงมาเปนสื่อในการเขาถึงพระรัตนตรัย ตามที่

พระอานนทไดทลูถามกอนเสด็จดับขนัธปรินพิาพาน ณ สาลวโนทยาน เมอืงกุสนิารา 

ซึ่งเปนพระดํารัสปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร เพื่อใหวิถีแกเราไดเขาถึงพระองค

ทั้งกายและใจ เหมือนเมื่อครั้งยังมีพระชนมอยู

 นอกจากสถานที่ที่ เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาแลว สถานท่ีทาง

ประวัติศาสตรของอนิเดียที่นาสนใจ ไดแก

 ๑) ราชฆาต สสุานมหาตมะ คานธี วรีบรุษุผูยิง่ใหญของอนิเดยี เปนอนสุรณ

สถานของทานมหาตมะ คานธี ผูซึ่งเปรียบเปนบิดาแหงประเทศอินเดีย ผูนําการ

เรียกรองเอกราชจากอังกฤษแบบอหิงสา เพียง ๑ ป ภายหลังจากไดรับเอกราช

คืนมา มหาตมะ คานธี ก็ถูกสังหารดวยปนเสียชีวิตเม่ือวันที่ ๓๐ มกราคม ๑๙๔๘ 

อายุ ๗๘ ป รางของทานถูกเผาและฝงไวที่นี่

 ๒) ทัชมาฮาล อนุสรณแหงความพิศวาสปราสาทแหงความงาม สุสานรัก

ของพระเจาชาจาฮาล และพระนางมุมตัสมาฮาล เปน ๑ ใน ๗ สิ่งมหัศจรรยของ

โลกยุคใหม เปนสุสานหินออนที่ผูคนเชื่อวา เปนสถาปตยกรรมแหงความรักที่

สวยที่สุดในโลก

 ๓) พระราชวังอคัราฟอรท สรางขึน้โดยใชเวลาทีย่าวนานถึงสามยคุกษัตรยิ

แหงราชวงศโมกลุ เปนกาํแพงสองชัน้ และปอมอาคารทางเขา ๔ ทศิ ภายในประดบั

ดวยพระราชวงั มสัยดิ สวนดอกไม ตวัอาคารหนิทรายแดง เปนพระราชวงัอนัลอืชือ่

ของกษัตริยราชวงศโมกุล

 ๔) แมนํ้าคงคา แมนํ้าอันศักดิ์สิทธิ์ของชาวอินเดีย นักทองเที่ยวมักไป

ลองเรือลอยกระทงแมนํ้าคงคา สายนํ้าอันศักดิ์สิทธิ์ที่ลิขิตชีวิตของภารตะชน

 ๕) เขาคิชฌกูฏ นครราชคฤห เมืองหลวงแหงแควนมคธในสมัยพุทธกาล

 ๖) มหาวิทยาลัยนาลันทา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงแรกของโลก 

ซึ่งเคยรุงเรืองเมื่อกวาพันปที่ผานมา
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 การเดินทางไปอินเดีย - เนปาล มีทั้งสุขใหเราเลือก มีทั้งทุกขใหเราผจญ 

ใครจะรับสุขหรือทุกขนั้น ยอมขึ้นอยูกับการปรับสภาพของเราเอง พยายามสรรค

สรางความเขาใจตอสิ่งนั้นๆ หลีกเลี่ยงความขุนมัวในจิตใจตอสิ่งท่ีไมเหมือนของเรา 

และความยากลําบาก เขาใหถึงความเปนอินเดีย 

 ดังนั้นผูที่จะไปจาริกแสวงบุญท่ีอินเดีย - เนปาล ตองไปดวยศรัทธา นํา

ปญญาและความเพียร สะสมบารมีใหเพียงพอก็จะพบกับความสุข ความเบิกบาน

ใจไดรับประสบการณอิ่มบุญอิ่มใจเพิ่มบารมีธรรม และไดรับความเปนสิริมงคล

ในชีวิต ซึ่งถือวาเปนการแสวงบุญคร้ังสําคัญคร้ังหน่ึงในชีวิตซึ่งนอยคนจะมีโอกาส

ไดเดินทางไปต้ังสตัยาธิษฐานตอสถานศักด์ิสทิธ์ิในคร้ังพุทธกาล ดวยการเจริญธรรม

เพื่อลดกรรมลดเวรตอสรรพสัตว และสรรพสิ่งทั้งหลาย เพื่อมุงสูสุคติภพเบื้องหนา

ดวยความไมประมาท อินเดียจึงเปนดินแดนท่ีเหมาะท่ีสุดสําหรับชาวพุทธและ

ชาวโลกในการศึกษาเรียนรูทุกเรื่องราวที่เปนความจริงในชีวิต

“แขงบุญแขงวาสนาใชวาแขงไมได

แตถาแขงแลวไซร ตองแขงดวยการทําความดี”
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เอกสารอางอิง
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พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต). พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม. 

พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
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http://www.oceansmile.com.  [สืบคน ๑๐ มกราคม ๒๕๕๖].
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จากคําเลาขาน
สูประสบการณจริง



สะพายกลองสองแดนพุทธภูมิ

พระตาล  าณธโร 

 ดวยเหตุแหงการท่ีขาพเจาชอบถายรูป ดังนั้นการทัศนศึกษาคร้ังนี้ก็เลย

ไดรับมอบหมายใหเปนผูเก็บภาพรวมกับคุณศรีมูล แสนเมืองมา นักขาวและ

เจาหนาที่ประชาสัมพันธประจํา มจร.วิทยาเขตเชียงใหม ตางคนเพ่ิงจะมาแดน

พุทธภูมิเปนครั้งแรกก็เลยชัตเตอรซะ ๑๘ กิกะไบท (ประมาณ ๒,๕๐๐ ภาพ) มี

หลายแงมมุมองท่ีสองผานเลนส ยกเวนก็แตการเผาศพท่ีรมิฝงแมนํา้คงคา เพราะท่ี

คราวน้ีไปชวงเชาที่หมอกลงจัดทําใหไมเห็นอะไรเลย ตั้งใจวาไวไปคราวหนาคง

ไดเห็น ชวงแรกถึงเมืองไทยต้ังใจจะคัดภาพบางสวนท้ิงความจริงก็ปรากฏตามคติ

คนชอบถายรูปที่วา "ภาพ ๑ แผน หมื่นแสนคําบรรยาย" สรุปก็เลยอยูครบทุกชอต 

 ๒๙ ธันวาคม. ๒๕๕๕ วันแรกของการเดินทาง ดูทุกทานสดช่ืนแจมใส 

แมเวลาจะโพลเพลพลบค่ําแลวก็ตาม เก็บภาพหมูพรอมปายใกลวิหารใหญวัด

สวนดอก พรอมไหวสาขอบารมีครูบาศรีวิชัยใหคุมครองตลอดการเดินทาง รุงเชา 

๓๐ ธันวาคม. ๒๕๕๕ เวลา ๐๕.๐๐ น. ถึงสนามบินสุวรรณภูมิที่โออาโอโถง ผูคน

จอแจเดินกันขวักไขว เช็คสิ่งของ กลองของฝากจากเมืองไทยถึงผูอาศัยในอินเดีย

ที่เราจะไปพบ ประมาณเวลา ๐๙.๐๐ น. สายการบินเจ็ทแอรเวยของอินเดียก็พา

คณะมุงสูกรุงนิวเดลีเจอหมอกจัด ทําให

เคร่ืองบินตองดีเลย ประมาณ ๔๕ นาที 

ซึ่งกวาเคร่ืองบินจะลงจอดเช็คเอาทไดปา

เขาไป ๑๕.๐๐ น.

ภาพที่นั่งภายในเคร่ืองบินเจ็ทแอรเวย
และอาหารเสิรฟบนเคร่ือง
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 นิวเดลี เมืองที่ผูดีอยางอังกฤษคาดหวังจะพัฒนาใหสวยงาม เขียนบน

กระดาษวาดลงบนแผนดิน มีประชากรกวา ๑๒ ลานชีวิต ลักษณะเปนเขตปกครอง

พิเศษมหานคร กอนจะเสร็จสมบูรณอยางที่หวัง มหาตมะ คานธี ก็เชิญอังกฤษ

พนแดนภาระตะชนะดวยอหิงสา บางก็วาทานชนะอังกฤษดวยแผนเด็ดเคล็ดลับ

คือ ประกาศใหชาวประชาปลอยของเสียตามอําเภอใจ สุดทายกลายเปนนิสัย

จนถึงปจจุบัน ไปถึง นิวเดลีคํ่าๆ แวะชมมหาวิทยาลัยเดลี เปนสถานศึกษาท่ีมี

ชื่อเสียงมากในประเทศอินเดีย เปดสอนในระดับ ดับปริญญาตรี ปริญญาโท และ

ปริญญาเอก โดยเฉพาะคณาจารยใน มจร. วิทยาเขตเชียงใหมจบในระดับปริญญา

เอกจากมหาวิทยาลัยแหงนี้หลายทาน เชน พระอาจารยพระครูพิพิธสุตาทร, ดร. 

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล,ดร. และอาจารย. ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย รวมทั้งทาน

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต) ทานอธิการบดีของชาว มจร. 

 ทัชมาฮาล สุสาน ความรัก ความเศรา ๓๑ ธันวาคม. ๒๕๕๕ ชม

ทัชมาฮาล ที่มีความยิ่งใหญอลังการ จนไดรับการยกยองใหเปนหนึ่งในเจ็ดสิ่ง

มหัศจรรยของโลกยุคใหม รวมทั้งมีความเชื่อวานาจะเปนสถานที่ที่ถูกถายภาพ

ภาพกอนเดินทาง ณ วัดสวนดอก พระอารามหลวง
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มากสุดเปนอันดับตนๆ ของโลก ทัชมาฮาล เปนอนุสาวรียแหงความรักที่ยิ่งใหญ

ที่ชายจะพึงมีตอสตรี ที่นี่เปนสุสานฝงศพของพระนางมุมตัสมาฮาล ราชินีผูปน

ที่รักยิ่งของ พระเจาชาจาฮาล กษัตริยองคที่ ๕ แหงราชวงคโมกุล อยู ใน

เมืองอัคระ บนฝงแมนํ้ายมุนา รัฐอุตตระประเทศ ซึ่งปจจุบันมีประชากรราวๆ 

๒๐๐ ลานชีวิต ทัชมาฮาลกอสรางราวป พ.ศ. ๒๑๗๔ มีเนื้อที่ ๔๒ เอเคอร (๑ 

เอเคอร เทากบั ๒.๕๒๙ ไร ) ตวัอาคาร ขนาดกวางยาวดานละ ๑๐๐ เมตร ตวัโดมสงู 

๖๐ เมตร ใชคนงาน ๒ หมื่นชีวิต สิ้นเวลากอสราง ๒๒ ป งบประมาณ ๔๕ ลานรูป 

ชางออกแบบช่ืออุสตาส ไอซา ถูกประหารตามแบบโบราณท่ีวา ไมตองการให

สรางผลงานท่ีใดอีก ชวงบายชมอัคราฟอรทสุดยอดแหงปอมปราการ ภายในคือ

พระราชวังโมกุล ที่สรางถึงสามรัชสมัย และที่เศราสะเทือนใจคือสถานที่ที่บุตรชาย

ใชคุมขังพระราชบิดาจนสิ้นพระชนม

พระราชวังทัชมาฮาลอันเลื่องชื่อ
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 พระเจาเปดโลก วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๖ ศักราชใหม ณ สังกัสสะสถาน

แหงน้ี เปนสถานที่ที่พระพุทธองคเสด็จลงจากสวรรค เปดโลกทั้งสาม ไดแก เปรต 

มนุษย เทวดา ใหบรรจบพบเห็นกัน บรรยากาศในวันนั้นมีหมอกที่ลงจัดทําให

คลายอยูบนบันไดข้ึนสูสรวงสวรรคจริงๆ จิตคิดปรุงแตงใหแจงในความสงสัยที่เคย

มีมา ความศรัทธาเพิ่มขึ้นกวาหลายเทา จากที่แหงนี้มุงสูสาวัตถี ระหวางทางพักชิม

ชารอน เวลาส่ังก็บอกวา “ครัม จาย” ลักษณะจะเหมือนกับชารอนใสนมเหมือน

บานเรา เวลาทานมักจะคูกับขนมคลายกะหรี่ปบบานเรา อยูในตลาดเล็กๆ แตก็

มากไปดวยผูคน ครั้งแรกท่ีลิ้นไดสัมผัสชารอนใสนมแพะหรือไมก็แกะ (เดาเอา) 

รสชาดกลมกลอมหอมสดช่ืน ทามกลางอากาศอันหนาวเหน็บ ใสถวยชาเปนดนิเผา 

ชิมแลวก็โยนลงดิน ทําใหสิ้นความสงสัยในเรื่องชนชั้น สิ่งที่ไดอีกประการหนึ่งก็

คือ สามารถปองกันโรคติดตอไดดวย จากน้ันก็เดินทางตอจวนมืดค่ํายํ่าก็เขาสู

กรุงสาวัตถี ๑๙ ป ที่พระพุทธองคประทับที่นั่น หมูคณะตระเตรียมพรอมรวม

ออมบุญ (ทําบุญ) กับวัดไทยเชตวันมหาวิหารทอดผาปารวมสรางอาคารท่ีพัก

นักแสวงบุญ กอนแยกยายเขาสูที่พัก

ฉันเชาดวยครัมจาย  ทามกลางอากาศที่หนาวเย็น
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 วันที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๖ รุงเชาหลังเสริมเพิ่มพลังงาน ทุกทานมุงสู
บานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูสรางวัดเชตวันมหาวิหาร บริจาคทรัพยเปนทาน 
๑๘ โกฏิ ชาวคณะจึงพากันตั้งจิตภาวนาขอใหรํ่ารวยทรัพยนับศรัทธาอยางทาน 

สายหนอยเขาสูบริเวณวัดเชตวันมหาวิหาร อาณาบริเวณประมาณ ๘๐ ไร เรียงราย
ดวยกุฎิพระอรหันต ที่สําคัญพระพุทธองคทรงโปรดสาธยายพระสูตรนับหมื่นบท 
ดานตะวันออกไมไกลนัก เปนสถานที่ธรณีสูบพระเทวทัต ปจจุบันพบวาเปนทุงนา
และปาออย บายคลอยมุ งสู เนปาลสถานลุมพินีที่ประสูติเจาชายรูปงามนาม 
"สิทธัตถะ" สองขางทางงามตระการตาดวยดอกมัสตาสที่เหลืองอรามพลอยให
หายเพลียจากการเดินทาง แมจะใกลแตลําบากดวยจํากัดความเร็ว สงสารก็แต
สุภาพสตรีจะถายหนักเบาบรรเทาดวยหองน้ําตามปม ซึ่งมันก็แสนจะหายากเย็น 
พอจะมบีางกต็องเขาแถวยาวราวกบัเขาแถวซือ้ต๋ัวดหูนงัดูละคร ไมเหมอืนทานชาย
สบายทุกสถาน แคยกนิ้วกอยเรียบรอยตลอดที่ นิ้วโปงมีไวใชยามหนักมักเอาไมอยู 
เพิ่มเติมเสริมความรูวัดไทยมหาเชตวัน มีเนื้อที่ประมาณ ๓๙ ไร หางจากวัดเชตวัน
มหาวิหารไปทางตะวันออกประมาณ ๑ กิโลเมตร
 ปาที่ประสูติ ถึงวัดไทยลุมพินีเกือบสามทุม หนุมๆ ไมนาหวง แตให
นาสงสารผู สูงอายุพอจะอาบนํ้าไฟฟากลับมืดมิดชนิดหาทางกลับหองไมเจอ 
บางทานก็กําลังฟอกสบูหลวงปูปานวา "เขาใจกฎอนิจจังแลว” ทั้งคืนไดยินแตเสียง
หมาปารองกองปาสาละ 
 วันที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๖ เชามืดอาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน ฉันเชาเสร็จ
พรอมกันที่วิหารใหญถวายผาปาสมทบการกอสรางวัดไทยลุมพินี สถานท่ีตอนรับ
นักแสวงบุญ อิ่มอกอิ่มใจประธานใหญ คือ น.ส.วราลี ตั้งวินิต คิดแลวก็ปลื้มแทน
ผูใหกําเนิด เด็กวัยรุนสมัยใหมแตสนใจพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง จบการทําบุญ
เสียงคุนๆ สวด อิติปโส ภะคะวา ดังมาแตไกล ฟงแลวใหนาช่ืนใจคงเลื่อมใสใน
พุทธองค ที่ไหนไดเด็กๆ ชาวเนปาลสวดมนตเพื่อรอของกํานัลจากทานผูใจบุญ 
ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย ควักกอนทุกคน ที่เหลือชุลมุนชุลเกไมรูจะไดกันคนละก่ีรูป 
เฮอ ! นี่ก็สัจธรรมอยางหน่ึงท่ีพึ่งเห็นไดในชมพูทวีป ๐๗.๐๐ น. ชาวคณะบรรลุ
ถึงซึ่งที่ประสูติขององคพระศาสดา โยมบุญมี โยมจิตตกร โยมราตรี เตรียมปูผา
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ขางเสาที่เกาแกอายุนับหลายพันป ที่เรียกขานวา "เสาอโศก" ณ ที่แหงนี้ พระมหา
ดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. ทานนําบูชาภาวนารําลึกนึกถึงพระคุณพระพุทธมารดา
สิริมหามายา จากน้ันใหอาจารยณัฐพล ลึกสิงหแกวนํารองเพลงคานํ้านม ชวงน้ัน
ทําใหมองเห็นความรักของลูกที่มีตอแมที่แผซานซาบซ้ึงถึงกนบึงของหัวใจเพราะ
ภาพในมุมเล็กเด็กวัยรุนชื่อวราลี โอบกอดแมดวยความรักและรํ่าไห ทําใหเกิด
ความประทับใจพรอมๆ กับใหสะทอนคิดถึงแมของผูถายภาพที่ทานไปสูสุคติแลว
หลายปแตความรูสึกก็ยังเหมือนกับวาทานยังอยูกับเราตลอดเวลาไปไมหางไปไหน 
มองดูโดยรอบของสถานอันเปนมงคลนี้ ผูคนทั่วทุกสารทิศหลั่งไหลมากราบไหว
บูชา ทั้งเด็ก ทั้งหนุม ทั้งสาว ทั้งเฒา หลายเหลาเผาพันธุ มีจีน ญี่ปุน ไทย เนปาล 
ธิเบต ศรีลังกาหนาแนนไมเวนวาง เมื่อเขาสูภายในวิหารมายาเทวีสถานที่ประสูติ
เจาชายสิทธัตถะ ภายในเจาหนาที่จะหามถายภาพคงไดกลับแคความปลาบปล้ืม
ซึ่งจะเปนภาพติดตาตรึงใจตลอดกาล เพิ่มเติมเสริมความรูสวนลุมพินี มีเนื้อที่ 
๒,๐๐๐ ไร พื้นท่ีปาสวนใหญเปนไมสาละอินเดีย สําหรับวัดไทยลุมพินี มีเนื้อที่
ประมาณ ๑๔ ไร รฐับาลไทยทําสญัญาเชา ๙๙ ป เมือ่หมดสญัญาสามารถทาํสญัญา
ตอคราวละ ๕๐ ป และอยูหางจากท่ีประสูติประมาณ ๑ กิโลเมตร

น.ส.วราลี ตั้งวินิต นอมจิตถวายผาปา ณ วัดไทยลุมพินี
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 ตนสาละคู เสร็จสิ้นถิ่นกําเนิดเจาชายนอย สายหนอยมุงหนาสู กรุง
กุสินารา พลบค่ําโพลเพล ๑๗.๐๐ น. ถึงสาลวโนทยาน ตนสาละคูยืนตระหงาน
หนา สถปูทีด่บัขนัธปรินพิพานของพระพุทธองค ยางกาวอยางสงบเขาสูภายในวิหาร 
ซึ่งปจจุบันไดถูกกั้นองคดวยราวสแตนเลสกรอบเขตของพุทธรูปอายุมากกวา 
๑,๕๐๐ ป ปางดับขันธ พวกเราในคณะหลายทานสะอึกสะอ้ืนนํ้าตาคลอส้ินแลว
หนอพระพุทธบิดา คํ่าน้ีไดเฝาเพียงนอยนิด สถานที่จะปดตามกฎเรียบงายของชาว
ทองถ่ิน แสงแหงเทพสุรยิะข้ึนเปด แสงแหงเทพสุรยิะลงปด พรุงนีเ้ชาจะเขาเฝาใหม 
 คนืน้ีพกั ณ วดัไทยกสุนิาราหลงัทกุทานอาบนํา้ ทาํภารกจิเสรจ็สิน้กินเวลา
ราวชั่วโมง จึงพรอมกันในพระอุโบสถทอดผาปาเสร็จรับของท่ีระลึก กวาดสายตา
มองผนังเห็นภาพวาดใหประหลาดใจจิตรกรเติมแตงสีมีทั้งงานมหาชนก ชาดก 
ทศชาติ รถโคนตนมะมวง เครื่องบินโบอิ้งไทย คนพายเรือ คนเลนไพ โจรปลนเรือ 
และงานในพระราชพิธีที่มีอยูในประเทศไทย
 วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๕๖ รุงเชาราว ๐๖.๐๐ น. หมอกลงจัดเห็นถนัดราว 
๕ เมตร ทานขาวเสร็จก็เก็บของเขาทายรถ ทั้งคณะก็มุงหนาสูสถูปท่ีปรินิพพาน
เปนคํารบสอง กึกกองไปดวยบทสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พรอมเจริญจิต
ภาวนากอนหมผาใหพระพุทธองคเหมือนทุกคนจะหยุดลมหายใจ สองผานเลนส
เหน็ทุกทานนํา้ตาคลอโดยเฉพาะสภุาพสตรเีหน็เดนชัดเปนเครือ่งวดัศรทัธาวามแีต
จะแนนแฟนเพิ่มขึ้นและเพิ่มขึ้น กอนกลับหลายทานปดทองที่เทาขององคแทน 
บางทานใชหมวกไหมพรมเช็คฝาเทา พรอมสํานึกระลึกในพระคุณอันลนพน
ที่ตนมาถึงที่นี่ไดก็ดวยอาศัยพุทธานุภาพแทๆ เพิ่มเติมเสริมความรูพระเจาอโศก
มหาราชเสด็จมาจาริกแสวงบุญยังกุสินารา พ.ศ. ๓๑๐ ทรงบริจาคพระราชทรัพย 
๑ แสนกหาปณะ เพื่อสรางสถูป เจดีย และเสาศิลา 
 ทางสายกลางวุนวายหนอ เวลา ๑๑.๐๐ น. กอนขึ้นรถอดสอดสองมอง
คนไทยใจบุญแจกตังคเดก็ๆ และแมลกูออนหนาวดัไทยกุสนิาราไมได สมญาคนไทย 
"งวงเปนหลับ ขยับเปนทาน สงสารเปนแจก รถจอดเปนชอป" เปาหมายพาราณสี 
ผานทุงนาอันกวางใหญไพศาลและผูคนท่ีไมเคยจางหายจากถนนหนทาง ถึงวัดไทย
สารนาถสามทุมเศษชําเลืองมองสองเคร่ืองวัดอณุหภูม ิ๖ องศา คงตองลาน้ําสกัคืน
รุงเชาคอยเจอกัน
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แจกทานใหกับเด็กๆ ที่สวดบทพระพุทธคุณใหฟงดังลั่นทั่วกุสินารา

 วันที่ ๕ มกราคม ๒๕๕๖ เวลา ๐๕.๐๐ น. ตามนัดหมายมุงหนาสู

แมนํ้าอันศักดิ์สิทธิ์มืดมิดไมเห็นอะไรเลยในระยะ ๕ เมตร ผูคนนักทองเท่ียวทั้งไทย

ทั้งเทศจอแจแออัด บรรยากาศยิ่งเพ่ิมมนตขลัง ทุกคนซื้อกระทงที่ทําดวยใบไม

อะไรสักอยาง ลงเรือใกลหรือไกลจากฝงไมอาจคาดไดเพราะมองอะไรไมเห็น 

เคร่ืองวัดอณุหภูมบิอก ๔ องศา เกบ็ภาพยากเย็นแสนเข็ญ ตัง้จติปรารถนาจุดประทีป

ปลอยทุกขโศกแลวกลับเขาฝงนั่งรถสามลอดวนชวนใหวิตกยิ่งกวารถแขงซะอีก 

แตกป็ลอดภยัไรปญหา วนันีท้ัง้เชาทัง้เพลเจาภาพใหญใจบญุคนรูใจของ ผศ.สญัญา 

สะสอง นามวา คุณชุติมันต สะสอง วันคลายวันเกิดก็เลยไดรอง Happy Birthday 

ยังแดนพุทธภูมิ อิ่มบุญและอ่ิมทองกันทั่วหนา สายมาทุกทานพรอมกันยังปา

อิสิปตนฤคทายวันถิ่นอรหันต ๖๐ องค กําเนิดเกิดสงฆองคพระรัตนตรัยครบ

สามประการ นามธรรมเมกขสถูปและสถานที่แสดงธรรมครั้งแรก มรรคมีองคแปด

หนทางสูการพนทุกขปลุกจิตสํานึกเพ่ือไมใหลืมทางสายกลาง มองรอบขางท่ีนี่

วุนวายหนอ ทําใหนึกถึงทานยสะกุลบุตรที่บนทอกอนเจอพระพุทธองคจบลงดวย

การบวช 
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 โพธิบัลลังก หลังเที่ยง ๕ มกราคม ๒๕๕๖ มุงสูพุทธคยาสถานท่ีตรัสรู 

กวาจะบรรจบพลบคํ่าตามเวลาประตูปดสามทุมตองเรงเสริมสรางบารมีแม

พรุงนีจ้ะมาอีกคาํรบ แตครัง้แรกยอมสําคญัยิง่ ใตตนศรีมหาโพธ์ิ โพธิบลัลงักดงักอง

ไปดวยบทสวดสรรเสริญพุทธคุณ บุญแลวที่ไดมาปติซาบซานทั่วสรรพางคกาย 

ผูคนศรทัธาหนาแนนแทบไมมทีีว่างสาํหรบัเดินเวยีนเทยีน เสยีงดงัปดๆ ของนกหวดี

เปนสัญญาณเตอืนบอกวาหมดเวลา จงึแยกยายกลบั "วดัไทยพทุธคยา" พระอาราม

หลวงแหงแรกในตางแดน 

 วันที่ ๖ มกราคม ๒๕๕๖ มุงสูบานนางสุชาดาผูปรารถนาบุตรชายซึ่ง

ถวายขาวมธุปายาสแดพระพุทธองคดวยถาดทอง บริเวณสถูปบานนางสุชาดา

ลอมรอบดวยบานแบบชนบท ใกลประตูทางเขามกีองฟางสูงเรียงราย ทศิตะวันออก

เปนทุงนา ถัดออกไปไมไกลนัก คือสถานที่บําเพ็ญทุกรกริยา กอนกลับแวะแมนํ้า

เนรัญชราสถานที่พระพุทธองคทรงลอยถาดทอง ปจจุบันมีทางลาดยางเลียบฝง

แมนํ้า ชวงนี้นํ้าแหงมีแตผืนทรายที่เวิ้งวาง ตรงที่ทรงลอยถาดทองมีตนโพธิ์และ

มีวัดชื่อกุสารามพุทธิวิหารไมทราบแนชัดวาผูใดสราง สายมามุงสูเขาคิชฌกูฏ

คุณชุติมันต สะสอง จัดงานวันเกิดในแดนพุทธภูมิ นอมถวายเปนพุทธบูชา
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พรรษาแรกทรงจําพรรษาที่นี่ สองขางบันไดขึ้นหลายรอยขั้นผานผูคนใหสราง

บารมีทาน สถานท่ีสําคัญคือมีเหตุการณที่พระเทวทัตกลิ้งหินทํารายพระพุทธองค 

ถํา้ทีพ่ระโมคคัลลานะและพระสารีบตุรสําเร็จอรหันต มลูคนัธกุฎขีองพระพุทธองค

อยูปลายชะงอนผาสุด ทิวทัศนโดยรอบของเขาชั่งนาอภิรมย ขาลงผูประสงคถวาย

ทานแดสงฆ คือ ครอบครัวตั้งวินิต ผูพิชิตภูผาดวยจิตตั้งมั่นไมครั่นครามความ

เหน็ดเหนื่อย 

 ตอดวยมุงสูมหาวิทยาลัยนาลันทา กวางใหญกวาที่คิดเพราะเปนที่ตั้ง

ของ ๖ วัด แตก็ลมสลายดวยภัยของชนคนในและตางศาสนา ทิ้งไวแคความทรงจํา

ในจินตนาการ ยอนหลังไปหลายรอยปมีพระนับหมื่นอาจารยนับพันศึกษาหลาย

สรรพศาสตรแตขาดความม่ันคงในพระธรรมวินัย สุดทายจึงเสื่อมถอยจากผูคน 

เมืองไทยเราตองตระหนักเปนอุทาหรณสอนจิตวา พระตองใกลชิดกับชาวบาน

และยึดมั่นในธรรมวินัย ตอนทายแวะวัดเวฬุวันอารามแหงแรกในพุทธศาสนาหนึ่ง 

สถานที่แสดงโอวาทปาฏิโมกขครั้งแรกหนึ่ง สถานที่กําเนิดมาฆบูชาครั้งแรกหนึ่ง 

สถานที่พระอรหันตมาประชุมโดยมิไดนัดหมาย ๑,๒๕๐ รูปครั้งแรกหนึ่ง ปจจุบัน

หนาวัดก็เปนชุมชน จอแจไปดวยผูคนสัญจรขวักไขว ทั้งรถมา วัว ควาย และ

คนคาขายเทาๆ กับคนซื้อ

สภาพเนินทรายริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา
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 กลับถึงพุทธคยา เวลา ๑๘.๐๐ น. ตอดวยใหชาวคณะไปชอบปงใน

สิ่งที่แตละทานอยากได บางทานไปปฏิบัติธรรมตอที่ใตตนโพธิ์ ที่ตลาดในรานคา

โหวกเหวกไปดวยเสียงแขกขายของ ตอรองกันตามถนัดหมดกันคนละหลายพัน

หลายรูปใหรูซะทีวาขาคือคนไทย "รถออกเปนหลับ ขยับเปนทาน สงสารเปนแจก 

รถจอดเปนชอป" พะรุง พะรัง ภนัเต นยิาเทมิ ใหเอะใจมีเดก็เดินตามขอตังค ทดลอง

ใจใครจะแนกวากันเดินตามไมลดละ จาก ๑ ทุมถึง ๔ ทุม สุดทายเราแพ ๑๐ รูปกับ

มะขามปอม ๑ ลูก เด็กไดไป 

 พระราชาคณะผูประเสริฐกับภาระสุดทาย วันท่ี ๗ มกราคม ๒๕๕๖ 

ชวงเชาท่ีวัดไทยพุทธคยาทําบุญทอดผาปาไดปจจัยหกหมื่นกวาบาท แตพระเทพ

โพธิวิเทศ ทานใจบุญกับชาวคณะเปนอยางยิ่ง ทานรับแลวก็สงมอบคืนพรอม

มอบเงินเพิ่มอีกสองหมื่นบาท ให มจร.วิทยาเขตเชียงใหม เอามาตั้งกองทุนเชิญ

ผูแสวงบุญไปเที่ยวอินเดีย สาธุ สาธุ สาธุ เหมาะสมแลวที่ทานเปนที่ไววางใจ

ของรฐับาลไทยและมหาเถรสมาคมใหเปนหวัหนาคณะพระธรรมทตูในแดนพทุธภมูิ

และเปนประธานกอสรางวัดในอินเดียหลายแหง

พระเดชพระคุณ พระเทพโพธิวิเทศ หัวหนาคณะพระธรรมทูตไทย สายอินเดีย-เนปาล 
เจาอาวาสวัดไทยพุทธคยา ถวายปจจัยผาปาให มจร.วิทยาเขตเชียงใหม

ตั้งเปนกองทุนในการจาริกแสวงบุญแดนพุทธภูมิของ มจร. วิทยาเขตเชียงใหม
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 กอนกลับไทยชาวคณะแวะถวายรองเทาทองคํากับแสที่ทําจากขนจามรี 

ตอพระพุทธเมตตาในสถูปพุทธคยา เจาภาพใหญใจดีคือวาที่ร อยตรีศราวุฒิ 

เมืองอินทร นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา ใหทุกคนรวมต้ังจิตอธิษฐาน

เบิกบานจิตกันทั่วหนา ตั้งใจไววาจะกลับมาอีก สองวันสุดทายไมไดภาพอะไร

เปนที่ระลึกมากนัก ทั้งนี้นึกเสียดายกลองคูตาคูใจยี่หอ Nikon D300 เกิดชํารุด 

คงมีแตภาพที่ทรงจําไวไมเสื่อมคลาย 

 สุดทายขอบคุณทานอาจารย ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย ที่คะยั้นคะยอใหผูเขียน

รวมคณะทัศนศึกษาในโครงการฯ และบอกวาผูนําในการเดินทางและมีพระธรรม

วิทยากร คือ พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. ยอดพระนักธรรมบรรยาย

สังเวชนียสถาน แตปญหาสวนตัวของขาพเจาก็คือปการศึกษา ๒๕๕๕ ลางาน

เกิน ๖๐ วันเขาไปแลว ซึ่งไมงามแนในแงของการทํางาน แตดวยบุญอะไรมิอาจ

ทราบไดไปดลจิตใหผูบริหารสถานศึกษาประกาศปดชวงปใหมตั้งแต ๒๙ ธันวาคม  

๒๕๕๕ ถึง ๘ มกราคม ๒๕๕๖ เปนชวงเวลาท่ีจะเดินทางพอดี คิดวาคงไดไป

แนแลว อยูๆ อุปสรรคที่สองก็ตามมาปลายเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๕ โยมพอ

ก็มาสิ้นบุญ ปจจัย(เงิน) ที่พอจะมีบาง ก็ตองนําไปบําเพ็ญกุศลตามภาระหนาที่

เหมือนลูกทกุๆคน โดยท่ัวไปท่ีพงึจะกระทํา สิง่ทีต่ัง้ใจไวคงตองรอคราวหนาจึงบอก

อาจารย ดร.ไพฑูรย รื่นสัตยวา คงไมไดไปดวยเหตุผลเงินไมพอ อาจารยก็บอกวา 

มีเทาไรจายไปกอนที่เหลือเอาไวที่หลัง ครั้งแรกจึงไดจายใหเจาหนาท่ีไปแค 

๒,๕๐๐ บาท เทาน้ัน เหลือเวลาเดินทางอีกไมกี่วันอยูๆ ก็มีผูใจบุญโทรศัพทบอกวา 

จะชวยคาเดินทางพรอมปจจัยสําหรับการทําบุญในครั้งนี้ดวย ขอบคุณเจาภาพ

ทีข่อสงวนนาม ขอบคณุพระมหาดวงจนัทร คตุตฺสโีล, ดร. และอาจารย ดร. ไพฑรูย 

รื่นสัตย อีกครั้ง ขอบคุณจริงๆ และอนุโมทนาขอบคุณนองจิตตกร นองบุญมี 

นองราตรี ที่คอยเอาใจใสเราชาวคณะอยางดียิ่งตลอดการเดินทาง
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วิจัยไดประจักษ

พระวิจัย อิทฺธิโก (ชัยเจริญวรรณ)

 การทัศนศึกษาเชิงประจักษพุทธสังเวชนียสถานอินเดีย – เนปาล 
(รุนที่ ๓) ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ นั้น เคยคิด
เคยหวังไวจนลืมไปแลว ภายหลังไดปรึกษานองชาย 

 พระดร.หมอปอง (พระปวิทยั วชิรวิชโฺช, ดร.) ปนู (ปริทศัน ชยัเจริญวรรณ) 
รับเปนเจาภาพสามหม่ืนบาท จึงขออนุโมทนามา ณ โอกาสนี้

 คาใชจาย คาบริการ และส่ิงจําเปน รวมทั้งแลกปจจัย (เงินตรา) เปน 
US.Dollars จาํนวน ๔๕๕ US.Dollars นาจะพอใชจายในชวง ๑๐ วนั ทีท่ศันศกึษา
ในประเทศอินเดียและประเทศเนปาล และอีก ๑ วัน ในเมืองไทย

 รถปรับอากาศสองชั้นสภาพคอนขางดี ออกเดินทางจาก มจร.วิทยาเขต
เชยีงใหม วดัสวนดอก เวลา ๑๙.๐๐ น. ไปถงึสนามบนินานาชาตสิวุรรณภูม ิจงัหวดั
สมุทรปราการยามเชาตรู หมูคณะประกอบดวย พระภิกษุ ๑๐ รูป สาธุชนทั้งนิสิต
และญาติโยม ๓๑ ทาน รวม ๔๑ ชีวิต
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 เวลาประมาณ ๑๙.๐๐ น. คณะโดยสารสายการบินเจทแอรเวยไปลง

สนามบินนานาชาตินิวเดลี ประมาณ ๑๑.๓๐ น. รวมรับประทานอาหารกับ

กลุมนักศึกษาและสาธุชนที่พํานักบริเวณใกลเคียง คณะทัศนศึกษา ๔๑ ชีวิต 

พักที่ Anand Hotel รวมท้ังรับประทานอาหารเชากอนเดินไปเมืองอัคระ วันท่ี 

๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๕ ไปชมทัชมาฮาล อนุสรณแหงความรักของเจาชายชาจาฮาล 

และพระนางมุมตัสมาฮาลของอินเดีย นบัถือศาสนาอิสลามอันลอืลัน่ท่ัวโลก จดัเปน

สิง่มหศัจรรยของโลกแหงหนึง่ ในความรูสกึลกึๆ ทีผู่คนมากมายท่ัวโลกอยากชมนัก 

แทจริงไปชม ศพสองศพฝงคูกันในอาคารอันใหญโตรโหฐานสรางดวยหินออน

อยางด ีศกึษาประวตัทิีเ่ลาขานกนัมา กษตัรยิผูนีจ้างนกัสถาปตยกรรมออกแบบเสร็จ

เรียบรอยแลวส่ังประหารชีวิตเสีย เพื่อมิใหไปสรางใหกับผูอื่นอีก รวมทั้งวิศวกรรม

เจาหนาทีท่ีก่อสราง บากบัน่ทาํงานจนสาํเรจ็สมพระประสงคแลวก็สัง่ประหารเสยีสิน้

 ใชพระราชทรพัยในทองพระคลงัไปมากมายมหาศาล หลงัจากพระราชวงั

ทัชมาฮาลสีขาวท่ีดําริสรางเพ่ือพระราชินีสําเร็จแลว จากน้ันก็ทรงมีรับสั่งสราง

พระราชวังสีดําสําหรับพระองคอีกแหงหนึ่งตรงขามพระราชวังสีขาว เพียงลงมือ

สรางไดเพียงหลังเล็กหลังหน่ึงเทานั้น พระราชโอรสเกรงวาพระราชทรัพยจัก

ไมเหลือ จึงปฏิวัติสั่งจับควบคุมพระองคไวในท่ีจํากัด แตใหทอดพระเนตรเห็น

ทัชมาฮาลสีขาวไดจนสิ้นพระชนมในพระราชวังชื่ออัคราฟอรท เปนเรื่องที่นาเศรา

สลดใจในที่สุด

 ไปชมสังกสัสะนคร รฐัอตุตรประเทศ ซึง่เปนสถานท่ีพระสัมมาสัมพทุธเจา

เสดจ็ลงจากสวรรคชัน้ดาวดงึสหลงัจากทีท่รงแสดงพระอภธิรรมโปรดพระพทุธมารดา 

ไดความคิดวาความรักความผูกพันของลูกที่ดีนั้น ตองรูจักกตัญูรูคุณและกตเวที

ตอพอแม แมพระองคทรงตรสัรูเปนพระสมัมาสมัพทุธเจา ผูยิง่ใหญในโลกในจกัรวาล

อันกวางใหญ พระพุทธมารดาเสด็จจากโลกนี้ไปแลว ก็ยังเสด็จไปโปรดถึงสวรรค

ชั้นดาวดึงสที่ประทับของพระพุทธมารดา เปนสิ่งที่ยิ่งใหญมาก เราชาวพุทธสุดจัก

พรรณนาวาพระองคยิ่งใหญขนาดไหน
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 ไปชมนครสาวัตถี สถานที่ที่พระพุทธองคทรงประทับจําพรรษานานที่สุด

ถึง ๒๕ พรรษา สําหรับคําถามที่วา เพราะเหตุใดพระองคจึงประทับท่ีนี่นานมากถึง

เพยีงนัน้ คาํตอบฟงไดวา เพือ่ความมัน่คงของคณะสงฆหมูใหญ และอาจจกัมปีญหา

ดานการเมืองเกี่ยวของอยูบาง แตทุกอยางก็เรียบรอยดีตามพระพุทธประสงค

 ไปชมบานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี และบานบิดาของพระองคุลิมาลเถระ 

รวมท้ังไหวพระสวดมนตมงคลสูตรตอนรับปใหมวิถีพุทธ ณ พระคันธกุฎีใน

พระเชตวันมหาวิหาร ซึ่งเปนสถานที่พระพุทธองคทรงประทับอยูนานที่สุด ๑๙ ป 

และกอกําเนิดของพระสูตรที่สําคัญมากที่สุดในพระพุทธศาสนา ทําใหเห็นชัดเจน

ตามขอสันนิษฐานวา ทรงประทับนานเพื่อความเปนปกแผนในพระพุทธศาสนา 

สําหรับสวนพระเจาเชตที่ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีขอซื้อมาสรางวัดพระเชตวัน

มหาวิหารน้ัน เห็นไดชดัเจนวาความศรัทธาของทานอนาถบิณฑกิเศรษฐีนัน้ยิง่ใหญ

มาก พระเจาเชตแกลงตรัสวาไมอยากขาย ถาอยากไดจริงๆ จงนําแผนทองคํามา

ปใูหเตม็พืน้ทีจ่งึจกัขายและคดิคนเดยีววา เงือ่นไขอยางนีย้ากทีใ่ครจกัรบัได อนจิจา ! 

พระเจาเชต คิดผิด! เพราะทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนคนรวยท่ีมีศรัทธาตอ

พระพุทธศาสนาอยางแทจริง ทานส่ังใหคนของทานจัดการนําแผนทองคํามาปูทนัที 

ปจูนเกอืบเตม็พ้ืนทีแ่ลว พระเจาเชตตกพระทยัทีพ่บคนจรงิ! เหลอืพืน้ทีอ่กีเลก็นอย 

จึงยกใหไมคิดมูลคา แตขอมีชื่อผูบริจาคดวย ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีตอบตกลง 

และตั้งชื่อวัดวา พระเชตวันมหาวิหาร สําหรับพระองคุลิมาลเถระน้ันเปนบุคคล

ที่นาสนใจมาก ทานเกิดมาไดรับคําพยากรณวาจักฆาคน บิดาซึ่งนิพพานปุโรหิต

ของพระเจาพิมพิสารจึงต้ังชื่อมงคลใหวา “อหิงสกะ” แปลวา ผูไมเบียดเบียนใคร 

นาสังเกตวากวาสองพันกวาปมาแลว ทารกแรกเกิดบิดามารดามักใหโหรทํานาย

อนาคตให รวมทั้งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาผูยิ่งใหญดวยวา ถาพระองคเปน

กษัตริยจักไดเปนมหาราช ผูยิ่งใหญของโลก แตถาออกบวชจักไดเปนพระพุทธเจา 

มีเพียงพราหมณโกณฑัญญะเทานั้นที่ทํานายวา พระองคจักเปนพระศาสดาเอก

ของโลก ดังนั้นโหรหรือหมอดูจึงอยูคูมากับชีวิตมนุษยในชมพูทวีปมาชานานแลว
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 สําหรับอหิงสกะกุมารน้ันเปนหนุมที่มีคนเรียนเกงแตซื่อตรง เมื่อเพ่ือน

นักศึกษาอิจฉาจึงยุยงใหอาจารยในสํานักเรียนที่เมืองทิศาปาโมกขออกอุบายให

อหงิสกะฆาคนแลวตดันิว้มอืศพละ ๑ นิว้ ใหครบหน่ึงพนันิว้ แลวจะสอนวิชาช้ันยอด

ให ดวยความซือ่ตรง จงึรบัคาํจากอาจารยแลวเริม่งานฆาคนจนไดเการอยเกาสบิเกา

คน ยังขาดอีกเพียงคนเดียวจักครบหนึ่งพันคนตามกําหนด เชาวันนั้นพระพุทธองค

ทรงตรวจดูสัตวโลกประจําวันพบวา อหิงสกะอยูในขายพระญาน จักไดบรรลุเปน

พระอรหันต จึงรีบเสด็จไปโปรด เปนเชาวันเดียวกันที่มารดาของอหิงสกะรีบตาม

หาลูก เพราะรักลูกและเปนหวงวา จักถูกพระเจาพิมพิสารกษัตริยผูปกครองนคร 

ยกกองทัพไปปราบปราม พระพุทธองคเปนหวงวา หากอหิงสกะฆาแมตนเอง 

จักเปนอนันตริยกรรม หามมรรคผลนิพพาน จึงเสด็จไปอยูระหวางอหิงสกะกับ

มารดา อหิงสกะไดพบพระพุทธองคกอนจึงหวังจักฆาใหตายแลวจะไดนิ้วมือครบ

หนึ่งพันนิ้ว นาจักไมยากเย็นอะไร เพราะพระภิกษุบิณฑบาตเดินชาอยู แลว 

แตกําลังวังชาของอหิงสกะน้ันมากมาย จึงเดินตามเพ่ือจักไลฆา แตเดินตามไมทัน 

แมจะวิ่งเร็วอยางไรก็ไมทัน จึงรองขึ้นวา “สมณะหยุดกอน” พระพุทธองคตอบวา 

“เราหยดุแลว” อหงิสกะแยงวา “สมณะวาหยดุ แตยงัเดนิอยู สมณะโกหก” พระองค

ตอบวา “เราหยุดจากการทําบาปฆาคนแลว แตทานยังทําอยู” เพราะความที่

เปนคนมีมันสมองดีเขาใจธรรมะไดโดยพลันจึงไดสติวางดาบแลวขอฟงธรรมะ 

พระพุทธองคจึงทรงโปรด อหิงสกะ ขอบวช พระองคทรงบวชให แลวนําพากลับ

วัดไดโดยเรียบรอย ทําใหไดขอคิดวา คนเราที่ฉลาดแตไมเฉลียวมักจักถูกคนอื่นท่ี

ปรารถนาดีแตประสงคราย แนะนําไปทางผิดพลาดมากมาย แมในปจจุบันกาลนี้ 

จึงควรทั้งฉลาดและเฉลียว ทานจึงใหพรวา “จงฉลาดเฉลียวนะ” หมายถึง เกง

แตตองระมัดระวังรอบคอบ พิจารณาทุกอยางโดยละเอียด แมพระพุทธองคยังทรง

ตรสัสอนวา เมือ่ฟงแลวอยารบีเช่ือใหพจิารณากอน แมผูพดูจกัเปนครอูาจารยกต็าม
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สถูปท่ีตั้งบานปุโรหิตบิดาของพระองคุลีมาลเถระ
ซึ่งอยูตรงกันขามกับสถูปบานของอนาถบิณฑิกเศรษฐี

 การไดชมลุมพินีวัน ซึ่งเปนสถานท่ีประสูติขององคสมเด็จพระสัมมา-

สัมพุทธเจาน้ันไดอะไรหลายอยาง สําหรับการอุบัติขึ้นของพระพุทธองคที่มีบุญ

สั่งสมมาอยางมากมาย คําถามที่วาทําไมจักตองมาเกิดท่ีลุมพินีวัน ซึ่งเปนเขตแดน

ติดตอกันระหวางกรุงกบิลพัสดุและกรุงเทวทหะ ซึ่งเปนเมืองของพระราชบิดา

และพระราชมารดา สันนิษฐานวา เพื่อใหพระญาติทั้งสองฝายปลื้มรวมกันและ

เปนสถานท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีบริวารและเหลาเทวดาไดมีโอกาสไดบุญในการ

อํานวยความสะดวกในประสูติกาลเจาชายนอยแรกเกิด ทําใหเห็นวาบุคคลผูมีบุญ

มากมาเกิดในโลกมนุษยนั้น ทําใหโลกมนุษยไดคนดีไวในโลกเพ่ิมขึ้นอีก ทําใหมี

ความหวังวาโลกจักมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอีก

 การไดชมและนมัสการมหาปรินิพพานสถูป สถานท่ีดับขันธปรินิพพาน

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในคร้ังนี้ มีสติใหระลึกวา ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูใน

หลักไตรลักษณ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปนั้น เท่ียงแทแนนอนกับทุกชีวิต

รวมทั้งพระพุทธองค สมดังปจฉิมโอวาทที่ตรัสไวไดใจความวา ชีวิตเปนของนอย 

เปนของสั้น หมายถึงเกิดมาแลวดํารงอยูชั่วระยะหนึ่ง แลวตองรวงโรยสิ้นชีวิต

ลงในที่สุดในเวลาไมนานนักและไมมีขอยกเวน พระองคจึงตรัสสอนวา จงทํากิจ

สวนตัวและสวนรวมโดยไมประมาทเถิด พระองคดํารงพระชนมชีพมาถึง ๘๐ ป 
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นับตั้งแตตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงกระทําพุทธกิจโดยตลอด

ทุกวัน สั่งสอนทั้งมนุษยและเทวดา รวมทั้งบัญญัติขอวัตรปฏิบัติของพุทธบริษัท

ทั้งสมณะและสาธุชนอยางดีเยี่ยม คําถามที่ถามวาทําไมพระองคตองเสด็จไป

ปรินิพพานที่กรุงกุสินาราซึ่งเปนเมืองไมใหญโตมาก อาจไมสะดวกกับพุทธบริษัท

จกักระทํากจิหลังพทุธปรินพิพาน พระองคไดตรสัตอบพระอานนทพทุธอุปฏฐากวา 

นครนี้เคยเปนนครใหญมากอนในอดีต ในเวลานั้นพระองคเปนกษัตริยปกครอง

เมืองนี้ นอกจากน้ันยังเชื่อทั่วกันวาพระองคมีพุทธประสงคจักโปรดปจฉิมสาวก

ที่เมืองนี้ และอีกเหตุผลหนึ่งคือใหพุทธบริษัทไดรับสวนแบง พระบรมสารีริกธาตุ

หลังถวายพระเพลิงพุทธสรีระแลว ซึ่งสมจริงทุกประการ จึงไมมีปญหารบรา

ฆาฟนเพ่ือแยงชิงพระบรมสารีริกธาตุแตอยางใด โดยมีโทณพราหมณมาจัดแบง

พระบรมสารีริกธาตุใหทุกเรื่องโดยเทาเทียมกัน แลวตัวโทณพราหมณขอทนานตัก

พระบรมสารีริกธาตุนั้นอยางเดียวเทาน้ันเพื่อนําไปบูชา

 ณ เมืองพาราณสี หมูคณะไดไหวพระสวดมนต เจริญจิตภาวนาบริเวณ

ธรรมเมกขสถปู สถานทีท่รงแสดงปฐมเทศนา และสถานทีก่อกาํเนดิพระสงัฆรตันะ

นั้นใหความรูแกคณะของเราอยางอเนกอนันตจากพระธรรมวิทยากร (พระมหา

ดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร.) สอนหมูคณะของเราวา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

ทรงมีพระเมตตาสูงมาก ทรงพระคุณและต้ังพระทัยตอบแทนพระคุณ ตาม

หลักธรรมกตัญูกตเวทีอยางยอดเย่ียม หลังจากตรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว 

ทรงระลึกถงึอาฬารดาบสและอุทกดาบส สองทานทีเ่คารพเปนอาจารยของพระองค

มากอนตรัสรู เมื่อตรวจดูในขายพระญาณ ทรงพบวาทานทั้งสองเสียชีวิตหมดแลว 

จึงทรงพิจารณาบุคคลผูมีพระคุณทานตอไป ทรงเห็นปญจวัคคียที่มีชีวิตอยูจึง

เสด็จไปโปรด จนทานโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน จึงตรัส

เรียกวาอัญญาโกณฑัญญะ หมายถึง โกณฑัญญะเห็นธรรมแลวหนอ โกณฑัญญะ

กราบทูลขอบวช พระองคไดบวชใหนับเปนพระสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา 

ทําใหครบทั้งพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเรียกวา “ไตรสรณคม” 
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 การลองเรือในแมนํา้คงคาในเชาวนันัน้ ซึง่หมอกปกคลมุมากมาย แตผูคน

ทัง้พวกเรา นกัทองเท่ียวตางชาติตางภาษานานาชาติ รวมท้ังชาวอินเดีย ทีค่ลาคล่ํา

ไปดวยฝูงชน มาชมวิถชีวีติของชาวอินเดียมาลางบาป มาขายสินคา และมาขอทาน

จากนกัทองเทีย่ว เปนภาพท่ีอธบิายชวีติมนษุยในหลายแงมมุ นกัทองเทีย่วนานาชาติ

รวมทั้งพวกเราตองการมาชม เพื่อดูวิถีชีวิตของชาวอินเดียวาเปนอยางไร ทําไม

เชื่อวาแมนํ้าคงคาศักด์ิสิทธิ์มาก ชาวอินเดียที่นับถือศาสนาพราหมณ เชื่อวามา

อาบนํ้าในแมนํ้าคงคาทําใหลางบาปได ดื่มนํ้าในแมนํ้าคงคาแลวจักโชคดีมีบุญ 

นักขอทานทั้งมืออาชีพและมือสมัครเลน เชื่อวานาจักขอทานไดจากนักทองเที่ยว

ไดมาก พอคาชาวอนิเดยีนาํสนิคาของทีร่ะลกึมาขายและตามตือ้อยางสดุลมหายใจ

ขาดดิน้ หวังวานาจะพบความสาํเร็จทางธรุกจิของตน นกัทองเทีย่วทีซ่ือ้ตองตอรอง

อยางสุดโตง บางรายสมประสงคและสมประโยชนของตน บางคนก็จนปญญา

สมใจนึก ที่นาสังเกตคือ ไมมีการดาทอ ขมขู ใชกําลังประลองวิทยายุทธกันแต

อยางใด คนขายใครบอกราคาสูงต่ําตามปรารถนา ผูซื้อก็เจตนาตอตามแบบสุดตัว 

ไดราคาท่ีตอกเ็ตม็ใจซ้ือ ไมตกลงก็ไปดูผูขายคนใหม เวนไวแต “ไกออนหัด” แหงผูซือ้ 

ตอตามนิดหนอย ก็หวนคอแรงของผูขาย สําหรับขอทานมีรูปแบบท่ีไมเหมือน

ขอทานในบานทีน่ัง่ขอไมใหกต็ามใจ ไมมคํีาวา “ตือ้” ในอนิเดยี จดัเปนนกัขออสิระ 

ไดรบัการใหทานจากผูใด จกับอกใหผูรวมขบวนการขอทานใหรบีมาดวน ทานผูใหนี้

ใจดมีาก จงึมรีายการ “ขอทานมงุ” ในหลายทีห่ลายแหงทีน่าสนใจจากคําสมัโมทนยี

คาถาของทานเจาคุณพระเทพโพธิวิเทศ (วีรยุทธ วีรยุทฺโธ) หัวหนาพระธรรมทูต

สายประเทศอินเดีย ดําเนินวิถีชีวิตตามพุทธวิถี คนและสัตวตางๆ โค กระบือ 

กระรอก กระแต ไมถูกเขนฆาเห็นไดชัดเจน โดยเฉพาะถือเปนพาหนะของเทพเจา 

หามฆา หามรังแก สําหรับผูนับถือศาสนาฮินดู อันเปนชนสวนใหญของอินเดีย 

การลักทรัพย วิ่งชิงทรัพยใน ๑๐ วัน ของพวกเราไมไดพบเห็นเลย แมแตรายเดียว 

แตคดีขมขืนแลวฆานักศึกษาหญิงแพทยศาสตร รายเดียวประทวงกันทั้งประเทศ
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 สําหรับการไมพูดเท็จหลอกลวง เทาที่พบภายใน ๑๐ วันในรายการน้ีไม

พบแตอยางใด เขาอยากไดกเ็ขามาขอ ไมใหกไ็มวาอะไร การดืม่สรุาเมรยัของมนึเมา 

ไมไดพบเห็นเลยตลอดเวลาที่พวกเราเดินทางทัศนศึกษาในครั้งนี้ จึงสรุปไดวา 

แมชาวอินเดียสวนใหญจักนับถือศาสนาฮินดู แตชีวิตประจําวันไดประพฤติปฏิบัติ

ตามแนวพระพุทธศาสนานายกยองที่สุด

 การทัศนศึกษาในคร้ังนี้จึงไดรับการยกยองจากนิสิตและญาติธรรมท่ี

รวมเดินทางทุกทาน ในการจัดการและบริหารทางวิชาการ รวมทั้งพระอาจารย

และคณะที่ประทับใจทุกทาน ขอไดรับความขอบคุณอยางสูงสุด
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ครั้งหนึ่งในชีวิตกับการจาริกแสวงบุญ
ณ พุทธสังเวชนียสถาน อินเดีย-เนปาล

นางเสาวภา มณีเชษฐา

 การไปจาริกบุญในประเทศอินเดีย – เนปาล (ตามโครงการทัศนศึกษา 

ดูงาน ณ พุทธสังเวชนียสถาน ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหม) ในคร้ังนี้ ซึ่งขาพเจามีความปรารถนาในใจมานานกวา ๒๕ ป 

และความปรารถนาน้ันไดมาถึงแลว เม่ือขาพเจาไดมีโอกาสเขามาศึกษาใน

มหาวิทยาลัยฯ แหงนี้ ชีวิตของขาพเจามีความเกี่ยวของกับพุทธศาสนามานาน

ตั้งแตจําความได คือไดนับถือพุทธศาสนา ไดศึกษาพุทธศาสนาในโรงเรียน เมื่อ

รับราชการครูก็สอนวิชาพระพุทธศาสนา จริยศึกษาเพ่ืออบรมบมนิสัยศิษยและ

การปฏิบัติธรรมตามโครงการวิปสสนากรรมฐานประจําป ของสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา เชียงใหม เขต ๒ 

 เมื่อรู วาจะไปประเทศอินเดีย-เนปาลกันแนแลว ขาพเจามีความรูสึก

ดีใจและต่ืนเตน ที่ตื่นเตนนั้นหาใชวาจะไดขึ้นเคร่ืองบินไม เพราะเคยข้ึนเคร่ืองบิน

หลายครัง้ขณะไปทศันศกึษาดงูานในตางประเทศเมือ่ครัง้ทีย่งัรบัราชการ แตตืน่เตน

ที่จะไดไปเห็นความเกาแกทางอารยธรรมและวิถีชีวิตของคนอินเดียที่คงความ

เปนเอกลักษณดั้งเดิมไวไมเสื่อมคลายตั้งแตสมัยพุทธกาล ขาพเจาตั้งใจมาบูชา

พระพุทธเจาดวยพลังศรัทธาอันเกิดจากพุทธวจนะท่ีทรงช้ีนาํทาง เหมือนวาเชิญชวน

หรือใหโอกาสท่ีจะไดรับสิ่งท่ีดีๆ แกชีวิต โดยนําสังเวชนียสถาน ๔ แหง มาเปน

สื่อการเขาถึงพระรัตนตรัย ตามท่ีพระอานนททูลถามกอนเสด็จปรินิพพาน ณ ที่

สาลวโนทยาน กรุงกุสินารา วา๑ 

๑  ที.ม.อ. (ไทย) ๑/ - /๓๐๙ 

๙๖



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

“ในกาลกอน พุทธบริษัทในทิศทั้งหลาย ตางพากันมาเพื่อเฝา

พระตถาคต ยอมไดเห็น ไดเขาไปน่ังใกลภิกษุ ผูใหญเจริญใจเหลานั้น 

ก็แตวาเมื่อกาลลวงไปแหงพระผูมีพระภาคเจา จักไมไดเห็น จักไมได

เขาไปนั่งใกลภิกษุ ผูใหญเจริญใจเหลาน้ันอีก พระพุทธเจาตรัสวา ดูกอน

อานนท สังเวชนียสถาน ๔ แหง เปนที่ควรเห็นของกุลบุตร ผูมีศรัทธา 

ดวยระลึกวา พระตถาคตประสูติในที่นี้ ๑ พระตถาคตตรัสรูอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณในท่ีนี้ ๑ พระตถาคตยังธรรมจักรใหเปนไปแลวในที่นี้ 

๑ พระตถาคตเสด็จปรินิพพาน ดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ ๑ 

ดูกอนอานนท ชนเหลาใด เที่ยวจาริกไปยังเจดียสถานท่ีเหลานั้นแลว 

มีจิตเลื่อมใส ชนเหลานั้นทั้งหมด เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก จัก

เขาถึงสุคติโลกสวรรค” 

 นีเ้ปนพระดาํรสัทีพ่ระพทุธองคทรงสอนในมหาปรินพิพานสตูร ใหวถิแีกเรา

ไดเขาใกลพระองค ทั้งกายและใจ เหมือนอยางเมื่อยังดํารงพระชนมอยู โดยอาศัย

สังเวชนียสถาน เปนสื่อนําเขาถึงสิ่งควรท่ีจะดู ควรจะเห็น ควรใหเกิดสังเวชแก

ผูมีศรัทธาทั้งหลาย และพึงนมัสการดวยความเคารพตอสถานที่ประสูติ ตรัสรู 

แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน

 กอนการเดินทางคณาจารยมีการเตรียมการ การนัดหมาย ชี้แจง 

ทําความเขาใจในการเตรียมตัวของคณะจาริก โดยพระอาจารยพระมหาดวงจันทร 

คุตฺตสีโล, ดร. ซึ่งเปนพระธรรมวิทยากร ทานใหเตรียมกาย วาจา และใจ เพราะ

การทําบุญครั้งนี้จะเปนการจาริกแสวงบุญเกิดประโยชนเปนหมูคณะ มีกิจกรรม

ตลอดระยะทาง กิจกรรมนี้มีสวนชวยในการเตรียมใจแกทุกคนที่เกี่ยวของ เพราะ

ผูที่จะทําบุญ ตองทําใจใหสงบ โดยเฉพาะพิธีกรรมจะเปนเสมือนอาณัติสัญญาณ

เพื่อชวยใหทุกคนพรอมเพรียงกันในการทําบุญ 

 การทําบุญในทางพุทธศาสนาน้ัน มุงใหเกิดผลทางจิตใจเปนเบ้ืองตน 

ไมใชเพียงแคทําบุญเพื่อใหเกิดประโยชนในทางวัตถุเทานั้น การถวายทาน อาหาร
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หรือวาปจจัย (เงิน) นั้นกอใหเกิดประโยชนทางวัตถุ แตวาทางจิตใจพุทธศาสนา

ก็ใหความสําคัญเชนกันเพราะฉะนั้นในการทําบุญจึงมีพิธีกรรมเพื่อเตรียมใจ 

ขณะเดียวกัน ก็ยังเปนโอกาสใหผูทําบุญมีความพรอมเต็มที่ในทางกายและวาจา 

นี่เปนเหตุผลวา ทําไมตองมีการรับศีลกอน การรับศีลก็คือเพ่ือใหละช่ัวละบาป

นั่นเอง เปนการเตรียมกาย วาจา ใหมีความสะอาดเพ่ือท่ีจะสามารถรับบุญได

เต็มที่ เหมือนกับภาชนะกอนที่จะใสนํ้าก็ตองทําความสะอาดกอน เมื่อสะอาดแลว

จงึคอยเตมินํา้ลงไป กจ็ะไดนํา้ทีส่ะอาดตามไปดวย อนันีค้อืจดุมุงหมายประการหนึง่

ของพิธกีรรม๒ การเตรียมการอีกประการหน่ึงกค็อื สิง่ของท่ีจะนาํไปสักการบูชา อาทิ 

แผนทอง ธูป เทียน ไมขีดไฟ ผาจีวร ฯลฯ สิ่งของสําหรับแจกทาน เชน ยาหมอง

ตราลิง ยาหอม และเสื้อผากันหนาวใหพรอม 

 เมื่อถึงวันเวลาการเดินทางมาถึงวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ เวลา 

๑๘.๓๐ น. คณะจาริกแสวงบุญ จํานวน ๔๑ รูป / คน ไดเริ่มทยอยกันมา ณ 

วดัสวนดอก มกีารรายงานตัวพรอมรบัโบวสเีขยีว (ใชผกูกระเปาตนเอง) เพือ่ปองกนั

การสูญหายและเห็นเปนเดนชัด สําหรับขาพเจาเตรียมกระเปาชนิดพิเศษ คือ 

ติดแผนเทปสีชมพู รอบขางกระเปา เพื่อการจดจําครั้งที่ ๒ (ขณะยกลงในกลุม

ตนเองดวย) แตอยาใหบอกหนักมากคะ

 บุคคลสําคัญท่ีจะนําพวกเราเดินทางตลอดเสนทางจากเชียงใหมถึง

สุวรรณภูมิก็คืออาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย ทานคอยตรวจสอบความพรอมและ

ความบกพรองในสิ่งตางๆ ตลอดเวลา พวกเราซาบซึ้งนํ้าใจดวยความเคารพ และ

ตั้งใจจะไมสรางปญหาหรือความหนกัใจใหแกทาน เพราะเบ้ืองหลังการดําเนินการ

ของอาจารย พวกเราก็ไมทราบวา มีปญหาและความหนักใจอะไรบางที่อาจารย

ตองแกไขอยางเรงดวน และทําใหเราตองคอยเปนหวงสุขภาพของอาจารยกลัววา

ทานจะเจ็บปวย

๒  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต). “ทําบุญเรื่องน้ีมีคําตอบ”. [ออนไลน].แหลงที่มา : http://
www.khonnaruk.com/html/ phra/boon/boon-3.html[๑๕ มกราคม ๕๖].
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 ในการไปจาริกบุญครั้งนี้ ขาพเจาคิดตลอดเวลาวา เราไมไดไปทองเที่ยว

เพื่อชมสิ่งแปลกใหม ดวยหู ดวยตา แตเปนการไปแสวงบุญ ไปตามหารอยเทาพอ

โดยอาศัยคุณธรรม ดังนี้ 

 ๑) สัทธิโก  มีความศรัทธา เชื่อมั่น 

 ๒) ปหูตธโน  มีทรัพยภายนอก ภายใน พอแกการใชสอย 

 ๓) อโรโค  โรคภัยไขเจ็บไมเบียดเบียน 

 ๔) ปริวาโร  มีบริวารสนับสนุน 

 ๕) มัคคนายโก  มีผูนําพา ที่เชื่อใจได 

 ๖) มัคคุเทสโก  มีผูบรรยายที่ชํานาญใหความรู

 วันอาทิตยที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ เวลา ๑๐.๐๐ น. – ๑๔.๐๐ น. 

นมัสสะเต อินเดีย

 คณะเดินทางถึงเมืองนิวเดลี กาวแรกท่ีพวกเราไดพบเห็น คอืพระอาจารย 

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. (พระธรรมวิทยากร) ไดเดินมาหาพวกเราที่รถบัส 

ซึง่จอดรอพวกเรา พวกเราดีใจมาก และไดกราบนมัสการ ทกัทายทานดวยความดีใจ 

สิ่งที่สัมผัสคร้ังที่ ๒ ก็คือความหนาวเย็นจับใจ ขาพเจาไดแตคิดในใจวา จะหนาว

ยิ่งกวานี้หรือเปลาหนอ ตอมารถเคลื่อนออกจากสนามบิน สิ่งที่แปลกใจก็คือ

การไดยินคือเสียงแตรรถยนตของรถที่เรานั่ง และเสียงแตรจากรถบนทองถนน

ทุกนาที เมื่อขาพเจาชะโงกดูวามันเกิดอะไรขึ้น ทําไมเขาจึงบีบแตรตลอดเวลา 

คําตอบเกิดขึ้นทันทีก็คือ กฎหมายกําหนดใหบีบแตร (เขียนติดไวหลังรถ) และ

อีกประการหน่ึงคือ ผูคนชาวนิวเดลีเดินกันขวักไขวบนถนนโดยไมสนใจรถเขาจึง

ตองบีบแตร 

๙๙



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

สภาพจราจรบนถนนเมืองนิวเดลีที่คับคั่งไปดวยรถ

และผูคนพรอมกับเสียงแตรที่ดังทุกวินาที

 รถบัสพาพวกเรามุ งไปเย่ียมพระอาจารยที่ เคยสอนพระอาจารย

พระมหาดวงจนัทร คตุตฺสโีล, ดร. และอาจารย ดร. ไพฑรูย รืน่สตัย และรบัประทาน

อาหารเย็นบนกุฏิ กอนกลับคณะถายรูปกับพระอาจารย หนากุฏิ Ven.Prof.

Dr. Satyapal และเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยเดลี 

 กอนเดินทางมาเยี่ยมพระอาจารยนั้น พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, 

ดร. ไดเลาความเปนไปของเมืองนิวเดลี เมืองหลวงของประเทศอินเดีย ซึ่งเปน

เมอืงแหงการศกึษา เปนทีต่ัง้ของรัฐสภาและยานการคา จดุประสงคทีพ่ระอาจารย

นําคณะมาเยี่ยมพระอาจารย ขาพเจาคิดเอาเองวา ประการที่ ๑ พระอาจารย

ตองการมาเยี่ยมพระอาจารยดวยความกตัญู ประการที่ ๒ มาพึ่งใบบุญ ประการ

ที่ ๓ เพื่อใหคณะเปลี่ยนอิริยาบถ 

 หลังจากน้ันไดเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยเดลี ขณะเดินทางพระอาจารยได

เลาเกี่ยวกับการที่ไดมาเรียนในมหาวิทยาลัยรวมกับคณาจารย มจร.วิทยาเขต

๑๐๐
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เชียงใหมหลายทาน การเขาเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยในครั้งนี้เกิดความขัดของนาน

ประมาณ ๒๐ นาที เพราะหมดเวลาเยี่ยมชม พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 

และอาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย ทานไดแกปญหาหลายประการ แตดวยความ

มีนํ้าใจที่ดีของนิสิตปริญญาโท คณะวิศวกรรมศาสตร ไดประสานไปยังผูเก่ียวของ 

เพื่อขอใหคณะไดเขาเยี่ยมชม ผลปรากฏวาพวกเราไดเขาไปชมและถายรูปกัน

ประมาณ ๒๐ นาที หลังจากนั้นก็กลับไปพักที่โรงแรมและกอนท่ีจะเขาพักท่ี

โรงแรม พระอาจารยใหพวกเราไหวพระ สวดมนตระหวางเดินทางไปท่ีพกั เปนการ

บงบอกวาบดันี้หมดภารกิจประจําวันแลว

 

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. พรอมคณะนิสิตเขานมัสการ
พระอาจารยสัตตยา ปาละ หัวหนาภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยเดลี

 เชาวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๕ เวลา ๐๖.๓๐ น.คณะเร่ิมเดินทางไปสู

สังกัสสะนครรัฐอุตตรประเทศ ซึ่งเปนสถานท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จลงจาก

สวรรคชัน้ดาวดงึส หลงัจากทีท่รงแสดงพระอภธิรรมโปรดพระมารดา ในแตละครัง้

กอนเดินทางไปสถานที่ตางๆ พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. จะนําเขาสูบทเรยีน

โดยการอธิบายเนื้อหา เรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต โดยมีจุดมุงหมายที่มุงให
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ความรูหรือประสบการณใหมแกผูฟง มุงถายทอดความรูใหแกผูฟงในเวลาท่ีจํากัด 

พรอมกับสอดแทรก ความรูในพระไตรปฎก อรรถกถา ชาดก และยกตัวอยาง

ประกอบ ประการสําคัญกอนจบสาระ ทานจะลงคําพูดดวยคารมคมคายติดตลก 

ทําใหผูฟงสนุกสนาน และตองการติดตามตอนตอไป หากครอูาจารยที่มาศึกษาใน

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาฯ สามารถจดจําแบบอยางการสอนและเทคนิคการสอนจาก

ทานแลวนําไปปรับใชกับนักเรียนก็จะไดผลดียิ่ง

สิ่งที่ดีงามและความประทับใจจากดินแดนพุทธองค

 ๑. ทาน ศีล ภาวนา การทําทาน

  ทาน ไดแกการสละทรัพยสิ่งของสมบัติของตนท่ีมีอยูใหแกผูอื่น โดย

มุงหวังจะจุนเจือใหผูอื่นไดรับประโยชนและความสุขดวยความเมตตาจิตของตน 

ทานท่ีไดทําไปน้ัน จะทําใหผูทําทานไดบุญมากหรือนอยเพียงใด ยอมสุดแลวแต

องคประกอบ ๓ ประการ ถาประกอบถึงพรอมดวยองคประกอบทั้ง ๓ ประการ

ตอไปนี้แลว ทานนั้นยอมมีผลมาก ไดบุญบารมีมาก คือ

 ๑) วัตถุทานที่ใหตองบริสุทธิ์ ทรัพยสมบัติที่ตนไดสละใหเปนทานนั้นเอง

จะตองเปนของที่บริสุทธิ์เปนสิ่งของที่ตนเองไดแสวงหาไดมาดวยความบริสุทธิ์

 ๒) เจตนาในการสรางทานตองบริสุทธิ์ สงเคราะหผูอื่นใหไดรับความสุข

ดวยเมตตาธรรมของตน

 ๓) เน้ือนาบุญตองบริสุทธิ์ ไดแก ผูรับ คนที่รับการใหทานนั้นหากเปน

ผูที่มีศีลธรรมสูงก็ยอมเปนเนื้อนาบุญที่ดี

 ศลี คอืส่ิงหรือกติกาท่ีบคุคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศลีนัน้มี

หลายระดับคอื ศลี ๕ ศลี ๘ ศลี ๑๐ และ ศลี ๒๒๗ มนษุยนัน้ คอืผูทีม่ใีจอนัประเสริฐ 

คุณธรรมที่เปนปกติของมนุษยที่จะตองทรงไวใหไดตลอดไปก็คือศีล ๕

 ภาวนา การเจริญภาวนาน้ัน เปนการสรางบุญบารมีที่สูงท่ีสุดและยิ่งใหญ

ที่สุดในพระพุทธศาสนา จัดวาเปนแกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก การเจริญ
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ภาวนานั้น มี ๒ อยางคือ " สมถภาวนา (การทําสมาธิ)" และ "วิปสสนาภาวนา (การ

เจริญปญญา)"๓

 ดงันัน้ขาพเจาไดตัง้จติวาในการจาริกบญุในคร้ังนี ้ขาพเจาจะต้ังใจเติมเต็ม

ศรัทธาธรรมใหเต็มท่ี เพื่อบรรลุความต้ังใจของตนเองท่ีไดมาเห็นเปนประจักษ

ดวยสายตาและสัจธรรม

 ๒. ความรักของพระเจาชาจาฮาลและความงามของหัวใจรัก

  ๑) ความรักของพระเจาชาจาฮาลท่ีมีตอพระนางมุมตัสมาฮาล เปน

ความรกัอนัย่ิงใหญ ทีอ่าจกลาวไดวา “ความตายไมอาจสลายรกัไดไมวาชนชาตไิหน”

  ๒) การกอสรางสถาปตยกรรมอันยอดเยี่ยม ไมไดตั้งอยูบนรากฐาน

อิฐหินปูนทรายเหมือนกับสิ่งปลูกสรางอื่นๆ แตรากฐานของความโออายิ่งใหญ

ของมนัอยูบนหวัใจรกัของพระเจาชาจาฮาลแหงราชวงศ "โมกลุ" ผูซึง่เปนโอรสของ

จักรพรรด์ิชาจาฮาลจีห จักรพรรดิ์องคที่ ๔ แหงราชวงศโมกุล 

 ๓. มาอินเดีย-เนปาล เพื่อไหวพระรับพร เพราะดินแดนท้ังสองนี้

ลวนเปนบอเกิดแหงอารยธรรม เปนดินแดนที่ปลูกจิตวิญญาณใหกลาแกรง มีสิ่งท่ี

ดีเลิศสําหรับผูมาเยี่ยมเยียนที่พรอมมอบใหแกผูมีนํ้าใจมาเยี่ยมเยือนเสมอ

 ๔. ความเจริญในความเสื่อม ในท่ีนี้ขาพเจาหมายความวา ไมวาสถูป 

วิหาร เจดีย ผูคนยากจน แตงตัวมอมแมม กระทอมดินเล็กๆ ถนนหนทางลาหลัง 

เหลานี้เปนเรื่องความเสื่อมของเขาทั้งน้ัน แตจิตใจเรากลับเจริญขึ้น ภูมิใจในความ

เปนตนเอง ภูมิใจในประเทศของตน

 ๕. ความเปนขอทานของคนอินเดีย ขาพเจาคิดวา เขาไมยอมทํางาน

อะไร อยากไดอะไรกข็อเอางายด ีแตอกีประการหนึง่ขาพเจาคดิวา เขาอาจถกูกดีกัน

ทางวรรณะ แตที่นาเกลียดที่สุดก็คือ เจาหนาที่ดูแลสถานที่ ตํารวจ ยาม แมวาจะ

๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,อนิสงสของการสราง
บารมี (ทาน  ศีล  ภาวนา). [ออนไลน]. แหลงที่มา : http://www.kanlayanatam.com/sara/
sara68.htm [๑๕ มกราคม ๕๖].
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มีเงินเดือนเปนของตนเองแลว พอเห็นนักทองเที่ยวก็จะเดินมาประกบและแบมือ

พรอมพูดวา สิบรูป สิบรูป แตที่สําคัญ พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. อาจารย 

ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย บอกวา เวลารถจอด อยามองหนา อยามองสิ่งของท่ีเขามาขาย 

และอยาพูดคุย ไมเชนนั้นเราจะปลีกตัวจากเขายากมาก

 ๖. บริเวณหนาลานนครราชคฤห (กอนเดินชมเขาคิชฌกูฏ) ตรงทางเขา

จะมีหองน้ําสาธารณะ (ซึ่งหายากกวาทอง) พอเห็นหนาคนไทย (เดาเอาเอง) 

เดินเขามาก็รับบอกวา สิบรูป สิบรูป ทั้งๆ ที่มีคนอินเดียเดิน เขา - ออก ก็ไมเก็บเงิน 

นี่เปนความรูใหมๆ ที่ไดรับจากอินเดีย

 ๗. พระพุทธรูปที่รอดจากการเผาทําลาย ตอนที่มหาวิทยาลัยนาลันทา

ถูกเผาทําลายจากคนอิสลามน้ันจริงๆมีอยูหลายองค แตปจจุบันไปอยูตามบาน

ซึง่เปนคนฮินดูทัง้หมด แตมอีงคหนึง่ทีน่าํมาตัง้ใหผูคนไดเคารพบชูา คอืหลวงพอดาํ 

คนอินเดียที่นับถือศาสนาพุทธเห็นวา เปนวัตถุโบราณอันลํ้าคา จึงนํามาตั้งไว

ใหคนพุทธไดสักการะบูชา

 ๘. การลองเรอืชมพธิเีผาศพรมิแมนํา้คงคา ซึง่ตอนท่ีไปหมอกลงจัดมาก

จนมองไมเห็นอะไรเลย นอกจากเจอคนอินเดียเอาของมาขาย ซึ่งเขารูวาคนไทย

ชอบปลอยนก ปลอยปลา ลอยกระทงก็หามาขายคนไทย ซึง่เจาของเรือเขาจะฮ้ัวกัน

กับคนพายเรือนําเที่ยว คือพอพายเรือไปอยูกลางแมนํ้าคงคา คนเหลานี้จะพายเรือ

เขามาขายของ คนพายเรือลาํของเราจะหยุดพายใหพวกเราซ้ือของกันเปนตลาดนัด

กลางแมนํ้าเลย ซึ่งมีเกือบทุกอยาง ทั้งซีดีที่เขาบอกวาถายทําเอง (ไมรูวาจะมีแค

ทีเ่ปดใหดเูปนตวัอยางหรอืเปลาเพราะเปดวนไปวนมาแคตรงนีเ้ทานัน้) เครือ่งประดบั 

เชน สรอย แหวน ฯลฯ (พระธรรมวิทยากรไดใหความรูวา หากจะซ้ือของ ใหซื้อ

ตอนที่เราจะขึ้นฝงเพราะของจะถูกลดราคาลงมาก)
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พิธีลอยกระทงในแมนํ้าคงคาเพื่อบูชาธรรมชาติที่ใหคุณประโยชน

 ๙. วัดไทยในประเทศอินเดีย มีหลายวัด อาทิ วัดไทยพุทธคยา วัดไทย

สารนาถ วัดไทยกุสินารา และวัดไทยลุมพินี ในแตละวัดจะมีการประชาชนคนไทย

ที่มาจาริกบุญและนักศึกษาไทยในประเทศเนปาล – อินเดียมาเคารพกราบไหว 

ทําบุญ และปฏิบัติธรรม 

 ขอคิดจากพระราชรัตนรังสี (วีรยุทฺโธ M.A.ph.D.) ที่เราชาวพุทธ

ควรพิจารณา

 ๑) เพื่อเตรียมพระธรรมทูตที่มีคุณภาพ มีศีลาจารวัตรอันดีงาม มีความรู

ความสามารถ ทั้งในทางโลกและทางธรรม สงไปปฏิบัติศาสนกิจประจําวัดตางๆ 

ในตางประเทศอินเดีย

 ๒) เพ่ือฝกอบรมพระธรรมทูตใหมคีวามสามัคค ีมคีวามม่ันใจในการปฏิบตัิ

ศาสนกิจดานการเผยแผในตางประเทศ และใหมีหลักการสอนในทางเดียวกันให

มากที่สุด

 ๓) เพื่อสนองงานดานการเผยแผของคณะสงฆและมหาเถรสมาคม

 ๔) เพื่อสืบตออายุพระพุทธศาสนาและรักษาศรัทธาของชาวพุทธท่ัวโลก
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 ๑๐. มหาวิทยาลัยสงฆนาลันทา ที่เคยยิ่งใหญในครั้งท่ีพระพุทธศาสนา

รุงเรืองในดินแดนชมพูทวีป แตแลวสรรพส่ิงทั้งหลายก็ลมสลาย เหลือแตความ

ทรงจําประดุจสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป ตามสัจธรรม กอนถึงวาระสุดทายของ

นาลันทา มหาวิทยาลัยสงฆที่มอดไหมดวยน้ํามือของคนตางศาสนา นาลันทาได

คอยๆ เสื่อมลงอยางตอเนื่องจากการกระทําและความคิดของพุทธศาสนิกชน

และพระสงฆในขณะนั้นอยางนาเสียดาย

 ๑๑. วัดพุทธคยา เปดใหพุทธศาสนิกชนเขากราบไหว สวดมนต 

นั่งวิปสสนา ตั้งแตตี ๕ จนถึง ๓ ทุม หากใครตองการจะน่ังสวดมนต หรือปฏิบัติ

ภาวนาภายในวัด หรือบริเวณโคนตนพระศรีมหาโพธ์ิตรัสรูตลอดท้ังคืนก็สามารถ

ทําได โดยตองไปลงทะเบียนกับเจาหนาที่ใหเรียบรอย หลังจากนั้นหามเปลี่ยนใจ 

เพราะหลัง ๓ ทุมประตูจะปด และเปดขึ้นอีกครั้งตอนตี ๕ ของวันรุงข้ึน 

 ๑๒. เนปาล ตําบลชายแดน พอขามแดน ขาพเจ าสัมผัสได ถึง

ความเปล่ียนแปลง คือผูคนจะหนาตานุมนวลข้ึน ผิวพรรณขาวข้ึน สถานท่ีแหงนี้

ไดรับการประกาศจากทางการเนปาลใหเปนสาลวโนทยาน มีการปลูกตนสาละ

ขึ้นมาใหมมากมาย รมรื่น มีการกอสรางวิหารสิริมหามายา มีรูปรอยหลักฐาน

ประวตัศิาสตรตาง ๆ  และเสาหนิพระเจาอโศกมหาราช อนัปกเดนไวเปนการประกาศ

สถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ๑๓. ภาวะผูนํา (Leadership) ของผูบริหาร ที่เห็นเปนเดนชัด

 ๑) ชี้แนะ สั่งการ เพื่อใหมุงไปสูจุดหมายท่ีกําหนดไว 

 ๒) ศิลปะในการช้ีแนะในหมูคณะจาริก ใหปฏิบัติหนาที่ กระตุนชี้นํา ให

บุคคลกระตือรือรนดวยเต็มใจในสิ่งที่ตองการ และในการปฏิบัติงานจนประสบ

ความสําเร็จตามจดุมุงหมายของกลุม 
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สรุป

 การไปอินเดียในคร้ังนี้ ทําใหขาพเจาไดปรับเปล่ียนทัศนคติหลายอยาง 

ไดพบเห็นสจัธรรมของเพ่ือนมนุษยมากข้ึน โดยเฉพาะทัศนคติในการมอง มองอยางไร

ใหมองเปน อยามองคนอื่นแลวจะใหคนอื่นเปนอยางเรา และอยาคิดวาสิ่งที่เรา

มองเขาวา เขามีความทุกข แตเขาอาจจะมีความสุขก็ได ถาเราไปคิดแทนเขา

เราจะเปนผูแบกความทุกขนั้นไวเสียเอง 

ตถตา ...... มันเปนเชนนั้นเอง

๑๐๗



ความรูเชิงประจักษ พุทธสังเวชนียสถาน 

นางนิดา ตั้งวินิต

 โครงการทศันศกึษาดงูาน ณ พทุธสงัเวชนยีสถาน ประเทศอนิเดยี-เนปาล

ในครัง้นี ้โดยมพีระอาจารยพระมหาดวงจนัทร คตุตฺสโีล, ดร. เปนประธานกรรมการ 

และอาจารย ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย เปนกรรมการและเลขานุการ นอกจากน้ียังมี

คณะกรรมการแผนกตางๆ ไดรวมกันดําเนินการ ตลอดการเดินทางมีความราบรื่น 

ผูดําเนินการ และคณะเดินทางโดยรวม ตางกลาวเปนเสียงเดียวกันวา มีความ

ปติยินดี และมีความประทับใจ ไดรับองคความรู วิสัยทัศน และไดประสบการณ

มากมาย บรรลุตามวัตถุประสงค และเกิดความภาคภูมิใจ ในการไดเปนนิสิตของ

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัเปนอยางยิง่ ณ โอกาสนี ้ขอกราบนมสัการ

ขอบพระคุณพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. และ อาจารยดร.ไพฑูรย รื่นสัตย 

เปนอยางสูง อีกทั้งขอบพระคุณคณะกรรมการประสานงานทุกรูป/ ทาน 

 การเดินทางครั้งนี้ มีสิ่งที่นาประทับใจ และไดประสบการณมากมาย 

ทานพระอาจารยไดกลาวแกคณะเดินทางวา การมาอินเดียไดนั้นจะตองประกอบ

ดวยสิ่งเหลานี้คือ 

 ๑) ตองมีศรัทธา มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา

 ๒) ตองมีทุน คือมีปจจัย เพราะการเดินทางตองมีคาใชจาย หลายคน

หากมีศรัทธา แตหากขาดซึ่งปจจัย การมาอินเดียก็มิอาจทําได

 ๓) ตองมีสุขภาพท่ีแข็งแรง โดยเฉพาะชวงเวลาท่ีคณะเราเดินทางน้ัน 

อากาศท่ีอินเดียหนาวจัด บางวันอุณหภูมิประมาณ ๔ องศา ในยามเชา บางวัน

อุณหภูมิก็ประมาณ ๑๐ องศา มีหมอกลงจัดอากาศผันแปรสูง ผูเดินทางจึงจําเปน

ตองมีสุขภาพที่ดี มิฉะนั้นก็จะปวยได
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 ๔) ตองมีผู นําที่ดีและมีความรูที่จะอธิบายใหแกหมูคณะไดเขาใจถึง

ความเปนมาของสถานท่ีตางๆ ซึ่งคณะของเรามีความโชคดีเปนอยางย่ิงที่มี

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. เปนพระธรรมวิทยากร และอาจารยดร. ไพฑูรย 

รื่นสัตย เปนผูนําการเดินทางในคร้ังนี้ 

 ๕) ตองไมมมีารผจญ ที่ประเทศอินเดีย ขณะนั่งรถไประหวางทาง เราจะ

เหน็ววัมากมายเดินขวกัไขวบนถนน โดยไมมใีครไลทาํราย สวนทีบ่านของเขาจะเล้ียง

แพะไว สําหรับวัวในอินเดียมีประโยชนหลายอยาง เชน ขี้ของวัวใชทําเปนเชื้อเพลิง

ก็ได หรือผสมกับดินทําเปนฝาผนังบานก็ได นมวัว นมแพะก็มีประโยชน เขานิยม

ดื่มครัมจาย (ชานมรอน) ผสมนมวัวหรือนมแพะดวย วัวยังถูกนําไปลากไถนา

และลากเกวียนเปนพาหนะใชในการเดินทาง ขนสงสิ่งของก็ได นอกจากนั้นวัวยัง

ไดรบัการยกยองใหเปนพาหนะของพระเจา เมือ่เทศกาลบชูาพระเจามาถงึ ววัจะถกู

ประดับประดาดวยดอกไม ของหอม การไหววัวเปนการขอบคุณวัวที่ทําประโยชน

มากมายแกเขา

ฝูงวัวเดินขวักไขวบนถนนในประเทศอินเดีย      มูลวัวผสมฟางขาวสําหรับทําเปนเช้ือเพลิง

 ตามชนบททีค่ณะเราเดนิทางผานไป จะเห็นวาความเปนอยูของชาวอนิเดยี

ชนบท อยูอยางเรียบงาย มีแตสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต บานบางหลังจะทําหลังคา

โดยใชไมไผผาครึ่งเรียงตอกันและเอาอีกสวนที่ผาครึ่งมาประกบควํ่าบน เมื่อฝนตก

นํ้าก็จะไหลตามแนวรองของไมไผ ซึ่งดูเรียบงาย ถูก และประหยัด เปนภูมิปญญา
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ของเขา ภายในบานที่เรามองเขาไป แทบไมเห็นสิ่งใดที่จะเกินความจําเปนของ

การเปนอยูเลย ทําใหสะทอนถึงชีวิตมนุษยวา แทจริงแลว คนเราเกิดมาก็ไมมีอะไร

สําคัญไปกวาปจจัย ๔ เทาน้ัน ที่นอกเหนือจากนี้ ถือไดวาเปนความฟุมเฟอย

ของชีวติ จากการท่ีเหน็ชาวชนบทมีความขาดแคลน แมแตเสือ้ผาทีใ่สกนักด็ขูาดรุย 

บางคนอาจจะสวมใสโดยมิไดซักเปนแรมเดือน เพราะดูจากสีหมนหมองของ

เสื้อผานั้น ขาพเจาและญาติจึงไดสละเสื้อผาบางสวน สละรองเทา และของใช

บางอยางที่นําไปครั้งนี้ โดยการแจกทานไปเรื่อยๆ ของแตละวัน การเดินทางครั้งนี้ 

จึงนับเปนการเดินทางตางประเทศท่ีขากลับ กระเปาวางและเบาข้ึนกวาตอน

เดินทางไป ยังคงจําภาพการแจกทานดวยเสื้อผาของใช ตอนที่เราเดินทางไปถึง

บานนางสุชาดา ขอทานและผูยากไร ณ ที่นั้น ตางมายื้อแยงสิ่งของท่ีเรานําเอาไป

แจกใหแกเขา ทําใหรูสึกมีสุขที่ใหในส่ิงที่เขาตองการ ทานกุศลจะเกิดข้ึนไดเมื่อ

ผูใหเต็มใจใหและผูรับยินดีรับ อีกทั้งสิ่งที่ใหตองไดมาโดยบริสุทธิ์ไมผิดศีล

 ตามประวัตินางสุชาดาคือผูที่ถวายขาวมธุปายาสแกพระพุทธเจา สถานที่

บานนางสุชาดายังคงสภาพธรรมชาติ อยูใกลแมนํ้าเนรัญชราซ่ึงเปนสถานท่ีที่

พระมหาบุรุษทรงลอยถาดทองคําที่นางสุชาดานํามาถวาย โดยตั้งอธิษฐานวา หาก

พระองคจะบรรลุสําเร็จเปนพระพุทธเจาก็ขอใหถาดทองคํานั้นลอยทวนกระแสนํ้า

 ลุมพินี สถานที่ประสูติ อยู ที่ตําบลลุมมินเด อําเภอรูปนเดฮี รถบัส

ของคณะเราตองจอดรอเพื่อทําเอกสารผานแดน นานประมาณชั่วโมงเศษ 

จึงเดินทางขามแดนได ณ พุทธสถานสําคัญนี้ คณะเราไดเขาชมวิหารพระนาง

สิริมหามายาเทวี 

 พุทธมารดา ขางในมีภาพของพระนางเปนรูปหินสลัก กําลังยืนเหนี่ยวกิ่ง

ตนสาละ และยังมีแผนหินดูคลายรอยพระบาทของเจาชายสิทธัตถะกุมารท่ีทรง

เหยียบแผนดินครั้งแรกตอนประสูติ นอกจากนี้ยังไดชมเสาหินหลักศิลา ที่พระเจา

อโศกมหาราชทรงสรางไวเพื่อแสดงใหทราบวา สถานท่ีนั้นเปนท่ีประสูติของ

พระพุทธองค ซึ่งมีอักษรพราหมี บันทึกไว มีทั้งหมด ๕ บรรทัด และมีอักษรอยู 
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๙๐ ตัว เสาหินหลักศิลาของพระเจาอโศกมหาราช ณ ที่แหงนี้ ยังคงสภาพสมบูรณ 

มิไดถูกทําลาย หรือหักอยางเชนเสาอื่นๆ ที่พระเจาอโศกเคยสรางไว

 มหาวิทยาลัยนาลันทา ประมาณป พ.ศ. ๑๗๖๖ กองทัพมุสลิมไดทําการ

รุกรานและรบชนะ ไดทําลายวัดวาอาราม ตลอดทั้งปูชนียสถานที่สําคัญหลายแหง 

โดยการนําของ อิดเทีย ขิลจิ พรอมดวยทหารประมาณ ๒๐๐ คน กรีฑาทัพเขามา

ทําลายมหาวิทยาลัยนาลันทา โดยการจุดไฟเผาและฆาพระนักศึกษาลมตายเปน

จํานวนมาก ตามประวัติกลาววา เมื่อ พ.ศ. ๒๓๕๘ ลอรด มันตัน นักโบราณคดี 

ชาวอังกฤษ ซึ่งไดอานบันทึกของพระถังซัมจ๋ังเกี่ยวกับเรื่องนาลันทาแลวเกิดความ

เลือ่มใสจึงเดินทางมาอินเดีย เพ่ือสาํรวจอยางถ่ีถวน การมาคร้ังนัน้ไดพบเพียงเทวรูป 

๒ องค แลวกเ็ดนิทางกลับไปอังกฤษ จากน้ันราวปพ.ศ. ๒๔๐๓ ทานเซอรคนันิง่แฮม 

นักโบราณคดีชาวอังกฤษ ไดคนควาสืบหาตําแหนงตางๆ ตามบันทึกพระถังซัมจั๋ง 

และในทีส่ดุกไ็ดพบทีต่ัง้เดมิของมหาวทิยาลยันาลนัทา ซึง่ปจจบุนัเปนโบราณสถาน

แหงหน่ึงซึ่งเคยถูกฝงจมดินมาเปนเวลายาวนานจาก พ.ศ. ๑๗๖๖ – ๒๔๐๓ รวม

เวลาถึง ๖๗๗ ป

 พุทธคยา สถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจา คณะเราไดเดินทางมาถึงและ

เขาพกัทีว่ดัไทยพุทธคยา ซึง่อยูไมไกลจากเจดียพทุธคยานัก ประมาณคร่ึงกิโลเมตร 

เจดียพุทธคยาสูงประมาณ ๑๗๐ ฟุต รอบฐานกวาง ๑๒๑ เมตร กอนที่จะลงบันได

ไปสูสถานที่สําคัญ ซึ่งนับได ๒๒ ขั้นนั้น ลึกประมาณ ๔ เมตร บริเวณรอบองคเจดีย

จะเห็นเจดียเล็กๆ อยูเรียงรายเต็มไปหมด มีทั้งสมบูรณและไมสมบูรณ มีชาวพุทธ

หลายชาติหลายภาษามานั่งสวดมนตกันมากมาย ภายในองคเจดียมีลักษณะเปน

หองโถง เปนหองบูชาประดิษฐานพระพุทธรูปองคใหญ ปางมารวิชัย สวยงามมาก 

ชาวไทยเราเรียกวา หลวงพอพุทธเมตตา ทาดวยสีทองท้ังองค ซึ่งองคในแกะสลัก

ดวยหินดํา และเม่ือวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๔๕ องคการสหประชาชาติไดประกาศ

ยกยองใหพุทธคยาเปนมรดกโลก
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 การเดินทางไปอินเดีย - เนปาลในคร้ังน้ี นับเปนความประทับใจ และมี

คุณคาในทุกหนทุกแหงที่ไดเดินทางไปเยี่ยมชม และส่ิงท่ีจะลืมเลือนไปไมได เมื่อ

เดินทางถงึเมอืงกสุนิารา ณ มกฏุพนัธนเจดีย สถานท่ีถวายพระเพลิงพระพทุธสรรีะ 

ปจจุบันชาวบานเรียกสถานที่นี้วา รามาภาร ซึ่งคณะเราหลายทานไดประจักษถึง

ความมหัศจรรยและปาฏิหาริยที่เกิดขึ้นดวยจักษุและเสียง ทําใหเกิดความศรัทธา

เพ่ิมพูน มีความเลื่อมใส และมั่นใจวา ความศักดิ์สิทธิ์มีอยูในโลกนี้อยางแทจริง 

รูสึกปติ ภาคภูมิ และดีใจท่ีไดเกิดมาเปนชาวพุทธ

 มนุษยจึงควรต้ังมั่นอยูในคุณความดีและไมประมาท ความไมประมาท

ในที่นี้คือความมีสติ ระลึกไดในสิ่งที่ทํา ในสิ่งที่พูด และในเรื่องที่คิด
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นางสาววราลี ตั้งวินิต

 การไปจาริกแสวงบุญในประเทศอินเดีย - เนปาล หรือแดนภารตะ

ในครั้งนี้ ตองขอบพระคุณศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม และคณาจารยผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีใหโอกาส

ดิฉันและครอบครัวไดมีโอกาสเดินทางพรอมหนากัน ในความรูสึกแรกเริ่มตอน

ทราบวา ไดไปทั้งครอบครัว สวนตัวแลวทั้งดีใจและกังวลใจ ที่ดีใจเพราะจะได

เดินทางพรอมกันทั้ง พอ แม ลูก ไดไปศึกษาพุทธสังเวชนียสถานของจริงกับ

คณาจารยผูทรงคุณวุฒิ ผูเปยมลนความรู โดยมีพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 

เปนประธานกรรมการ และ ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย เปนกรรมการและเลขานุการ 

แตที่กังวลใจเปนเพราะฟงมามากวา อินเดียเปนประเทศท่ีสกปรก มีแตคนยากจน

อยูกนัอยางหนาแนน มเีด็กวิง่ขอเงินเปนกลุมๆ อาหารการกินกไ็มดสีกปรก หองนํา้

ก็ไมมี ไมนาชื่นชมเทาใดนัก แตพอกลับมาคิดในมุมตรงกันขามวา เหตุใดผูคน

เหลานั้นถึงอยูได เหตุใดพระพุทธเจาทุกพระองคจึงตองประสูติในดินแดนท่ีมี

ความแตกตางในเรื่องวรรณะเชนนี้ ในเมื่อสองพันหารอยกวาปความเปนอยูคง

แรนแคนและลําบากกวาน้ีหลายเทา แตพระพุทธองคทรงอยูไดและเลือกเกิดที่นั่น 

เราก็ตองอยูไดเพื่อไปใหเห็นกับตาถึงสถานที่จริง มาไดยินกับหู คือไดฟงเรื่องราว

ตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงในอดีต ณ สถานที่นั้น ดุจไดยอนเวลาในอดีต ทบทวนความรู 

จากที่ไดเคยไดยินไดฟง ณ สถานที่จริง เหมือนกับวาไดกลับเขาไปอยูในเหตุการณ

นั้นจริงดวยตนเอง และไดกราบไหวสัมผัสดวยตนเอง เมื่อคิดไดเชนนี้ทําใหรูสึก

ปลื้มปติใจดวยศรัทธา และดวยความรักที่มีตอพระพุทธเจาเปนกําลังทําใหตัดสิน

ใจเดินทางมาครั้งนี้ และไมพบกับความผิดหวังเลย เพราะการเดินทางเปนไป
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ดวยความราบร่ืนเสมือนมีเทวดาคอยเก้ือหนุนใหคณะเราปลอดภัย ไดรับความรู

เตม็เปยม มปีระสบการณ มวีสิยัทศันบรรลตุามวตัถปุระสงค อกีทัง้ทาํใหมแีรงศรทัธา

ตอพระพุทธศาสนาและพระบรมศาสดาเพ่ิมมากขึ้นเปนทวีคูณ

ครอบครัวตั้งวินิต นอมนําจิตถวายพุทธคุณ

 การเดินทางคร้ังนี้ มีความประทับใจหลายประการดวยกัน ประทับใจ

พระมหาดวงจันทร คตุตฺสีโล, ดร. พระธรรมวิทยากร ซึง่เปนพระนักเทศนตดิอนัดับ

ประเทศไทย ทานมอบความรู ประสบการณ ตลอดเสนทางการเดินทาง ทําให

คณะเราไดรับความรูเต็มเปยม และทําใหการเดินทางในครั้งนี้สนุกและมีสาระ 

ทานยงักลาวตดิตลกไวดวยวา พระสมยันีต้องเทศนเปน เทศนเกง เพราะถาพระเทศน

ไมเปนก็จะแพมะเขือเทศ นอกจากนี้ประทับใจคณะเดินทางทุกทาน ที่ชวยเหลือ

เกื้อกูลกันทั้งเรื่องอาหาร ยารักษาโรค สัมภาระ และการบีบนวด คอยดูแลเอาใจใส

กันตลอดเสนทาง ทําใหไดพบมิตรภาพและไดรูจักผูมีบุญอีกหลายทาน/ รูป 
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 คณะเราเดินทางจากทาอากาศยานสนามบินสุวรรณภูมิมาลงนิวเดลี 
ซึ่งเปนเมืองหลวงใหมของอินเดียใชเวลาเดินทางประมาณ ๔ ชั่วโมง บานเมือง
สวยงาม เมืองนี้ไมมีไฟเขียวไฟแดง จะใชระบบวงเวียนแทน ขณะที่เราไปถึงนั้น 
สถานท่ีราชการปดเกอืบท้ังหมดเพราะปองกันการประทวง ทีเ่ปนขาวดังในตอนน้ัน

คือคดีขมขืนนักศึกษาสาวบนรถเมล คนอินเดียใหความสําคัญกับผู หญิงมาก 
สังเกตไดวาประเทศน้ีอัตราการหยารางนอยมาก ขาวเร่ืองชูสาว และครอบครัว
แตกแยกไมคอยปรากฏใหเห็น นอกจากนี้สุราไมมีขายตามทองถนน เร่ืองเมาแลว
ขับจึงมีนอย แตรถยนตที่นี้ มีรอยบุบเกือบทุกคัน เพราะการจราจรคอนขางแออัด
และขับรถปาดกันชนกันเล็กๆ นอยๆ เปนเรื่องปกติ ตํารวจทุบรถเพราะทําผิดกฎ
จราจรเปนเรื่องปกติ ตามทองถนนจะไดยินแตเสียงแตรรถตลอดเสนทาง

การจราจรเมืองนิวเดลีมีตํารวจจราจรยืนเปานกหวีด
กวักมือใหสัญญาณในศาลาเล็กๆ กลางวงเวียน ๔ แยก

 วันที่ ๒ เดินทางจากเดลีไปเมืองอัคระและสังกัสสะนครเพ่ือไปชม
ทชัมาฮาล อนสุรณแหงความพิศวาสของพระเจาชาจาฮาลและพระนางมุมตัสมาฮาล 
สวยงามมากๆ ผูออกแบบคือสถาปนิคเอกช่ืออสุตาด อาหมัด ละฮอรี วสัดทุีใ่ชสราง
เปนหินออนสีขาวจากเมืองมะกรานา ที่อยูหางออกไปถึง ๓๐๐ เมตร ตอมาได
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เขาชมพระราชวังอัคราฟอรด ของกษัตริยราชวงคโมกุล สวยงามอลังการมาก 
มีความรมรื่นและเงียบสงบ บริเวณรอบพระราชวังมีสัตวนอยใหญอาศัยอยู มีทั้ง
กระรอก ลิง และคางคาว สัตวที่อินเดียเชื่องกับผูคนมาก เพราะผูคนที่นี่ไมทําราย
สัตว วัว แพะ ควาย มา หมา มีใหเห็นทั่วไปตามทองถนน และอยูอยางอิสระเสรี 
มีความสุข เดินทางตอเพื่อไปเมืองสังกัสสะนคร ปนี้ไดสวดมนตขามป ทําความดี
ขามประเทศในรถบัส วันนี้เขาพักที่วัดไทยเชตวันมหาวิหารไดรับการตอนรับ
อยางอบอุนจากพระอาจารยและคนไทยที่นั่น

 วันที่ ๓ เริ่มตนปใหมดวยการไปกราบ ณ สถานที่ที่พระพุทธเจาเสด็จ
ลงจากสวรรคหลังไปโปรดพระพุทธมารดาท่ีดาวดึงส เปนเนินเขาสูง แตเนื่องจาก
มีหมอกลงหนาตา จึงทําใหทัศนะการมองเห็นไมไกลนัก และเดินทางตอไปชมบาน
ทานอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีและบานบิดาของทานองคลุมีาล ซึง่เปนสถปูอยูตรงขามกนั 

 ประเทศอินเดียเปนแผนดินที่ใหกําเนิดพระพุทธศาสนา การท่ีเราไป
บําเพ็ญบุญ สรางบารมี ถาจะใหมีพลังและบารมีงอกงามไดเต็มที่ก็ตองไปท่ีอินเดีย 
แดนชมพูทวีป การจาริกบญุในคร้ังนี ้ดฉินัและครอบครัว ไดบรจิาคทานอยางเต็มที่
ตลอดการเดินทาง ทําใหเรามีความปติและอิ่มใจเปนอยางมาก ตอจากนั้นเดินทาง
ตอไปไหวพระสวดมนตท่ีพระคันธกุฎี พระเชตวันมหาวิหารสถานท่ีที่พระพุทธเจา
ประทับยาวนานที่สุดถึง ๑๙ พรรษา พระพุทธองคทรงสอนใหคนเปนเศรษฐี ทรง
สอนใหอยาใชทรัพยเพ่ือสรางกิเลส แตจงใชทรัพยเพื่อสรางบารมีและคุณความดี

 วันที่ ๔ เดินทางจากสาวัตถีไปลุมพินี ประเทศเนปาล ใชเวลาเดินทาง
ประมาณ ๖ - ๗ ชั่วโมง วันนี้รถเสียขางทาง จึงทําใหมาถึงท่ีหมายชาไปเล็กนอย 
การที่รถเสียทําใหไดไปสํารวจความเปนอยูของชาวชนบทอินเดีย ที่อยูอาศัยอิงกับ
ธรรมชาติ วิถีชีวิตของคนท่ีนี่เรียบงาย อาหารโดยเฉพาะผักท่ีนี่สดและปราศจาก
สารเคมี คนท่ีนีส่วนมากบริโภคอาหารมังสวิรตั ิแตยงัพบวาชาวชนบทยังคงยากจน
และแรนแคน ขาดเร่ืองสุขอนามัย สังเกตจากเส้ือผาที่ใส และจากการสอบถาม
พบวา เขาอาบน้ํากันบางคนปละแค ๒-๓ ครั้ง บานที่อยูสรางแบบงายๆ จากดิน
และขี้วัว ของใชสอยมีเพียงปจจัย ๔ เทานั้น ทําใหไดเรียนรูถึงสัจธรรมของชีวิต 
วันนี้ขามแดนมาอยูประเทศเนปาล พักที่วัดไทยรัตนาราม หรือวัดไทยลุมพินี 
เปนวัดที่หรูหราสะอาดเหมือนโรงแรม
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ความรักความอบอุนของครอบครัวตั้งวินิต

 วนัท่ี ๕ เดินทางไปลมุพินวีนั สถานท่ีพระพทุธเจาประสูตเิดนิทางเทาเขาไป
ไมไกลมากนัก ชมเสาหินอโศกซึ่งมีอายุกวา ๒,๓๐๐ ป ไหวพระสวดมนต ทําทาน 
รองเพลงคานํ้านม ระลึกถึงคุณแม เปนอีกแหงที่ดิฉันรองไหประทับใจ ดิฉันโชคดี
ที่มีโอกาสเดินทางมาพรอมกับคุณพอคุณแมจึงมีโอกาสไดกราบเทา ขอขมา และ
ขออโหสิกรรมทานทั้งสอง ณ สถานที่นี้ดวย นอกจากนี้ไดเขาชม วิหารพระนาง
สิริมหามายา พระพุทธมารดา ขางในมีภาพของพระนางเปนรูปสลักหิน กําลังยืน
เหนีย่วกิง่ตนสาละ และยงัมแีผนหนิดูคลายรอยพระบาทของเจาชายสทิธตัถะกุมาร
ที่ทรงเหยียบแผนดินคร้ังแรกตอนประสูติ
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 วันที่ ๖ เดินทางกลับมายังเขตอินเดีย เดินทางตอไปยังกุสินารานคร
ใชเวลาเดินทางประมาณ ๕ ชั่วโมง ไดไปกราบสถูปพระวิหารปรินิพพาน ในสถูป
มีพระพุทธรูปปางปรินิพพาน องคสีทองงดงามยิ่งนัก เปนอีกสถานท่ีหนึ่งที่ทําให
ประทับใจรองไหอีกคร้ังเพราะนึกถึงพระพุทธองค และคุณตาท่ีเพิ่งเสียไปได
ไมนาน วันน้ีพักที่วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย วิหารท่ีนี่สวยงามมาก มีเจดียบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ และอนุสาวรียพระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัวขนาดเทา
องคจริง พระพักตรงดงามมาก คืนวันนี้ไดมีโอกาสเวียนเทียนรอบพระบรม
สารีริกธาตุ ๓๓ รอบเพ่ือเปนสิริมงคล ภายใตบรรยากาศยามค่ําคืนท่ีเย็นจัด 
อีกทั้งรองเพลงถวายพระพรและสดุดีมหาราชาแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ใหพระองคทานทรงพระเจริญอยูเปนมิ่งขวัญชาวไทยตราบนานเทานาน

 วันที่ ๗ ไดเดินทางมานมัสการมกุฏพันธนเจดีย สถานท่ีถวายพระเพลิง
พระพทุธสรรีะ ปจจบุนัชาวบานเรยีกสถานทีน่ีว้า รามาภาร ซึง่เหลอืเพยีงซากเจดยี
ทรงกลมเปนเนินดนิขนาดใหญ มคีวามมหัศจรรยและปาฏิหารยิเกดิขึน้กบัครอบครัว
เรา ทําใหเกิดความศรัทธา มีความเล่ือมใส และม่ันใจวา ความศักด์ิสิทธิ์มีอยูใน
โลกนีจ้ริง ตอจากน้ันเดินทางไปเมอืงพาราณส ีใชเวลาเดนิทางประมาณ ๖-๗ ชัว่โมง 
ไปนมัสการที่ธัมเมกขสถูป สถานที่พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนา ปจจุบันเรียกวา 
สารนาถ 

 วันที่ ๘ เชาตรูเดินทางมาชมแมนํ้าคงคาอันศักดิ์สิทธิ์ หมอกลงจัดทําให
มองไมเห็นอะไรเลย ลองเรือไปตามสายหมอกเหมือนอยูในนิยาย แฮรรี่ พอตเตอร 
ลอยกระทงขอขมาพระแมคงคา ปลอยปลาทําทาน ตลอดสองขางทางริมฝงนํ้า
จะพบเห็นขอทานนอนหนาวมีเพียงผาหมผืนเดียว เจาลัทธิศาสนาตางๆ นั่ง
บําเพ็ญภาวนา วัวและผูคนท่ียากจนเดินไปมาขวักไขว เห็นแลวสลดใจย่ิงนัก 
ตอจากนั้นเดินทางไปพุทธคยา รัฐพิหาร สถานที่พระพุทธเจาตรัสรู มีชาวพุทธ
หลายชาติหลายภาษามานั่งสวดมนตกันมากมาย ภายในองคเจดียมีลักษณะเปน
หองโถง เปนหองบูชาประดิษฐานพระพุทธรูปองคใหญสีทองสวยงามมาก ชาวไทย
เราเรียกวา พระพุทธเมตตา ภายรอบนอกไดไปกราบสักการะตนพระศรีมหาโพธิ์ 
ซึ่งตนปจจุบันเปนหนอที่ ๔ แตกจากหนอเดิมสมัยพระพุทธกาล
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 วนัท่ี ๙ เดนิทางขึน้เขาคชิฌกฏูเพือ่ชมถํา้สุกรขาตา สถานทีท่ีพ่ระสารบีตุร 
อัครสาวกเบื้องขวา ไดบรรลุพระอรหันต และไปนมัสการพระมูลคันธกุฎี สถานที่
ประทับจําพรรษาของพระพุทธองค วันนี้ตรงกับวันคลายวันเกิดของคุณแม เปน
อกีวนัทีป่ระทบัใจทีไ่ดเหน็คณุแมมคีวามสขุ ไดทาํทาน และเจรญิวปิสสนา เหน็แลว
อิ่มใจในบุญแทนคุณแม ตลอดระยะทางเดินขึ้นไปบนเขามีเด็กอินเดียคนหน่ึง 
ชื่อ ราซูส คอยผลักหลังใหคุณพอเดินขึ้น อีกทั้งคอยบีบนวด ใสรองเทาให และ
คอยคัดสรรใหวา ขอทานคนไหนไมควรใหทาน คนไหนควรใหเพราะบางคนปลอม 
ตาบอดไมจริง บางคนเปนพอคารวยแลว ถามเด็กคนนั้นวา ทําไมถึงมาชวยพอเรา 
เขาบอกเพราะหนาดูมีความเมตตา เปนอีกหนึ่งเรื่องที่คุณพอประทับใจ ตอจากนั้น
เดนิทางไปมหาวทิยาลยันาลนัทา ซึง่เปนมหาวทิยาลยัพทุธศาสนาแหงแรกของโลก 
ที่เคยจมอยูใตดินยาวนานกวา ๖๐๐ ป

 วันที่ ๑๐ เดินทางไปโกลกัตตา เมืองหลวงเกาสมัยอังกฤษปกครอง เพื่อ
ขึ้นเครื่องกลับเมืองไทยโดยสวัสดิภาพ ใชเวลาเดินทางประมาณ ๙ ชั่วโมง การเดิน
ทางไปที่อินเดียในครั้งนี้ เหมือนกับไดเดินตามรอยพระพุทธเจา ไดมีโอกาสสัมผัส
ถึงบรรยากาศการบําเพ็ญบารมีตามแบบอยางพระบรมโพธิสัตวทั้งหลาย ไดฟง
พระเทศน สวดมนต เรื่องพระพุทธศาสนา เรื่องพระพุทธประวัติ และไดสัมผัส
พุทธสังเวชนียสถาน ๔ ตําบลจริงๆ ทําใหซาบซ้ึงถึงรสพระธรรม รักและเคารพ
พระพุทธเจายิ่งขึ้น ตั้งใจจะเปนอุบาสิกาที่ดี อยู ในศีลธรรมและทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาจนสุดความสามารถสืบไป
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นางสาวอิสรีพัชร จงเปยมบวรชัย

 การทัศนศึกษาเชิงประจักษ ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย - 
เนปาลในปนี้ ทางศูนยบัณฑิตศึกษา มีกําหนดเดินทางระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม 
๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖ กอนเดินทาง อาจารยไดแจงใหทราบวา การเดินทาง
ในชวงน้ีเปนชวงหนาหนาว อากาศในประเทศอินเดียจะมีอุณหภูมิอยูระหวาง 
๕ – ๑๐ องศา ใหนิสิตที่รวมเดินทางไดเตรียมตัวไวลวงหนา เมื่อเดินทางไปถึงที่
นั่นแลว สภาพภูมิอากาศก็เปนไปตามท่ีอาจารยไดแจงไว แตทุกอยางก็ราบรื่นดี 
เพราะการเตรียมตัวและเตรียมใจท่ีดี 

 

เริ่มออกเดินทาง ณ บริเวณวัดสวนดอก เชียงใหม
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สิ่งที่ขาพเจามีความประทับใจ ไดแก 

 ๑. บุคคล

  ๑) พระพุทธเจา
  ดวยซาบซ้ึงใจในความเสียสละ
ของพระองคที่ต องจากบานเมือง จาก
พระบิดา พระมารดา พระมเหสี พระโอรส 
ตลอดจนสหายคนสนิท และยอมละทิ้ง
หนาที่ในการบริหารปกครองบานเมือง 
เพราะความรักของพระองคที่มีตอชาวโลก 
ทรงแสวงหาหนทางทุกวิถีทางที่จะชวยให
ชาวโลกพนจากความทุกข ที่เกิดจากการแก การเจ็บ และการตาย เริ่มจากการ
ออกผนวชแลวศึกษาจากครูอาจารย จากน้ันไดแสวงหาทางดับทุกขดวยตนเอง 
โดยการบําเพ็ญทุกรกิริยา จนไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทั้งนี้เปนเพราะพระองค
เปนผูเลิศในโลก เปนผูมีความเพียร หลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคจึงไดการ
ยอมรับวา เปนคําสอนที่ประเสริฐ มีเหตุผล และเปนแนวทางในการดับทุกขไดจริง

  ๒) เหลาเทพเทวดาท้ังหลาย 
  เนื่องจากเหลาเทวดาทั้งหลายไดเปนผูจุดประกายใหเจาชายสิทธัตถะ
ไดเห็นในเทวทูตทั้ง ๔ รวมท้ังเม่ือคร้ังที่พระพุทธเจาตรัสรูใหมๆ พระองคเห็นวา
พระธรรมเปนสิ่งที่เขาใจไดยาก และมนุษยยังมีกิเลสอยูมาก จึงดําริวายังไมควร
ประกาศธรรม แตทาวสหัมบดีพรหม เปนผูที่ถวายเตือนสติพระพุทธเจาใหทรง
แสดงธรรมสั่งสอนเหลามนุษยทั้งหลาย เนื่องจากเห็นวายังมีเหลามนุษยที่สามารถ
บรรลุธรรมได ดังนั้นพระพุทธเจาจึงไดตัดสินพระทัยที่จะแสดงธรรมท่ีพระองค
ไดตรัสรูแกเหลาปวงสัตวทั้งหลาย นอกจากน้ีสถานท่ีสังเวชนียสถานท้ัง ๔ แหง 
แมกาลเวลาจะลวงเลยมานานแลว แตกย็งัปรากฏอยู ขาพเจามคีวามเช่ือวาสวนหน่ึง
มาจากเหลาเทพเทวดาท้ังหลายคอยปกปกพิทักษอยู เพ่ือเปนหลักฐานยืนยันวา
เรื่องราวเหตุการณของพระพุทธเจาเปนเรื่องจริง ดวยเหตุนี้ทําใหขาพเจาเกิด

ความรูสึกขอบพระคุณตอเหลาเทวดาทั้งหลายอยางลึกซ้ึง
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  ๓) พระบิดา พระมารดา พระมเหสี พระโอรส

  เพราะทานทั้งหลายเหลานี้ ลวนเปนแรงสนับสนุนตอการตรัสรูของ

พระพทุธเจามาหลายภพชาต ิโดยเฉพาะความเสยีสละทีย่ิง่ใหญของพระพทุธมารดา

พระนางสิริมหามายา รวมทั้งพระนางพิมพา พระมเหสีคูบุญบารมี ถึงแมจะทรง

เสยีพระทัยกบัการตัดสนิใจของเจาชายสิทธตัถะในชวงแรก ตอมาก็ไดทรงเขาพระทัย

และขอบวชในพระพุทธศาสนา แมแตทานราหุล พระราชโอรส ก็ทรงบวชเชนกัน 

เพ่ือมุงสูหนทางการบรรลุมรรค ผล นิพพาน นับวาเปนสิ่งท่ียิ่งใหญและประเสริฐ

อยางที่สุด

  ๔) ศูนยบัณฑิตศึกษา

  ขอขอบพระคุณทางศูนยฯ และเจาหนาที่ศูนยบัณฑิตทุกทาน เชน 

นองโย นองบุญมี นองจิ๊บ ที่ไดเตรียมการตางๆ ที่เปนการอํานวยความสะดวก

ใหแกคณะเดินทาง รวมถึงเปดโอกาสใหกับขาพเจาไดไปแสดงความกตัญูตอ

ดนิแดนทีก่าํเนดิแหงพระพุทธเจา ไดไปเห็นสภาพแวดลอม สถานทีจ่รงิ อยางครบถวน 
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 ๕) พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 

 ขาพเจารู สึกซาบซ้ึงใจและขอกราบขอบพระคุณทานพระอาจารยมา 

ณ โอกาสนี้ดวยคะ เนื่องจากทานพระอาจารยไดสละเวลา ทุมเทแรงกาย แรงใจ 

ที่จะนําพาศิษยและคณะเดินทางใหไดรับความรูเกี่ยวกับพระพุทธเจา รวมถึง

สถานที่ที่เกี่ยวของอยางเต็มที่ นอกจากนี้ทานยังไดมีการเตรียมการดังนี้

 - สถานที่พัก ไดรับทราบวา ทานพระอาจารยไดไปยังสถานที่ และ

วัดตางๆ กอนลวงหนาที่คณะเดินทางตองไปพัก เพื่อใหคณะเดินทางไดรับ

ความสะดวกสบาย ราบร่ืน 

 - การเตรียมขอมูล ตลอดระยะของการเดินทางทานพระอาจารย

จะบรรยายโดยใชภาษาที่เขาใจไดงาย ดวยความเมตตา ทั้งระหวางการเดินทางที่

อยูในรถ ทั้งอยูในสถานท่ีจริง ถึงแมวาทานพระอาจารยมีอาพาธจากการเจ็บคอ 

เปนไข เนื่องจากที่นั่นอากาศหนาวเย็นมากและมีฝุนเยอะมาก แตทานก็ไมเคย

ละทิ้งหนาที่ ไมเคยละทิ้งศิษยเลย 
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 ตลอดเวลาพระอาจารยพระมหาดวงจันทรมีจริยวัตรท่ีงดงามย่ิง ทาน

แสดงใหลกูศษิยทัง้หลายไดเหน็ถงึการแสดงความเคารพและกตัญตูอพระอาจารย

เปนอยางดียิ่งและทําการแนะนําพระอาจารยของทานตอลูกศิษย ในหมูคณะ

เดินทาง 

 ๖) อาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย

 ขาพเจามีความรูสึกตออาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย เหมือนเปนพอ

คนหน่ึง ตั้งแตยังไมไดเปนศิษยเต็มตัวดวยซ้ํา เนื่องจากเวลาท่ีไดพูดคุยกับทานแลว 

รับรูไดถึงความมีเมตตาของทาน และในครั้งน้ีไดเดินทางไปทัศนศึกษาดวยกัน 

ก็ซาบซึ้งใจมากเปนทวีคูณในความที่ทานใหความใสใจตอศิษยทุกคน คอยไตถาม

สารทุกขสขุดิบ คอยชวยเหลือแกไขยามมีปญหาทุกคร้ังอยางเต็มท่ี และเปนกันเองย่ิง
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 ๗) เพื่อนรวมเดินทาง

 การเดินทางไปครั้งนี้ ผู ร วมเดินทางเปนนิสิตในระดับปริญญาโท 

ปริญญาเอก มีทั้งพระและคฤหัสถ ทั้งภาคปกติและภาคพิเศษ ทําใหไดรูจักกัน

มากยิ่งขึ้น บางคนก็เกิดความผูกพันเหมือนเคยเปนพี่นองกันมา ทําใหเวลาไปไหน

มาไหนดวยกัน ก็จะคอยเปนหวงเปนใยซึ่งกันและกัน ดวยความเมตตาจริงใจ 

๑๒๕
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 ๒. สถานที่

  ๑) สถานที่ประสูติ ลุมพินี

  ขาพเจาซาบซ้ึงใจในสถานท่ีแหงน้ีที่เปนจุดเริ่มตนในการเกิดแหงชีวิต

ของบุคคลอันเปนผูเลิศที่สุดในโลก ดวยความภาคภูมิใจ อันนําไปสูการเกิดพระ

พุทธศาสนา เกิดหนทางในการพนทุกข และรูสึกถึงความเสียสละของพระนาง

สิริมหามายา นึกถึงการเปนพระพุทธมารดาที่ไดอยูกับพระโอรสเพียงแค ๗ วัน

เทาน้ัน แตยิ่งใหญมากที่สุด 

 ๒) สถานที่ปรินิพพาน กุสินารา

 สถานท่ีแหงนี้ เรียกไดวาเปนสถานท่ีพระพุทธเจาประทับอยูนานท่ีสุด 

เพราะหลังจากท่ีปรินิพพานแลวพระองคก็ไมไดลุกขึ้นมาอีก พระมหาดวงจันทร 

คุตฺตสีโล, ดร. ไดบรรยายใหเราไดรูสึกถึงวา เราเดินทางมาหาพอไมทัน เนื่องจาก

ทานไดสิ้นใจกอนแลว ทําใหหลายๆ คน รวมท้ังขาพเจานํ้าตาไหลไมหยุด ยิ่งมอง

ไปที่ฝาพระบาทของพระองคที่เดินรอนแรมไปยังถิ่นทุรกันดาร เพื่อโปรดเทศนา

ธรรมแกมวลมนุษยเพ่ือใหพนทุกข ก็ยิ่งรองไห นอกจากนี้เมื่อมองไปรอบๆ ตาง

ก็มีพุทธศาสนิกชนจากนานาประเทศมาสวดมนตเพื่อเปนการนอมถวายแด

พระพุทธเจา เสียงสวดมนตที่ดังกระห่ึม ตามสําเนียงของแตละประเทศ ทําให

สัมผัสไดถึงพลังศรัทธา พลังแหงความกตัญูเทิดทูนยิ่ง ถือเปนเหตุการณหนึ่งท่ี

นาประทับใจในชีวิตของขาพเจาในดินแดนพุทธภูมิ

๑๒๖
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 ๓) วัดไทย 

 การเดินทางไปตางแดน จะมีสภาพที่ไมเหมือนบานเรา คือ ประเทศไทย 

แตการที่มีวัดไทย ไปตั้งอยูนั้น ทําใหเรารูสึกไมหางจากเมืองไทยเลย ทําใหไดรับ

ความอบอุน จากคนไทยท้ังท่ีเปนพระภิกษุ แมชี ขาพเจาขอขอบคุณทุกๆ ทาน

ที่มีสวนใหการสนับสนุนในทุกๆ เร่ือง ที่ใหมีการจัดตั้งวัดในตางแดนคะ

๑๒๗
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 ๓. วัฒนธรรมอินเดีย

 ขาพเจารูสึกดีตอสังคมอินเดียที่ใหสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกของคน

อยางเต็มที่ อยางเชน การมีนักบวชทุกประเภท กระจายอยูตามแหลงตางๆ 

มีคนขอทานมากมาย โดยเฉพาะสามารถพูดภาษาไทยได ทําใหเรารูสึกภาคภูมิใจ

ในความเปนไทย ทีเ่ปนเคร่ืองแสดงวา “คนไทยใจดี มเีมตตา” เพราะเดินไปทางไหน

ก็จะมีคนอินเดียเขามาหอมลอม บางทีมาก็มุงดูมากมาย จนงงเหมือนกันวา 

“มองอะไรกัน” อีกอยางก็คือ คนอินเดียจะรูวาคนไทยมีเมตตาตอเด็ก โดยเฉพาะ

เดก็ทีส่วดมนตได อยางเชน “พทุธงั สรณัง คจัฉามิ” หรอื “นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต 

อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” คนไทยก็จะใหเงิน ทําใหเวลาเดินผานเด็กๆ 

ชาวอินเดีย ก็จะสวดมนตเสียงดังสนั่น เห็นแลวก็อดอมยิ้มไมไดคะ

๑๒๘
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นางสาวศรีไพร จันทรเขียว 

 อินเดีย - เนปาล เปนประเทศท่ีขาพเจาใฝฝนที่จะเดินทางไปนมัสการ

ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจา เพราะจากการศึกษาพุทธประวัติ พบวา

อินเดียและเนปาลเปนประเทศที่มีความสําคัญตอการเกิดพระพุทธศาสนาในโลก 

โดยเฉพาะอนิเดยีนบัเปนประเทศทีม่คีวามหลากหลายทัง้ดานสงัคม วัฒนธรรมและ

ศาสนาที่อยูรวมกันอยางกลมกลืน อินเดียเปนประเทศที่มีภาษาและศาสนามาก

ทีส่ดุ และทีส่าํคญัอนิเดียเปนประเทศท่ีเปนบอเกดิแหงพระศาสดาของพุทธศาสนา

คือพระพุทธเจาที่มีความยิ่งใหญที่สุดในโลก 

 ในการเดินทางไปทัศนศึกษาตามโครงการทัศนศึกษา - ดูงาน ณ 

พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย - เนปาล รุนที่ ๓ ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม 

๒๕๕๕ - ๘ มกราคม ๒๕๕๖ ของศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ตามหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 

นับเปนประสบการณที่ไดศึกษาเชิงประจักษจากสถานที่จริง รวมทั้งไดปฏิบัติธรรม

บาํเพ็ญบญุตามรอยบาทพระศาสดาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ถอืวาเปนสิง่ที่

ประเสริฐสงูสดุในชีวติของชาวพุทธทีเ่ปนลกูพระพุทธเจาอยางแทจรงิ สมกบัคาํกลาว

ที่วา ธรรมะมีชีวิตสถิตอยูที่ตัวคน ธรรมะเปนความจริงแทที่พิสูจนไดดวยตนเอง

 สังเวชนียสถาน เปนสถานที่พระพุทธเจาทรงระบุไวในพุทธเจตนาเมื่อ

คราวกอนที่พระพุทธเจาจะเสด็จปรินิพพานวาเปนสถานที่ๆ ชาวพุทธควรเดินทาง

ไปสักการะ มีอานิสงสมาก เมื่อกายแตกดับ จักไดบังเกิดในสุขคติโลกสวรรค ดังนั้น

สังเวชนียสถานจึงเปนสถานที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของพระพุทธเจาตั้งแตเกิด แก 

เจ็บ และตาย อันเปนไปตามหลักสากลของธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธองคทรงใช

๑๒๙
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ศกัยภาพของมนุษยพฒันาตนเองใหเกินความคาดหมายของมนุษย จนเขาสูสภาวะ

อนัเปนสากลทีม่อียูจรงิและเขาถงึธรรมชาต ิเพือ่หยดุการเวียนวายตายเกิดไดถงึซึง่

พระนิพพานในทีส่ดุ ในทีน่ีผู้เขยีนมคีวามประทบัใจในสงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ แหง ดงันี้ 

 ลุมพินี พุทธสถานที่ประสูติของพระพุทธเจา อยูในประเทศเนปาล

ปจจุบัน ในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาววาอุทยานลุมพินี ตั้งอยูกึ่งกลางระหวาง

กรงุกบลิพสัดุกบักรงุเทวทหะ ในขณะทีศ่กึษาผูเขยีนไดพบเหน็เสาศลิาจารกึพระเจา

อโศกมหาราช แสดงหลักฐานวา นี่คือสถานท่ีประสูติของพระพุทธเจาผูเขียน

ไดนั่งไหวพระสวดมนต เจริญสมาธิภาวนา และเดินเวียนเทียนรอบสถานที่ประสูติ

สามรอบ อธิษฐานจิตระลึกถึงพระพุทธเจา จึงมีความรูสึกอิ่มเอิบใจมีความสุขมาก 

ปจจุบันลุมพินีไดประกาศเปนมรดกโลกเมื่อป พ.ศ.๒๕๕๐ชื่อวา “ ลุมพินี สถานที่

ประสูติของพระพุทธเจา (Birth Place of Lord Buddha)” ในปฐมสมโพธิ์ระบุวา

“...พระนางเจาประชวรพระครรภหนกัจะประสตู ิจงึใหหยดุขบวนประทบั

ใตตนสาละ ทรงยืนเหนี่ยวกิ่งสาละ ณ วันวิสาขปุรณมีดิถีวันเพ็ญเดือน ๖ 

กอนพทุธศก ๘๐ เวลาสายใกลเทีย่ง เจาชายสิทธตัถะก็ไดประสูตจิากครรภ

มารดา ทรงเพียบพรอมดวยมหาปุริสลักขณะ ๓๒ ประการครบบริบูรณ 

อันเปนลักษณะแหงองคพุทธางกูรโดยเฉพาะ...” 

 เมื่อผูเขียนเดินเขาไปในอาคารมายาเทวีวิหารก็พบเห็นรอยพระบาทของ

เจาชายสทิธตัถะตอนประสตู ิมขีนาดเลก็มากเทาทารกแรกเกดิ ประทับรอยพระบาท

บนหินทั้งเจ็ดกาวอยางชัดเจน ซึ่งนักโบราณคดีสันนิษฐานวา สรางในสมัยพระเจา

อโศกมหาราช ทําดวยหินทรายมีขนาดกวาง ๕ นิ้ว ยาว ๕ นิ้วนับเปนสิ่งอัศจรรย

มาก จึงไดปดทองบนอิฐดานขางบนรอยพระพุทธบาท เพื่อเปนการสักการบูชา

พระพทุธเจา เมือ่เดนิกลบัออกมาดานหลงักพ็บสระโบกขรณ ีซึง่เปนสระทีใ่ชสาํหรบั

ชําระลางและทรงสนานของเจาชายสิทธัตถะในวันประสูติวันแรกนั่นเอง นํ้าในสระ

ใสมีสเีขยีวคราม จงึไดเดนิรอบๆ สระ มลีมพดัมาอากาศเย็นสบายและพบวาดานทศิ

ตะวันตกของสระมีตนโพธิ์ขนาดใหญตั้งอยูและเห็นชาวพุทธกลุมหนึ่งท้ังชายหญิง

๑๓๐
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จํานวนประมาณ ๕๐ คน เปนชาวพุทธจีนกําลังนั่งสวดมนตพรอมๆ กันใตตนโพธิ์

ดวยเสียงดังกระหึ่ม และมีพระเนปาล นั่งสวดมนตใตตนโพธิ์จํานวน ๕ รูป นับเปน

บรรยากาศของชาวพุทธทั่วโลกที่มีความรักเลื่อมใส ใจศรัทธาในพระพุทธเจา จึงได

รวมกันสวดมนตภาวนา เพื่อระลึกถึงพระเมตตาของพระพุทธเจาที่มาจุติบนโลก

 กุสินารา พุทธสถานท่ีพระพุทธเจาทรงเสด็จปรินิพพาน ผูเขียนได

เดินทางถึงกุสินาราในวันพฤหัสบดีที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๖ เวลาใกลคํ่า ทุกคนได

ไปกราบพระพุทธรูปในวิหารปรินิพพานหรือวิหารพุทธไสยาสน ภายในสถูปมี

พระพทุธปรนิพิพานประทับอยูบนพระแทนทาํดวยหนิทรายแดงหรือเรยีกวาจณุศลิา 

องคพระมีขนาดยาว ๒๐ ฟตุ สูง ๒ ฟุต ๑ นิ้ว ผูเขียนและคณะไดกราบพระพุทธรูป

และไดรวมกันไหวสวดมนต เจริญสมาธิภาวนา ทันใดน้ันผูเขียนก็เกิดปล้ืมปติใจ

นํ้าตาหลั่งไหลนองหนานึกสังเวชใจ สงสารพระพุทธเจาที่ไดมองเห็นพระบาทบวม

ทัง้สองขางประทับนอนดวยอาการสงบเสด็จปรินพิพาน ในพระราชอุทยานของเจา

มัลละฝายเหนือแหงกุสินาราท่ีมีชื่อวา “สาลวโนทยาน” แปลวา สวนปาไมสาละ

 จากน้ันคณะผูเขียนไดเดินทาง

ไปพักยังวัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย  

เพื่อพักคางนอนในวัด ๑ คืน พอรุงเชา

พระธรรมวิทยากร พระมหาดวงจันทร 

คุตฺตสีโล, ดร. ไดนําคณะผูเขียนประกอบ

ดวยพระสงฆจํานวน ๑๐ รูป คณาจารย

และนิสิต รวม ๔๑ รูป/คน เดินทางไป

นมัสการมหาปรินิพพานสถูป สถานท่ี

ดบัขนัธปรนิพิพานของพระพทุธเจา รวมทัง้

ได นําผ าจีวรสีเหลืองทองไปห มองค 

พระพุทธรูป และไดร วมกันสวดมนต 

นั่งสมาธิ อธิษฐานจิตในวิหารปรินิพพาน

หรือวหิารพทุธไสยาสน ผูเขยีนมคีวามรูสกึ

๑๓๑
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ดีใจและภูมิใจมากที่ไดรวมทําบุญถวายผาจีวรแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ผู มีพระเมตตากรุณาคุณตอชาวพุทธโลก เมื่อไดนั่งสมาธิใกลพระพุทธองคมี

ความรู สึกวา ชีวิตมีคุณคาและเศราสลดใจที่ไดมาเห็นพระพุทธรูปปางมหา

ปรินิพพาน จึงรองไหออกมาโดยไมรู ตัวสังเวชใจยิ่งนัก รู สึกรักและศรัทธา

ในพระพุทธเจาเปนอันมากเหลือคําพรรณนาท่ีพระองคทรงสละโลกิยสุขท้ังมวล 

จากนั้นคณะผูเขียนไดเดินทางไปนมัสการมกุฏพันธนเจดีย สถานที่ถวายพระเพลิง

พระพุทธสรีระพรอมทั้งไดสวดมนต เจริญสมาธิ ภาวนา อธิษฐานจิต ปดทอง 

เพื่อแสดงความเคารพสักการบูชาพระพุทธเจา ผูเขียนรูสึกเศราสลดใจมาก

 พระคันธกุฎีหรือกุฏิของพระพุทธเจา ตั้งอยูบนยอดเขาคิชฌกูฏ นคร

ราชคฤห ที่ตั้งอยูสูงประมาณ ๔ กิโลเมตรจากบริเวณตีนเขา ในขณะที่เดินทาง

ไปถึงตอนบายวันอาทิตยที่ ๖ มกราคม ๒๕๕๖ คณะผูเขียนจึงแวะรับประทาน

อาหารกลางวนัทีเ่ชงิเขาเปนอาหารอนิเดยีอรอยพอรบัประทานได เสรจ็แลวจงึเดนิ

กนัไปเปนกลุมๆ มชีาวพุทธจากชาติตางๆ เชน ชาวจีน ชาวญ่ีปุน ชาวเกาหลีใต และ

ชาวไทย กําลังจัดซื้อไมเทาอันละ ๑๐ รูป เพื่อพยุงกายเดินขึ้นบนเขาคิชฌกูฏ

ที่สูงชันอยางปลอดภัย บางคนตัวอวนหรือคนแกสูงอายุ เดินไมไหวก็ใชบริการ

จางคนหามโดยนั่งบนเสลี่ยงไมไผขึ้นเขาคิชฌกูฏ ผูเขียนเดินกับเพื่อนๆ เปนกลุมๆ 

กลุมละ ๕ คน คอยๆ เดินขึ้นเขาดวยแรงศรัทธา จึงไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยเลย อากาศ

ก็เย็นสบายลมพัดมาเปนระยะๆ จนกระทั่งถึงทางชันและจะเห็นหนาผาอยูดาน

ขวามอืเปนซอกหนิหนาผาท่ีพระเทวทตักลิง้กอนหนิ เพือ่หมายจะลอบปลงพระชนม

พระพุทธเจาซ่ึงเปนชวงปลายสมัยพุทธกาล พอเดินเลยขึ้นไปอีกหนอยก็จะเปนถ้ํา

ที่พักของพระโมคคัลลานะ อัครสาวกเบ้ืองซาย ผูมีความเปนเลิศดานมีฤทธ์ิมาก 

จากน้ันจึงเดินเลยข้ึนไปเปนทางลาดชันพอสมควรก็จะเปนถํ้าสุกรขาตาของ

พระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวา ผูมีความเปนเลิศทางปญญามาก และเดินวกขึ้น

บันไดเล็กๆ เรียงตัวขึ้นไปสู ยอดเขาที่สูงที่สุดของบริเวณนี้ อันเปนท่ีตั้งของ

พระคันธกุฎีหรือกุฏิของพระพุทธเจา แตกอนที่จะถึงกุฏิของพระพุทธเจานั้น จะมี

กุฏิหลังหนึ่งดานหนาก็คือกุฏิของพระอานนท ซึ่งเปนพุทธอุปฏฐาก ดังนั้นจึงได
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ขอคดิวาใครก็ตามท่ีจะเขาเฝาพระพุทธเจาบนเขาคิชฌกูฏ จะตองผานการพิจารณา

กล่ันกรองจากพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร และพระอานนทเสียกอน เพื่อความ

ปลอดภัยของพระพุทธเจาน่ันเอง 

 ณ วันนี้สิ่งที่ผู เขียนไดเดินทางมาถึงยอดเขาคิชฌกูฏ ภาพท่ีปรากฏ

ขางหนาที่พบเห็นเปนพระคันธกุฎีหรือกุฏิของพระพุทธเจา เปนซากฐานแสดง

ขอบเขตกฏุเิดมิของพระพทุธเจามขีนาดไมไดใหญโตมโหฬาร กฏุมิพีืน้ทีค่วามกวาง

พออยูไดสบายๆ เพียงอาศัยไดรูปเดียวเทานั้น ที่อยูเปนแบบเรียบงายกลมกลืน 

อยูอยางงายๆ ปฏิบัติแบบงายๆ อยูอยางเขาถึงธรรมชาติ ธรรมะคือธรรมชาติ 

ผูเขียนไดสวดมนตนั่งสมาธิเจริญภาวนา ปดทองและทําบุญดวยเงิน จากน้ัน

ไดยืนชมทิวทัศนจากยอดเขาคิชฌกูฏ รูสึกเงียบสงบเปนสุขใจอยางประหลาด 

รูสึกเหมือนวาชีวิตเหมือนฝนไปที่คร้ังหนึ่งไดมีโอกาสอันเปนมงคลของชีวิตที่ไดมา

นมัสการกุฏิของพระพุทธเจา และไดเดินตามรอยพระบาทพระศาสดา จะระลึกถึง

เหตุการณที่เกิดขึ้นนี้ตลอดชีวิตชาวพุทธ

 สารนาถ หรือปาอิสิปตนมฤคทายวัน ตั้งอยู ในแควนพาราณสี เปน

สังเวชนียสถานที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรด

ปญจวัคคียทั้ง ๕ เมื่อวันเพ็ญเดือน ๘ กอนพุทธศก ๔๕ ป สารนาถในสมัยพุทธกาล

เปนสถานท่ีของผู แสวงบุญไดมาไหวพระสวดมนต ปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ

ทั่วโลก ดวยสําคัญวาเปนสังฆรัตนะเกิดขึ้นสมบูรณครั้งแรกในโลก เมื่อพระอัญ

ญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม หลังจากไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑแรกและ

ลําดับตอมาพระพุทธเจาไดเทศนาโปรดบุตรเศรษฐีชื่อวายสะ ทําใหเกิดอริยะสงฆ 

๖๐ รูป

 ธรรมเมกขสถูปเจดีย สถานท่ีแสดงปฐมเทศนา เมื่อผูเขียนพรอมคณะ

เดินทางถึงสารนาถก็เดินทางเขาไปชมภายในโดยทั่ว เชน เสาหินพระเจาอโศก

มหาราช ซากโบราณสถานจํานวนมากมาย จากน้ันจึงเดินมาจนถึงธรรมเมกขสถูป 

หมายถึงสถานที่แสดงธรรมนําใหถึงความหลุดพน พบเห็นสถูปโบราณทรงบาตร
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คว่ํากอดวยหินทราย สถูปสรางอุทิศแดผูเห็นธรรม มียอดทรงกรวย สูงประมาณ 

๑๒๐ ฟุต วัดโดยรอบ ๑๒๐ ฟุต สรางในสมัยพระเจาอโศกมหาราช เปนสถานที่

พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปญจวัคคีย พระธรรมวิทยากรพระมหา

ดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. ไดนําพาคณะผูเขียนไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิ 

เจริญภาวนา บนลานหินตรงหนาธรรมเมกขสถูปเจดียและเดินเวียนเทียน

ประทักษิณาโดยรอบธรรมเมกขสถูปเจดียรวมกับชาวพุทธทั่วโลกที่เดินทางมา

สวดมนตรอบๆ ธรรมเมกขสถูปเจดีย สงเสียงสวดมนตดังกระห่ึม ผูเขียนรูสึก

สังเวชใจระลึกถึงพระพุทธเจาขึ้นมาอยางจับใจ ทามกลางอากาศที่หนาวเย็นของ

อินเดียที่มีอุณหภูมิประมาณ ๓ องศาเซลเซียส มีหมอกลงจัดมากแทบมองไมเห็น

กัน แตก็ไมสามารถหยุดยั้งแรงศรัทธาชาวพุทธทั่วโลกได ที่มาสวดมนตแสดงความ

กตัญูกตเวทีระลึกถึงพระพุทธเจาไดนาปลาบปลื้มใจมากท่ีไดพบเห็นภาพเหลานี้

 พุทธคยา สถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจา ตั้งอยูบนริมฝงนํ้าเนรัญชรา 

เดิมเรียกวา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ปจจุบันเรียกวา “อุเรล” พุทธคยาอยูหางจาก

เมืองคยาไปทางทิศใตประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ปจจุบันอยูในเขตการปกครอง

ของตําบลพุทธคยา จังหวัดคยา รัฐพิหาร พุทธคยาถือเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ใน 

๔ สังเวชนียสถานและเปนสถานที่ชาวพุทธทั่วโลกเดินทางมาแสวงบุญกันมาก 

ทุกๆ ปในชวงเดือนธันวาคมจนถึงเดือนมีนาคม คณะผูเขียนไดเดินทางถึง

พุทธคยาในตอนคํ่าของวันเสารที่ ๕ มกราคม ๒๕๕๖ จึงพบวาพุทธคยาคลาคลํ่า

ไปดวยชาวพุทธท่ีเดินทางมานมัสการสถานท่ีตรัสรูของพระพุทธเจาเปนจํานวน

มากอยางเน่ืองแนน คณะของผูเขียนไดเดินเขาไปในวิหารพระเจดียพุทธคยา 

เพ่ือนมัสการพระพุทธเมตตา ซึ่งเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัยที่สวยงามมาก 

สรางดวยหินแกรนิตสีดํา ในสมัยปาละ มีอายุ ๑,๔๐๐ ปเศษ ปดทองเหลืองอราม 

มีเคร่ืองต้ังบูชาตรงหนาพระพุทธรูป ชาวพุทธไทยเรียกวา “พระพุทธเมตตา” 

ขณะทําการนมัสการรูสึกดีใจมาก จากน้ันไดเดินมาน่ังสวดมนตไหวพระใตตน

ศรีมหาโพธิ์ ตนที่ ๔ ปจจุบันมีอายุได ๑๒๑ ป มีลําตนขนาด ๓ คนโอบ สูงประมาณ 

๘๐ ฟุต แผกิ่งกานปกคลุมเขียวขจีรมร่ืนมาก เปนรมโพธิ์ของชาวพุทธ ซึ่งตนโพธิ์
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ถือวาเปนตนไมคูบารมีตามท่ีพุทธประวัติไดกลาวไว พระพุทธเจาทรงตรัสรูใตตน

โพธ์ิเมื่อวันเพ็ญขึ้น ๑๕ คํ่าเดือน ๖ ในปฐมยามทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสติญาณ 

สามารถระลึกชาติหนหลังไดทั้งสิ้น ในมัชฌิมยามทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ รูการ

เกิดการตายของสัตวทั้งหลายไดหมด และในปจฉิมยามทรงบรรลุอาสวักขยญาณ 

ทรงปรีชาสามารถทําลายอาสวะกิเลสท้ังหลายใหสิ้นไปดวยปญญา และทรงบรรลุ

พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในรุงอรุณของวันเพ็ญเดือน ๖ ผูเขียนเกิดความรูสึก

แปลกประหลาดขณะน่ังสวดมนต เจริญสมาธิภาวนา ใตตนโพธ์ิพบวา ตนเองมีจติใจ

ที่เปนสุข สงบเย็นสบายเปนมหัศจรรยยิ่ง จากน้ันไดเขาไปพักในวัดไทยพุทธคยา 

ตอมาในตอนเชาคณะผูเขียนก็กลับเขามาถวายผาจีวรหมองคพระพุทธเมตตา

พรอมรองพระบาทและแสจามรีแดพระพุทธเจา ถือเปนการแสดงความกตัญู

กตเวทิตาของชาวพุทธไทย

 ในฐานะนิสิตปริญญาเอกหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

มีความรูสึกประทับใจมากและเกิดความภาคภูมิในการเดินทางไปนมัสการดินแดน

พุทธภูมิของพระพุทธเจา นับวาเปนการเดินทางไปทัศนศึกษาเชิงประจักษพุทธ

สังเวชนียสถาน อินเดีย-เนปาลคร้ังนี้ ถือเปนการเรียนรูเชิงประสบการณและ

ทาํใหเกดิศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามากข้ึน รวมท้ังตระหนักในการปฏิบตัติน

ตามหนาท่ีพทุธศาสนิกชนท่ีด ีจะรวมกันทาํนุบาํรุง ปกปอง เผยแผพระพุทธศาสนา

ใหมคีวามเจรญิกาวหนาเคียงคูอยูกบัสงัคมไทยตลอดไป สมกบัคาํกลาวทีว่า “สขุใจ 

ไดบญุ เพิม่พูนปญญา คุมคากวาอานตาํราเรียนหม่ืนเลม” ขอขอบคณุศนูยบณัฑติ

ศกึษาทีจ่ดัโครงการทศันศึกษาเชงิประจกัษพทุธสงัเวชนยีสถาน ขอขอบคณุพระสงฆ

ทุกรูป คณาจารย และคณะที่รวมเดินทางทุกคนประทับใจมากในความมีนํ้าใจ

เอื้ออาทรดูแลซึ่งกันและกัน

๑๓๕
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นายศิริศักดิ์ นันตี

 ชมพูทวีป เปนดินแดนประวัติศาสตรที่มีชื่อเสียงในอดีต เปนแหลงกําเนิด

แหงอารยธรรมทางศาสนาหลายศาสนารวมทั้งพระพุทธศาสนาดวย เปนแหลง

กําเนิดของนักปราชญ นักศาสนาและเจาลัทธิมากมายแตปจจุบันคงเหลือแตชื่อ

และรองรอยแหงอารยธรรมเกาๆ เทาน้ัน ชมพูทวีปไดอันตรธานหายไปในชวงหนึ่ง

ของกาลเวลาและแยกเปนประเทศตางๆ รวมได ๗ ประเทศ คือ อินเดีย เนปาล 

ปากีสถาน อัฟกานิสถาน ภูฐาน บังคลาเทศ และศรีลังกา แตศูนยใหญคือประเทศ

อินเดีย ชมพูทวีปเปนมหาอํานาจท่ียิ่งใหญในอดีต มีอาณาจักรใหญๆ รวมได 

๑๖ แควน และยังมีแควนเล็กๆ ที่อยูนอกเหนือจากนี้อีก ๕ แควน ในแตละแควนมี

เมอืงหลวงทุกแควน๑ ปจจุบนัอนิเดียแบงเขตการปกครอง ออกเปน ๒๘ รฐั (States) 

และ ๗ ดินแดนสหภาพ (Union Territories)๒ 

แนวคิดที่ไดจากสถานที่สําคัญ

 ผูเขียนไดมีโอกาสเดินทางไปทัศนศึกษาเชิงประจักษพุทธสังเวชนียสถาน

อินเดีย – เนปาล รุนที่ ๓ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชียงใหม เมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – วันที่ ๘ มกราคม ๒๕๕๖ ในฐานะนิสิต

ปรญิญาเอก พทุธศาสตรดุษฎบีณัฑติ ไดถอืโอกาสเขียนบทความเลาเรือ่งพรอมแสดง

แนวคิดสวนตัวตอสถานท่ีสําคัญบางแหงที่ไดพบไดเห็น ดังตอไปนี้

๑ พระครูวทิติศาสนาทร (ดร.), เลาเรือ่งประเทศอนิเดยี, (เชียงใหม : หสน. ส. ทรพัยการพิมพ, 
๒๕๕๐), หนา ๔๗ – ๔๘.
๒ พระมหา ดร. ดวงจนัทร  คตุตฺสโีล, เลาเร่ืองเมืองแขก, (เชยีงใหม : หจก.ใจดดี ีมเีดยี, ม.ป.ป.), 
หนา ๙.
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 ๑. เมืองนิวเดลี (New Delhi) มีฉายาวา นคร ๗ ราชธานี เพราะไดเปน

เมืองหลวงของอินเดียถึง ๗ ครั้ง และเคยเปนศูนยกลางอํานาจปกครองของอินเดีย

ตลอดเวลานานกวา ๓,๐๐๐ ป ของประวัติศาสตร มีทั้งยุครุงเรืองและยุคเสื่อม 

นครหลวงเกาแกของอินเดียและของโลกแหงนี้ มีประวัติศาสตรและอารยธรรม

ที่สั่งสมมายาวนาน จากผูปกครองนคร ซึ่งมีทั้งสุลตานมุสลิม กษัตริยฮินดู และ

จกัรพรรด์ิโมกุล หลงัจากอินเดียตกเปนเมืองข้ึนของอังกฤษ องักฤษไดสรางเดลีใหม 

(New Delhi) ขึ้นมาเปนศูนยกลางการปกครอง ในปจจุบันกรุงนิวเดลีจึงแบง

ออกเปน ๒ สวน คือ เดลีเกาและเดลีใหม สถานท่ีนาสนใจของกรุงนิวเดลี เชน 

มหาวิทยาลัยเดลี อนุสรณสถานทานมหาตมะ คานธี ที่ราชฆาตและประตูเมือง

อินเดีย เปนตน

 แนวคดิทีไ่ดอยางหนึง่คอื การวางผังเมอืงของคนในสมัยนัน้ องักฤษเม่ือได

อนิเดยีเปนเมอืงขึน้กใ็ชวธิกีาร “เขยีนผงัเมอืงลงในกระดาษ แลววาดลงบนแผนดนิ” 

ที่เห็นไดชัดและมีมากแหงก็คือ การสรางวงเวียนข้ึนบนถนนเกือบทุกสาย คงเพื่อ

แกปญหาจราจรบนถนน ซึ่งคลาคล่ําไปดวยยวดยานพาหนะนานาชนิด บางแหง

รวมทั้งสัตว เชน วัว กระบือ สุนัข สุกร เปนตน ที่รวมใชสิทธิ์บนถนนดวย สัญญาณ

ไฟจราจรมีนอยมาก บางเมืองแทบมองไมเห็น ผูขับขี่ยวดยานพาหนะใชเสียงแตร

อือ้องึไปหมดเพ่ือเปนสญัญาณบนทองถนนโดยไมมกีารทะเลาะวิวาทซ่ึงกนัและกัน

 ๒. ทชัมาฮาล ตัง้อยูในเมอืงอคัระ ซึง่เคยเปนเมืองหลวงสาํคญัของราชวงศ

โมกุล ในยุคศตวรรษที่ ๑๖ ตั้งอยูริมฝงแมนํ้ายมุนา อยูทางทิศเหนือของเมืองเดลี 

เปนเมืองเกาท่ีสรางดวยหินทรายสีชมพูและเปนเมืองท่ีมีขนาดใหญเปนอันดับ

สามของรัฐอุตตรประเทศ ทัชมาฮาล เปน ๑ ใน ๗ สิ่งมหัศจรรยของโลกยุคใหม 

เปนสุสานหินออนที่ผูคนเชื่อวา เปนสถาปตยกรรมแหงความรักที่สวยที่สุดในโลก 

ตั้งตระหงานอยูริมฝงแมนํ้ายมุนา

 ทัชมาฮาลมีประวัติเลาวา พระเจาซาจาฮาล กษัตริยแหงราชวงศ

โมกุลมีความรักตอพระมเหสีคือพระนางมุมตัสมาฮาลเปนอยางมาก เมื่อพระนาง

๑๓๗
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สิ้นพระชนม พระเจาซาจาฮาลจึงสรางทัชมาฮาลเพื่อเปนอนุสรณแหงความรัก

เปนที่ฝงพระศพของพระนางมุมตัสมาฮาล สิ้นพระราชทรัพยไปเปนจํานวนมาก 

ใชชางฝมอืดจีากหลายเมอืง หลงัจากสรางเสรจ็แลวกจ็ะทรมานและฆาชางเหลานัน้

หมดเพื่อไมใหไปสรางที่อื่นใหเหมือนทัชมาฮาลอีก นอกจากนั้นยังคิดจะสราง

ทัชมาฮาลขึ้นมาอีกหลัง เพื่อฝงพระศพของตนเองเมื่อสิ้นพระชนมใหอยูเคียงขาง

กับพระมเหสี หลังจากเริ่มกอสราง พระราชบุตรเห็นวา พระราชบิดาเอาทรัพยสิน

ไปสรางทชัมาฮาล แหงใหม เกรงวาทรัพยสนิจะหมดไปจากทองพระคลงั เมือ่ตนเอง

ขึ้นครองราชยจะไมมีทรัพยเหลืออยู จึงจับพระราชบิดาไปกักขังไวจนสิ้นพระชนม 

ซึง่ตอมาเมือ่พระราชบุตรขึน้ครองราชยกถ็กูปฏวิตัจินตองหนซีมซานไปส้ินพระชนม

ทางตอนใตของเมือง

 ไดแนวคิดใหเห็นถึงสัจธรรมที่ใดๆ ในโลกลวนอนิจจัง พระเจาซาจาฮาล

เปนผูมีอํานาจมีทรัพยสมบัติมาก แตถูกตัณหาและความโลภเขาครอบงํา อยากได

ทัชมาฮาลท่ียิ่งใหญและไมมีใครเหมือน ดวยความหลงใหลในความรักท่ีมีตอ

พระมเหสี ถึงกับใชความโกรธท่ีโหดเห้ียมทรมานและฆาบรรดาชางฝมือผูสราง

ทชัมาฮาลให รวมท้ังเร่ืองท่ีพระราชบุตรจับพระเจาซาจาฮาลไปกักขงัจนส้ินพระชนม 

บัน้ปลายของชีวติกต็องประสบเคราะหกรรมอันนาสะพรึงกลัวไปดวยกฎแหงกรรม

นั่นเอง

๑๓๘
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สังเวชนียสถาน 

 ๑. อุทยานลุมพินี : พุทธสถานที่ประสูติ

 เปนสถานทีพ่ระพทุธเจาบงัเกดิ คอืประสตูจิากครรภมารดาซ่ึงอยูกึง่กลาง

ระหวางกรุงกบลิพสัดุและกรุงเทวทหะ กรงุกบลิพสัดุเปนเมอืงหลวงของแควนสกักะ

อันเปนเมืองของพระเจาสุทโธทนะ พระราชบิดา กรุงเทวทหะเปนเมืองหลวงของ

แควนโกลิยะ เปนเมืองของพระเจาอัญชนะ พระชนกของพระนางสิริมหามายาเทวี 

พระพุทธมารดา ปจจุบันอยูในเขตประเทศเนปาล หางจากชายแดนภาคเหนือของ

ประเทศอินเดีย ประมาณ ๖ กิโลเมตรครึ่ง บัดน้ีเรียกวา รุมมินเด

 ลักษณะของอุทยานลุมพินีปจจุบัน เปนปริมณฑลมีเนื้อท่ีรวม ๕๐ ไร 

เปนที่ราบลุม มีสระนํ้า ๑ สระ ซึ่งเปนสระนํ้าที่ชําระลางและสรงสนานของเจาชาย

สทิธัตถะในวันประสูตวินัแรก ถดัจากสระน้ํามเีสาหินสงูใหญตัง้อยูในวงลอมร้ัวเหล็ก

คอืเสาหนิของพระเจาอโศกมหาราช ผูครองเมอืงปาฏลบีตุรเปนพทุธศาสนปูถมัภก 

ไดเสด็จแสวงบุญถึงอุทยานลุมพินีจึงบัญชาใหสรางเสาหินข้ึนเพื่อแสดงวาเปนท่ี

ประสูติของพระพุทธเจา

 ๒. พุทธคยา : พุทธสถานที่ตรัสรู

 สถานท่ีพระพุทธเจ าตรัสรู พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณใตร มไม 

พระศรีมหาโพธิ์ ใกลแมนํ้าเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม แควนมคธ ปจจุบัน

คือพุทธคยา รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย

 แควนมคธ มีเมืองหลวงช่ือ ราชคฤห เปนแควนมหาอํานาจหนึ่งในสี่ของ

ชมพทูวีป อันมีแควนโกศล วังสะ และอวันตี ที่มีเมืองหลวงช่ือ สาวัตถี โกสัมพี และ

อุชเชนีตามลําดับ ตั้งอยูริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา เดิมเรียกวา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 

ปจจุบันเรียกวา “ตําบลอุเรล” ดินแดนพุทธคยา มีพุทธสถานท่ีสําคัญ เชน ตน

พระศรีมหาโพธ์ิ (ปจจบุนัเปนตนที ่๔) พระเจดียพระศรีมหาโพธ์ิ พระแทนวชัรอาสน 

เปนตน ถือเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในส่ีของพุทธศาสนิกชนท่ัวโลก เพราะเปน

สถานที่มหาบุรุษสิทธัตถะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ สถานที่นี้
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 ๓. สารนาถ : พุทธสถานที่แสดงปฐมเทศนา
 เมืองพาราณสี ปจจุบันต้ังอยูคูขนานไปกับแมนํ้าคงคา ตัวเมืองใหญตั้งอยู
บนฝงตะวันตกหางจากแมนํ้าคงคาไปไมไกลนัก เปนศูนยกลางการคาและแหลง
ผาไหมอันลือชื่อของแควนกาสีในอดีต ถนนในตัวเมืองพลุกพลานไปดวยรถนานา
ชนิด ผูคนเดินกันขวักไขวและนอกจากนี้ยังมีฝูงสัตวเชน โค กระบือ สุกร สุนัข 
แพะ แกะ ลา ตางกเ็ดนิกนัไปตามถนนเปนประหนึง่วาตนกม็สีทิธิใ์ชถนนเหมอืนกนั 
โดยไมมีการทํารายซึ่งกันและกัน

 สารนาถ ตั้งอยูชานเมืองพาราณสี หางจากตัวเมืองประมาณ ๙ กิโลเมตร 
อยูทางทศิเหนอืของเมอืงพาราณสอีนัเปนเมอืงหลวงของแควนกาสใีนอดตี สารนาถ
เดิมเรียกวา “ปาอิสิปตนมฤคทายวัน” ที่ไดชื่อวา สารนาถ เนื่องมาจากจริยาวัตร
ของพระพุทธองคเมื่อครั้งเปนพระโพธิสัตวไดเปนที่พึ่งของกวาง

 อิสิปตนมฤคทายวัน คือสถานที่พระพุทธเจาแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
พระปฐมเทศนาแกปญจวัคคีย ณ ธรรมเมกขสถูป ทําใหพระอัญญาโกณทัญญะได
ดวงตาเห็นธรรมและขออุปสมบทเปนพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา ทําให
พระรัตนตรัยครบบริบูรณ ประกอบดวย พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เมื่อ
ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรทําใหปญจวัคคียทั้งหมดที่ไดอุปสมบทแลวบรรลุเปน
พระอรหันต

 ๔. กุสินารา : พุทธสถานที่ปรินิพพาน

 เปนสถานท่ีพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน หลวงจีนถังซัมจั๋งผู 

เดินทางมาถึงสถานท่ีพระพุทธเจาปรินิพพาน ไดพรรณนาไวตอนหน่ึงวา “บริเวณ

ดานทิศตะวันตกของแมนํ้าหิรัญวดี เปนอุทยานสาลวัน มีไมสาละขึ้นเปนหมูใหญ 

ลักษณะของไมสาละเปลือกเปนสีขาวบาง สีเขียวบาง ใบสาละสะอาดเปนเงา

ไมขรุขระ ในปามีไมสาละใหญอยู ๔ ตน บริเวณนี้มีวิหารใหญกออิฐถือปูนอยู

หลังหน่ึง ภายในวิหารมีพระพุทธรูปแบบสีหไสยาสนคือในลักษณะนิพพาน หัน

พระเศียรไปทางทิศเหนือ มลีกัษณะเหมือนกาํลงับรรทม” กลาวคือทีส่าลวโนทยาน 

เมืองกุสินารา แควนมัลละ ปจจุบันนี้เรียกวา กาเซีย จังหวัดโครักขปุระ

๑๔๐



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 สังเวชนียสถาน หมายถึง สถานเปนที่ตั้งแหงความสังเวช คําวา สังเวช 

ในทางธรรมน้ัน มีความหมายลึกซึ้งกวาความหมายท่ัวไป ซึ่งหมายถึงความสลดใจ

หรือหดหูเสียใจโดยทั่วๆ ไป แตในทางธรรมหมายถึงความรูสึกสลดใจท่ีทําให

คิดได ทําใหจิตใจหันมานึกถึงสิ่งที่ดีงาม เกิดความไมประมาท เพียรพยายามทํา

สิ่งที่เปนกุศลตอไป

 ผูมาแสวงบุญที่สังเวชนียสถานมีเปนจํานวนมาก หลายเชื้อชาติภาษา 

ถึงแมการเดินทางจะยากลําบาก อากาศหนาวจัดในฤดูหนาวถึงติดลบและรอนจัด

ในฤดูรอนถึง ๕๐ องศา แตดวยความศรัทธาของผูคนท่ีหลั่งไหลไปกราบไหวบูชา 

โดยเฉพาะสถานที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ผูเขียนสังเกตเห็นมีผูคน

เปนจาํนวนมากทีม่ากราบไหวบชูาแลวอดกลัน้นํา้ตาไมอยู รองไห ซึง่อาจเปนนํา้ตา

แหงความอาลัยตอการจากไปของพระพุทธเจาหรือเปนนํ้าตาแหงความปติศรัทธา

ก็ได

 ๔. มูลคันธกุฎี

 มูลคันธกุฎีอยูบนยอดเขาคิชฌกูฏ การเดินขึ้นเขาคิชฌกูฏในปจจุบัน 

ทางคอนขางลาดชันแตกเ็ปนถนนคอนกรตี มบีนัไดเปนชวงๆ มรีาวนัง่พกักลางทาง

เปนระยะ ผูเดินขึ้นตองสุขภาพดีพอสมควรโดยเฉพาะกําลังขา บางคนตองใชไม

ยันขึ้นซ่ึงมีขายโดยท่ัวไปอันละ ๑๐ รูป คนท่ีเดินไมไดก็เลือกใชบริการเสล่ียง 

(ใชคน ๒ คน แบกไมไผ มีที่นั่งอยูตรงกลาง) คิดราคาประมาณ ๑,๐๐๐ รูป 

เห็นแลวสงสารท้ังสองฝาย ฝายคนน่ังไมมีกําลัง แตมีกําลังทรัพยและกําลังศรัทธา 

สวนฝายบริการสองคน ตองเดินแบกดวยเทาเปลาที่หยาบกราน แตก็เคยชินและ

มีความตองการเงินเพื่อการยังชีพ ตลอดสองขางทางเต็มไปดวยขอทานซึ่งมีอายุ

ทุกระดับ ตั้งแตเด็กถึงผูใหญ ชายหญิง คนพิการ คนชรา ผูหญิงบางคนอุมลูกเล็ก

บนตักเพื่อเรียกความสงสาร สวนใหญจะไมมีคนให เพราะมีจํานวนมากเหลือเกิน 

กอนถึงมูลคันธกุฎีจะผานสถานที่ที่พระเทวทัตกลิ้งหินเพื่อหวังทํารายพระพุทธเจา 

จากนัน้จะเปนถํา้ทีอ่ยูอาศยัของพระโมคคัลลานะ ตอดวยถํา้สกุรขาตาท่ีพระสารบีตุร

บรรลุพระอรหันต จากถํ้าสุกรขาตาจะมีบันไดเดินขึ้นไปพบกุฎิของพระอานนท
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พทุธอปุฏฐากอยูทางขวามือ ถดัไปคอืมลูคันธกฎุตีัง้อยูบนชะงอนผาทีส่งูชนั มคีวาม

กวางประมาณ ๗ คูณ ๑๒ ฟุต ปจจุบันเหลือแตซากกําแพงอิฐเทานั้น มูลคันธกุฎี

ที่พระพุทธเจาไดประทับอยูและไดประดิษฐานพระพุทธศาสนาจนม่ันคงในแควน

มคธ โดยมีกรงุราชคฤหเปนศูนยกลาง
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 ๕. แมนํ้าคงคา

  ชาวอินเดยีทีเ่ปนฮนิด ูมคีวามเช่ือวาใครท่ีอาบน้ําในแมนํา้คงคาท่ีเมอืง

พาราณสีจะไดขึ้นสวรรคและดวยความเชื่อที่วาแมนํ้าคงคาเปนบันไดไตสูสวรรค 

ชาวฮนิดูในอนิเดยีจึงนยิมนาํศพญาตพิีน่องไปเผาทีร่มิฝงแมนํา้คงคา เมอืงพาราณสี 

บางคนถึงกับไปนอนรอความตายอยูที่ริมฝงแมนํ้าคงคา และที่เมืองพาราณสีนี้

ความเปนความตายเหมอืนไมมคีวามหมายใดๆ เพราะใจมุงมัน่ตรงศรทัธาตอพระเจา

 เชามืดวันที่ ๗ ของการเดินทาง พวกเราเดินเทาจากวัดไทยสารนาถ 

ผานตัวเมืองพาราณสีที่คลาคล่ําไปดวยฝูงชนเพื่อมุงสูแมนํ้าคงคา ทามกลางหมอก

ควันที่มองเห็นกันเพียงในระยะ ๒ – ๓ เมตร อากาศหนาวเย็นมาก ตองเดิน

ดวยความลําบากท่ีตองคอยหลบส่ิงปฏิกูลทั้งหลายบนทองถนน รวมทั้งขอทาน

ที่อุมลูกจูงหลานยกมือไหวขอเงินเกะกะไปหมด หาช้ือกระทงเล็กๆ ไดอันหนึ่ง 

ราคา ๑๐ รูป แลวลองเรือไปตามแมนํ้าคงคา มองแทบไมเห็นอะไรมีแตหมอก 

มเีรอืขายปลาสําหรับปลอยและขายของท่ีระลึกประกบท้ังสองดานรองกันเสียงระงม 

ทั้งๆ ที่เรือคันอื่นที่เปนฝรั่งหรือชาวจีนไมมีเรือคันไหนประกบเลย คงคิดวาคนไทย

ใจด ีพวกเราทาํกจิกรรมรองเพลงชาต ิเพลงสดดุมีหาราชา เพลงสรรเสรญิพระบารมี

และจบดวยเพลงลอยกระทงและเดนิทางกลบัเสนทางเดมิแตดวยพาหนะรถสามลอ 

(คลายกับรถสามลอถีบเชียงใหม แตสูงและบอบบางกวา) คารถ ๒๐ รูป คนขับช้ี

ใหคาทปิแกลกูชายตวัเลก็ทีน่าํไปดวย เรากเ็ตม็ใจใหอกี ๒๐ รปู ดวยความสงสารเดก็ 

ดูแลวเปนวิธีการอันแยบยลของผูเปนพอ แตก็ดูจะทรมานเด็กไปสักหนอย
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บทสรุป

 ที่จริงผูเขียนไดไปอีกหลายแหงในเมืองพุทธภูมิ แตไมสามารถนํามาเลา

และแสดงแนวคิดไดครบทุกแหง เน่ืองดวยเวลาอันจํากัดในการเขียนบทความ 

จึงจะขอแสดงแนวคิดเปนภาพรวมของการไดไปเมืองพุทธภูมิบางแงมุมดังนี้

 ๑) การเดินทาง แมจะยากลําบากดวยระยะทางไกล บางคร้ังตอง

ถอดรองเทาเดินเปนเวลานาน อากาศท่ีหนาวจัดและอุปสรรคนานัปการ แตดวย

ความมุงม่ันที่เต็มไปดวยศรัทธาอุตสาหะอันจะมุงสูดินแดนพุทธภูมิ จึงเต็มไปดวย

ความสุขทางใจ อิ่มบุญดวยกันทุกคน

 ๒) วิถีชีวิตของคนอินเดียนาสนใจศึกษา ที่บานเมืองซ่ึงมีผูคนมากมาย 

การจราจรคับคั่ง สัตวทั้งหลายเดินไปตามถนนพรอมกับคนสรางความสกปรก

รกรุงรัง เสียงแตรรถที่ดังสน่ันหูตลอดเวลาและเห็นคนเขาถกเถียงกันดวยเสียงดัง 

แตไมมีการทํารายซึ่งกันและกัน รวมทั้งวิถีชีวิตที่อยูกันอยางพอเพียงท้ังสถานที่อยู

อาศัยและความเปนอยูที่คอนขางยากจน นอกจากนี้ยังยึดมั่นในกฎหมาย ระเบียบ 

และจารีตประเพณี เชน เห็นคนหาฟนจะใชไมสอยก่ิงไมที่แหงแลวบนก่ิงไมหรือ

ขุดตอไมใตดินเทานั้น ไมมีการตัดไมยืนตนเปนอันขาด

 ๓) ขอทานที่อินเดียมีมากจริงๆ ทุกเมืองที่ไปจะพบแตขอทาน มีผูเลาวา

คนอินเดียนั้นไมยากจน แตอยากจน จึงไมแปลกท่ีไปอินเดียจะมีแตผูขอ ผูเขียน
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เคยพบแมเปนเจาหนาที่ซึ่งดูแลสถานที่เหลานั้นรวมทั้งตํารวจที่ถือปนรักษาการณ

ยังยื่นมือขอทิปจากนักทองเที่ยวหนาตาเฉย แตที่นาชื่นชมก็คือขอทานเมื่อมีคนให

ก็จะยกมือไหวขอบคุณ แตถาไมใหก็จะเฉยๆ ไมแสดงอาการไมพอใจแตอยางใด

 ๔) ทานเจาคณุพระเทพโพธิวเิทศ หวัหนาพระธรรมทูตสายอินเดีย-เนปาล 

เจาอาวาสวัดไทยพุทธคยา ประเทศอินเดีย เลาใหฟงวาประชากรในอินเดีย แมจะ

นบัถอืพระพุทธศาสนานอย แตกซ็มึซบันบัถอืเอาพระธรรมวินยัทางพระพุทธศาสนา

ไปเปนวิถีชีวิตประจําวันตลอดเวลา สังเกตไดจากอินเดียไมคอยมีรานขายสุรา

และคาราโอเกะ ผูคนสวนใหญไมดืม่เครือ่งดองของเมา ไมลกัเลก็ขโมยนอย นอกจาก

การขอ ไมนิยมฆาสัตว สัตวและคน จะอยูกันอยางกลมกลืน แมจะถกเถียงกัน

แตจะไมทํารายกัน คดีทางเพศมีนอยมาก

 

 ชมพูทวีป ประเทศอินเดียหรือเมืองแหงพุทธภูมิ เปนอาณาจักรที่ยิ่งใหญ

ทั้งในอดีตและปจจุบัน ประชากรมีมากเปนอันดับสองรองจากจีน มีทั้งยากจน

และเปนมหาเศรษฐี ลักษณะของประเทศดานตาง ๆเชน ดานเศรษฐกิจ สังคม 

การศกึษา และการเมอืง นาสนใจศกึษาอยางย่ิง เพือ่นาํมาเปรยีบเทียบและประยกุต

ใชในบานเมืองเราทั้งในแงปจเจกบุคคลหรือในสังคมไทยโดยรวมตอไป
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ธรรมะอยูในสรรพสง 
รูแจงย่ิงดวยปญญา



แดผูมีคุณ: พระพุทธบิดาผูประเสริฐ

พระดนัย คุณสมฺปนฺโน (บุญชัย) 

 การศึกษาดูงานตางประเทศในครั้งนี้ นับไดวาเปนครั้งแรกในชีวิตของ
ขาพเจา ซึ่งสถานท่ีในการศึกษาดูงานในคร้ังนี้ ก็ถือไดวาเปนสถานท่ีมีความหมาย
ตอชวีติของขาพเจาอยางย่ิง นัน่คือสถานทีอ่นัเกีย่วเนือ่งกบัผูมพีระคณุของขาพเจา 
ดงัน้ันในการมาศึกษาดูงานในคร้ังนีจ้งึมคีวามหมายตอตวัขาพเจาอยางมาก เปนการ
มาแสดงออกซึ่งความเคารพและกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณของขาพเจา และ
เปนการคนหาคําตอบบางสิ่งบางอยางในชีวิตของขาพเจา 

 ชีวิตของขาพเจาเปนชีวิตที่ไมไดเกิดมาดวยความพรอม ฐานะครอบครัว
คอนขางจะยากจน โอกาสทางการศึกษาจึงนับไดวามีนอยมาก แตยังนับวาโชคดี
ที่ขาพเจาไดเกิดมาในสังคมเมืองพุทธที่ทุกคนลวนแลวแตเปนกัลยาณมิตรตอกัน
และกัน เมื่อตอนที่ขาพเจาอายุได ๑๒ ป หลังจากจบการศึกษาข้ันปฐมศึกษาแลว 
มีโอกาสบรรพชาเปนสามเณรในบวรพระพุทธศาสนา และไดมีโอกาสทางการ
ศึกษาในสวนท้ังทางโลกและทางธรรม ขาพเจาไดใชเวลาศึกษาเลาเรียนในสถาบัน
การศึกษาสงฆตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ จนถึงปจจุบันในระดับดุษฎีบัณฑิต 
ซึ่งถือไดวาเปนการศึกษาขั้นสูงสุดในทางการศึกษาที่สังคมยอมรับ ดวยเหตุน้ีจึง
ทําใหคุณภาพชีวิตของขาพเจาดีขึ้นมาตามลําดับ เมื่อมาพิจารณาดูแลว ถาหาก
ขาพเจาไมไดเกิดมาในสังคมพุทธ ชีวิตของขาพเจาจะเปนเชนไรน้ันคงยากท่ีจะ
คาดเดา ดังนั้นในการที่ขาพเจามีไดอยางทุกวันนี้ ก็เนื่องมาจากการไดโอกาส
ทางการศึกษาในพระพุทธศาสนา คณุงามความดีทกุอยางกม็มีาจากพระพทุธศาสนา 
อนัมอีงคพระสมัมาสมัพทุธเจาเปนผูกอตัง้ เมือ่พจิารณาอกีถาหากไมมพีระพทุธเจา
ทรงคนหาสัจธรรมอันยิง่ใหญและประกาศใหคนไดรูตาม พระพุทธศาสนาก็ไมบงัเกิด
ขึ้นในโลกใบนี้ ชีวิตของขาพเจาจะเปนเชนไร ก็คงจะยากท่ีจะรูได ดังนั้นขาพเจา
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จึงยึดถือซึ่งพระพุทธเจาเปนผูมีพระคุณอยางยิ่งในชีวิตของขาพเจา ในการมา
ศึกษาดูงานในครั้งนี้ จึงเหมือนกับการมาตามรอยของพระพุทธเจาผูที่มีพระคุณ
ตอขาพเจาอยางยิ่ง ที่ทรงกอต้ังพระพุทธศาสนาดวยความยากลําบาก ตลอดจน
รองรอยอายธรรมที่ยิ่งใหญของโลกในผืนแผนดินที่ประเทศอินเดียและเนปาล 
ขาพเจาจึงไดตั้งหัวขอวา แดผู มีคุณ เพื่อเปนการแสดงความเคารพนอบนอม
สักการะและกตัญูกตเวทีแดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 ความประทับใจแรกของขาพเจา คือการไดมาศึกษาดูงานที่สังกัสสะนคร 
รัฐอุตตรประเทศ ซึ่งเปนสถานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคชั้น
ดาวดึงส หลังจากท่ีทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา บรรยากาศ 
ณ ขณะนั้น อากาศเย็นมาก เต็มไปดวยกลุมหมอก ทําใหวิสัยทัศนการมองเห็น
ไมดีเทาไหรนัก พระอาจารยพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. ไดแนะนําให
จินตนาการดุจวา เปนวันที่พระพุทธองคเสด็จลงมาจริงๆ มีเทวดานางฟามากมาย
ตามเสดจ็ลงมา ในขณะทีเ่จรญิพระพทุธมนตนัน่เอง ในจติของขาพเจารูสกึประทบัใจ 
เกิดปติ ดุจเหมือนวาไดมาชื่นชมบุญบารมีของพระพุทธองคในวันเทโวโรหนะจริงๆ 

 

 ตอจากน้ันคณะไดเดินทางไปวัดเชตวันซึ่งเปนวัดที่อนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ไดสรางถวายทาน ขาพเจาไดเกิดความช่ืนชมและศรัทธาอยางยิ่งในตัวของ

ทานอานาถบิณฑิกเศรษฐี ที่มีความศรัทธาในพระพุทธเจาและพระพุทธศาสนา
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อยางยิ่งใหญ ยากที่จะหาใครเทียบไดในโลกใบนี้ ในการสรางวัดเชตวัน ถือไดวา

เปนการสรางมหาทานบารมีของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เพราะตองไดผานการ

ทดสอบที่หนักๆ หลายอยาง อาทิ การปูพื้นที่ตองการซื้อดวยเงินทอง และเมื่อ

สรางวัดเสร็จแลวขอเอาชื่อพระเจาเชต เปนชื่อวัด ซึ่งทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

ก็ยินดียอมทําตามทุกประการ นับไดวาเปนสิ่งที่ยากยิ่งที่มนุษยคนหนึ่งจะทําได 

 ในการท่ีมาเยี่ยมชมวัดเชตวันและบานของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

ในครั้งน้ี ขาพเจาไดเห็นสัจธรรมบางอยางที่แตกอนไมเคยคิดมากอน นั่นคือไดเห็น

จํานวนขอทานมากมายมาขอรับทาน ครั้งแรกทีเดียวขาพเจาไมเห็นสูจะยินดีดวย

เทาไหรนัก ในใจขาพเจาคิดวาหากขาพเจาสละทานใหกับขอทานแลวก็เหมือน

กับวาขาพเจาไดสนับสนุนใหพวกขอทานคงยึดติดในอาชีพนี้ตอไปและไมคิดที่จะ

ชวยเหลือตัวเอง แตเมื่อมองอีกมุมหนึ่งในความเปนจริงแลว ถาหากไมมีผูสละ

ใหขอทาน ขอทานคงจะดํารงอยูไมได แตในสภาพการณความเปนจริงปรากฏ

มีขอทานจํานวนมากมาย ก็แสดงใหเห็นวาสังคมอินเดียยังเปนสังคมแหงการสละ

ใหทาน ยังคงยึดม่ันในเร่ืองของการถวายทานอยู ก็นับไดวาเปนการเปดโลกทัศน

อยางหนึ่งของขาพเจา 

 ในวดัเชตวนั ขาพเจาไดเหน็กุฏขิองพระพทุธเจาและพระอรหนัตมากมาย 

ตลอดจนธรรมศาลาอันเปนสถานที่ประชุมสงฆ ทําใหขาพเจายอนนึกคิดถึงสมัย

พทุธกาล คงมคีวามเจรญิอยางสดุขดีในดานจติใจ ผูคนเตม็ไปดวยความสามคัคธีรรม 

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนสังคมในอุดมคติที่นาอยู อยางยิ่ง ทําใหขาพเจา
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ยอนนึกคิดถึงสังคมไทยเราที่มีแตความวุนวายแตกแยกสามัคคีอยางที่ไมเคยเปน

มากอน อยากใหคนในประเทศไทยไดมีความรักความสามัคคีชวยกันพัฒนา

ประเทศชาติใหมีความเจริญทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ

 สังเวชนียสถานแหงแรกที่ไดไปศึกษาดูงาน คือสถานที่พระพุทธเจา 

ผูมีพระคุณของขาพเจาทรงประสูติ ณ ลุมพินีวัน ในการทํากิจกรรมไดมีการ

เจริญพระพุทธมนต นั่งสมาธิ รําลึกถึงพระคุณแม ในขณะนั้นในจิตใจของขาพเจา

รําลึกนึกถึงแมผู ใหกําเนิดขาพเจา นึกถึงพระคุณทานแลวทําใหเกิดกําลังใจ

ที่จะทําความดีตอไป กิจกรรมหนึ่งที่ทําใหชาวคณะไมสามารถกลั้นนํ้าตาไดก็คือ 

การรวมกนัรองเพลงคานํา้นม มนีสิติหลายๆ ทาน รองไหออกมาดวยความตืน้ตนัใจ 

สวนตัวขาพเจาแลวไมไดรองไหแตประการใด แตขนลุกซูทั้งตัว จิตใจยิ่งนอมคิดถึง

แมขาพเจา เลยไดประกาศในใจตัวเองวา ถึงแมนวาแมของขาพเจาจะไมไดรํ่ารวย

เงินทอง หนาตาสละสลวยเหมือนใครเขา ขาพเจาก็ภูมิใจท่ีไดเกิดเปนลูกของแม 

ไมเคยอายท่ีมีแมคนนี้ ขาพเจาตั้งสัจจะวาในชาตินี้จะทดแทนบุญคุณทานใหทาน

มีความสุขที่สุด ขาพเจาจะเปนลูกที่ดดีูแลปรนนิบัติใหดีที่สุด รักษาเกียรติของวงศ

ตระกูล สืบทอดตอตระกูล คอยชวยเหลืองานการของทาน และเม่ือทานถึงแกการ

วายชนม ขาพเจาก็จะทําบุญอุทิศไปหาตลอด จึงนับไดวากิจกรรมนี้ทําใหทุกคน

เกิดปติอยางยิ่ง และอยูในความทรงจําที่ดีตลอดไป
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 สถานท่ีตอมาคือ สถานท่ีพระพุทธเจาทรงปรินิพพาน เมืองกุสินารา 

ทางคณะไดเดินทางมาถึงตอนหัวค่ํา ไดเขาไปกราบนมัสการมหาปรินิพพานสถูป 

พระธรรมวิทยากรไดบรรยายเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของสถานที่และเรื่อง

บุญคุณของพอ มีคําหน่ึงที่มีความหมายจับใจชาวคณะผูแสวงบุญคือ "รีบไปนะ 

เดียวไมทนัดใูจพอ" เมือ่ทกุคนเขาไปถึงบริเวณท่ีมพีระพุทธรูปปางปรินพิพาน ทาํให

ทกุคนอดกล้ันนํา้ตาไมอยู เหน็ผูยิง่ใหญทีส่ดุในโลก ทีม่คีณุปูการตอโลกอยางยิง่ยวด 

หมดลมหายใจนอนปรินิพพานอยางสงบ ในตอนน้ีเอง 

 จิตของขาพเจาคิดวา นี้หรือคือผูมีพระคุณของขาพเจาที่ทําใหขาพเจา

มีชีวิตเลือดเน้ือ มีความเปนอยูที่ดีไดในสังคมปจจุบัน นี้หรือคือคนท่ีขาพเจาได

กราบนอบนอมสักการะมาโดยตลอด ในตอนน้ีเปนความจริงท่ีขาพเจาไดมาเจอ

ผูมีพระคุณของขาพเจา แตก็มาชาไป ทานหมดลมหายใจกอนแลว ในตอนน้ีเอง

ทําใหใจขาพเจาเกิดความฮึกเหิมบอกตัวเองวา ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนแกตัวขาพเจา 

ไมวาจะอยูในสถานภาพใด ขาพเจาจะขอถึงซึ่งพระพุทธเจาเปนสรณะท่ีพึ่งไป

ตลอดชีวติ คงเปนเชนนีล้ะหนอท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา สงัเวชนียสถานเปนสถานท่ี

เราใหเกิดความสังเวชและไมประมาทในชีวิต ซึ่งขาพเจาก็คิดวาเปนเชนนั้นจริงๆ 
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 จากนั้นไปสถานที่แสดงปฐมเทศนา ณ บริเวณธรรมเมกขสถูป ไดมีการ

เจริญธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และเจริญสมาธิ พรอมกับไดเดินประทักษิณหนึ่งรอบ 

ในสถานท่ีแหงนี้แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา 

นับไดวาเปนวันของพระสงฆ เพราะเกิดพระสงฆขึ้นเปนครั้งแรกของโลก การท่ี

หลักธรรมคําส่ังสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาสืบทอดไดถึงทุกวันนี้ ก็เพราะ

มาจากเหลาพระสงฆทั้งหลายไดชวยกันสืบทอดสั่งสอน 

 ถัดจากนั้นไดศึกษาดูงานที่พุทธคยา อันเปนสถานที่ตรัสรูขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา ขาพเจาไดรวมกับคณะในการถวายผาหมพระพุทธเมตตาใน

พระมหาโพธิเจดีย ทําใหทุกคนเกิดปติสุขอยางลนพน พรอมกับไดไปประทักษิณ

รอบตนศรีมหาโพธิ์อันเปนที่ตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา

 ในการศึกษาดูงานในคร้ังนี้ ถือไดวาคุมคาเปนอยางย่ิง ไดเห็นสัจธรรม

ของชีวิตอยางชัดเจน ไดเห็นความทุกขยากลําบากของชีวิตในหลายๆ ดาน 

สวนตัวขาพเจาคิดวา ไมเสียชาติเกิดแลวที่ไดมาอินเดียในคร้ังนี้ ไดธรรมะและ

ขอคิดคติธรรมมากมาย และยังไดมีโอกาสมาแสดงความเคารพนอบนอมสักการะ

แดผูมีพระคุณของขาพเจาดวย

๑๕๓
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วาที่รอยตรี ศราวุฒิ เมืองอินทร

 การไปทัศนศึกษา – ดูงาน ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย – 

เนปาล เชิงประจักษในครั้งน้ี นอกจากการไดแสวงบุญ การทําบุญที่สมบูรณ 

(เมื่อมีผูตองการรับ ผูใหก็บริบูรณ) ตลอดถึงการเพิ่มพูนทางปญญา ทั้งทางธรรม

และวิถีชีวิตของประชาชนในประเทศอินเดีย ยังได ทราบประวัติขององค

พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางละเอียดโดยการนําของพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, 

ดร. และดร.ไพฑูรย รื่นสัตย 

 วากันวา ณ พระแทนบรรทม หรือเตียงปรินิพพานนั้นเอง พระพุทธองค

ไดทรงปรารภเรื่องราวตางๆ หลายเรื่องกับพระอานนทพุทธอุปฏฐาก รวมทั้งเรื่อง

สังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตําบล จากมหาปรินิพพานสูตร ซึ่งครั้งนั้นพระอานนทเถรเจา

ไดกราบทูลกับพระองควา ในกาลกอนภิกษุทั้งหลายที่ไดแยกยายกันไปจําพรรษา

อยูตามชนบทในทศิตางๆ เมือ่สิน้ไตรมาสครบ ๓ เดอืนตามวนิยันยิมหรอือกพรรษา

แลว ขาพระองคทั้งหลายก็ยอมจะเดินทางมาเฝาพระองคเปนอาจิณวัตร ก็เพื่อจะ

ไดเห็น จะไดเขาใกล จะไดอุปฏฐากพระองค อันจะทําใหเกิดความเจริญทางจิต 
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มาบัดนี้เมื่อกาลแหงการลวงไปแหงพระองคแลว ก็แลวขาพระองคทั้งหลายก็จะ

ไมไดเหน็ จะไมไดนัง่ใกล จะไมไดสากจัฉา(สนทนาธรรม) เหมือนกบัสมยัท่ีพระองค

ยังมีพระชนมชีพอีกตอไป เมื่อพระอานนทกราบทูลดังนี้แลว พระตถาคตเจาได

ทรงแสดงสถานท่ี ๔ ตําบลวาเปนสิ่งที่ควรจะดู ควรจะไดเห็น ควรจะเกิดสังเวช 

(ความสลดใจกระตุนเตือนจิตใจใหคิดกระทําแตสิ่งดีงาม) แกกุลบุตร กุลธิดา ผูมี

ศรัทธา คือ
 ๑) สถานที่พระตถาคตเจาบังเกิดแลว คือประสูติจากพระครรภมารดา 

ตําบลหนึ่งคืออุทยานลุมพินี
 ๒) สถานที่พระตถาคตเจาตรัสรู พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตําบลหนึ่ง
คือควงไมโพธิ์พุทธคยา
 ๓) สถานที่พระตถาคตเจาใหพระอนุตรธัมมจักรเปนไปหรือแสดง
ปฐมเทศนา ตาํบลหน่ึงคือปาอสิปิตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี (ปจจุบนัเรียก 
สารนาถ)
 ๔) สถานทีพ่ระตถาคตเจาเสดจ็ดับขนัธปรนิิพพานดวยอนุปาทเิสสนพิพาน
ธาตุ ตําบลหนึ่งคือสาลวโนทยาน เมืองกุสินารา (ปจจุบันเรียก กาเซีย) ใหเกิดความ
สังเวชของกุลบุตร กุลธิดา ผูมีศรัทธา

 อนึง่ เหลาภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก อบุาสิกา ผูมศีรทัธามายังสถานท่ี ๔ ตาํบล
นี ้ดวยมีความเช่ือวา พระตถาคตเจาไดบงัเกิดข้ึนแลว ณ สถานท่ีนี ้พระตถาคตเจาได
ตรัสรูพระอนตุรสมัมาสมัโพธญิาณแลว ณ สถานทีน่ี ้พระตถาคตเจาไดใหพระอนตุร
ธมัมจกัเปนไปแลว ณ สถานทีน่ี ้และพระตถาคตเจาไดเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพานดวย
อนุปาทเสสนิพพานธาตุแลว ณ สถานที่นี้

 “ดูกอนอานนท ชนทั้งหลายเหลาใด เจติยจาริกของพระตถาคตเจาทั้ง ๔ 

ตําบลนี้แลว จักเปนคนเลื่อมใส เมื่อกระทํากาลกิริยา(ตาย)ลง ชนทั้งหลายเหลานั้น 

จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค”

 สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงความ ๔ ตําบลวา เปนที่ควรเห็น 

ควรดู ควรใหเกิดสังเวชของกุลบุตร กุลธิดา ผูมีศรัทธาสังเวชนียสถาน ๔ แหง
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ในดินแดนพุทธภูมิ ที่ชาวพุทธทั้งหลายสมควรอยางยิ่งที่จะไปนมัสการ กราบไหว

สักการะสักครั้งหน่ึงในชีวิต

 เมื่อผมและคณะไดเดินทางมาถึง ณ สนามบิน เมืองนิวเดลี ประเทศ

อนิเดียแลว สิง่หน่ึงท่ีประทับใจอยางมากคือ ผงัเมืองท่ีไดมกีารออกแบบโดยประเทศ

อังกฤษ ซึ่งไดสรางขึ้นเปนที่ตั้งรัฐสภาสถานที่ทําการของรัฐบาล ถือเปนศูนยกลาง

การปกครองของอินเดีย ถือเปนเมืองสมัยใหม (เขียนลงบนกระดาษ วาดลงบน

แผนดนิ) ทีป่ระกอบไปดวยยานการคาทนัสมัยเปนจาํนวนมาก และยังเปนทีต่ัง้ของ

ประตูอินเดีย จึงถือวาเปนเมืองของคนพันลานอีกดวย รวมไปถึงการสรางวงเวียน

แทนการมีสัญญาณไฟจราจร นับไดวาเปนเมืองที่นาอยูเลยทีเดียว จากนั้นได

เดินทางเพื่อไปที่เมืองเดลีเกา ซึ่งคอนขางจะความแตกตางจาก เมืองเดลีใหม

เปนอยางมาก และมีวัฒนธรรมในสมัยโบราณอยู ประกอบไปดวยมัสยิด สุเหรา 

เปนจํานวนมาก จะวานาอยูเชนกัน ผูคนมากมาย 

 วันตอมาไดเดินทางไปสูเมืองอัคระ เพื่อเยี่ยมชมพระราชวังทัชมาฮาล 

เปนอนุสรณแหงความพศิวาส ปราสาทแหงความงาม สสุานรกัของพระเจาชาจาฮาล 

และพระนางมุมตัสมาฮาลที่สวยที่สุดในโลก จัดอยูหนึ่งในเจ็ดสิ่งมหัศจรรยของ

โลกในยุคกลาง สิ่งที่ไดทราบคือการบูชาความรักของพระเจาชาจาฮาลท่ีมีใหกับ
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พระนางมุมตัสมาฮาล นอกจากน้ันยังไดทราบวา ในการสรางทัชมาฮาลคร้ังนั้น

ตองใชแรงงานและเงินเปนจํานวนมาก จึงมีการเกณฑชางฝมือแรงงาน และมีการ

ขูดรีดเก็บภาษีจากราษฎรเพ่ือเอาเงินมาใชในการกอสรางอยางมากมาย ชางฝมือ

จํานวนมากท่ีแกะสลักหินตองตาบอด เนื่องจากตองทํางานกลางแดดจัดเปน

เวลานาน คนงานจาํนวนมากตองลมตาย เพราะทาํงานหนกั บงัคบัทารณุใหทาํงาน

ไมมีหยุด เมื่อสรางทัชมาฮาลสําเร็จแลว พระเจาชาจาฮาล ก็สั่งใหฆาสถาปนิก

ผูออกแบบทันที เพื่อปองกันไมใหไปสรางส่ิงกอสรางสวยงามท่ีอื่นมาเปนคูแขง

กับทัชมาฮาลของตน สุสานที่วาสวยงามนั้น แทจริงไดมีการทําลายชีวิตผู อื่น

อีกมากมายเพ่ือสนองความตองการ และความพอใจของตัวเอง เพราะแมวา

จะสรางไดสวยงามเพียงใด สรางไดยิ่งใหญโตเพียงใดแตก็ไดชื่อวาฆาคนตายไป

เปนจํานวนมากเชนกัน ดังน้ันจึงมีมุมมองไดทั้ง ๒ แงที่วา เปนการบูชาความรัก

ทีจ่รงิใจ จงรกัภกัดตีอมเหสขีองตน แตอกีมมุกไ็ดสรางวบิากกรรมใหตนเองดวยการ

ทําลายชีวิตผูคนไปมากมาย สุดทายส่ิงที่วายิ่งใหญและสวยงามน้ัน ภายในอาคาร

ตรงกลางมีเพียงหีบพระศพจําลองของพระนางมุมตัสมาฮาลและหีบพระศพของ

พระเจาชาจาฮาลวางคูกันเทานั้นเอง จากนั้นไดไปชมพระราชวังอัคราฟอรท ของ

ราชวงศโมกุลที่มีความย่ิงใหญ และยังเปนอนุสรณแหงความหลัง และลมหายใจ

คร้ังสุดทายของพระเจาชาจาฮาลที่ไดแตมองทัชมาฮาลจนหมดลมหายใจ ความ

ยิ่งใหญที่เหลือเปนเพียงแตวัตถุเทานั้นเอง ชีวิตของคนเราอยาไดเอาแตขวนขวาย

เพื่อสนองกิเลสตัณหาตัวเองเพียงอยางเดียว ควรสรางความดีไว เพราะทายที่สุด

ก็จะมีแตความดีและบุญกุศลเทาน้ันที่เราจะนําติดตัวไปสูภพภูมิตอๆ ไปได
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 วันตอมาไดมาถึง ณ สังกัสสะนคร ซึ่งเปนสถานที่ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา

เสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส คร้ังที่ไดแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดา 

ผมไดประทับใจสถานที่นี้เปนอยางมาก เพราะพระพุทธองคไดทรงแสดงใหเห็นถึง

ความกตัญูของพระองคที่มีใหกับพระมารดาผูใหชีวิตและลมหายใจทาน แมวา

พระองคจะอยูดวยเพียง ๗ วัน แตพระพุทธองคก็มิอาจจะลืมพระคุณนี้ได ดังนั้น

สถานที่แหงนี้ผมจึงไดสวดมนต แผบุญกุศลที่ไดกระทํามา และกําลังจะกระทํา

ในการมาทัศนศึกษาที่อินเดียครั้งนี้ใหกับคุณแมทั้ง ๓ ของผม (คุณแม คุณปา 

และคุณนา) ที่ไดดูแล เลี้ยงดูและอบรมส่ังสอนผม ซึ่งเปนจุดที่ผมวาเปนสถานท่ี

มีพลังชวยใหผมแผบุญแผกุศลใหกับผูมีพระคุณของผมไดอยางมากเลยครับ

 คร้ันมาถึงนครสาวัตถี เปนสถานที่ที่พระพุทธเจาทรงประทับจําพรรษา

นานที่สุด ๒๕ พรรษา เปนเมืองที่ผมไดเคยมาสัจจาธิษฐาน ขอใหผมไดสรางบุญ 

เปนผู คํ้าจุนพระพุทธศาสนา และเปนผู มีความพรอม มีความสมบูรณ มั่งคั่ง

ดวยโภคทรัพย เหมือนทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในการทัศนศึกษาคร้ังนี้ผมไดนํา

ปจจัยจํานวนหน่ึงมาโปรย เสมือนเปนการนํามาบรรจุในขุมทรัพยคลังสมบัติของ

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี และผมไดสัจจาธิษฐานขอใหผมไดนําคนทําบุญ ทําทาน 

สรางถวาย หรือบูรณปฏิสังขรณที่ใดๆ ก็ขอใหสําเร็จทุกประการ ตลอดถึงการสราง

โรงพยาบาลในอนาคต และการรวมสรางมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

วิทยาเขตเชียงใหม แหงใหมครับ
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 จากนั้นพวกเราก็เดินทางมุงไปสูเมืองลุมพินี ประเทศเนปาล ซึ่งเปน

สถานที่สําคัญก็คือเปนสถานที่ประสูติขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ครั้นเมื่อ

ไปถึงผมไดคิดถึงคุณแมทั้ง ๓ ของผมมาก เพราะทานทั้ง ๓ จะคอยดูแลเรื่องตางๆ 

ใหกบัผม ซึง่ในค่ําวนัน้ันเองผมก็มอีาการเร่ิมจะไมสบาย มอีาการปวดเกร็ง เนือ่งจาก

นั่งรถนาน ทําใหผมคิดถึงพวกทานมาก แตก็มีผูรวมเดินทางหลายทานใหการ

ชวยเหลอื ดแูลผมเสมือนพวกเราทกุคนเปนคนในครอบครวัเดยีวกนั นบัวาเปนเรือ่ง

ที่ผมประทับใจอยางมาก หลังจากท่ีพวกเรารับประทานอาหารเชา รวมกันทําบุญ

ทอดผาปาสามัคคีแลว ผมไดบูชาวัตถุมงคล ณ วัดไทยลุมพินีแหงนี้เปนจํานวนมาก 

เพื่อเปนของขวัญและของฝากใหกับคุณแมทั้ง ๓ ของผม และแลวผมก็ไดเดินทาง

มาสูลุมพินีสถาน ซึ่งเปนสถานที่แหงการประสูติของของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

นอมจิตนมัสการ พระโพธิญาณผูประเสริฐ
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 ประการแรกของการมาถึง ณ สถานที่แหงนี้ผมขออนุโมทนาบุญกับ
คณุหญงิสดุารัตน เกยุราพันธุ ทีไ่ดทาํการปฏิสงัขรณสถานท่ีประสูตขิองพระพุทธเจา
บริเวณ "สวนอันศักดิ์สิทธิ์" ณ ลุมพินีสถาน ประเทศเนปาล เพื่อถวายเปน
พุทธบูชา ในครั้งนี้นับวาโชคดีเปนอยางยิ่งสําหรับชาวไทย เพราะการที่จะไดรับ
อนุญาตใหดําเนินการบูรณปฏิสังขรณบริเวณสถานท่ีประสูติ ณ ลุมพินีสถาน
นั้น นับเปนเรื่องยากมากเพราะประเทศพุทธหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย
พยายามขออนญุาตบรูณปฏสิงัขรณกนัมานานนบัสบิป แตไมไดรบัโอกาส เนือ่งจาก
สถานทีแ่หงนีข้ึน้ทะเบียนไวเปนมรดกโลกแลว ดงันัน้การท่ีคณะกรรมการมรดกโลก 
และ LUMBINI DEVELOPMENT TRUST (LDT.) ไดอนุญาตใหคุณหญิงสุดารัตน 
เกยุราพันธุ ในฐานะตัวแทนคนไทยเปนผูบูรณปฏิสังขรณบริเวณสถานที่ประสูติ 
จึงถือเปนโชคดีและเปนมหากุศลที่ยิ่งใหญสําหรับชาวไทยและท่ีสําคัญจะเปนการ
รวมพลังสามัคคีธรรมของชาวไทยถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในปมหามงคลนี้ 

 ตอดวยความประทับใจอีกประการ คือการนําสวดมนตและการไดรอง
เพลงคานํ้านม ของพระมหาดวงจันทร คุตตสีโล, ดร. ผมมีความซาบซึ้งใจมากและ
อดทีจ่ะรองไหไมได ดวยความคดิถงึพระคณุของคณุแมทัง้ ๓ ของผมทีไ่ดคลอดและ
เลี้ยงดูผมดวยความยากลําบากในสมัยนั้น ผมจึงไดสวดมนต แผบุญกุศลท้ังหมด
ที่ไดกระทํายกใหกับผูมีพระคุณทั้ง ๓ ครับ จากน้ันผมและคณะ ไดเดินทางมาแวะ
รับประทานอาหารกลางวัน ณ วัดไทยรัตนาราม ๙๖๐ ชายแดนระหวางประเทศ
อินเดียกับประเทศเนปาล 
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 ความประทับใจประการท่ี ๓ คือ โรตี หรือท่ีอินเดียเรียกวา “จาปาตี” 
อรอยจริงๆ ครับ เพราะกอนหนาที่ผมจะเดินทางมา ผมไดศึกษาขอมูลมาวา 
หากใครที่จะเดินทางไปแสวงบุญที่ลุมพินีกอนเดินทางไปถึงชายแดน จะมีวัดไทย
อยูวัดหนึ่งชื่อวา “วัดไทยรัตนาราม ๙๖๐” ที่นี่มีโรตีที่อรอยมาก หากใครไดไป
ไมควรพลาดที่จะมาทานโรตีที่อรอยที่นี่ และเมื่อผมไดทานแลว บอกไดคําเดียววา 
อรอยจริงๆ ครับ ผมทานไปทั้งหมด ๕ ชิ้น เพื่อการันตีวาโรตีที่นี่อรอยจริงๆ ครับ 

 ความประทับใจประการท่ี ๔ ที่เกิดสิ่งมหัศจรรยใจที่นี่ก็คือผมไดแสจามรี 
เปนแสที่ผมไดตั้งใจจะนํามาถวายใหกับพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ พุทธคยา แตเจอ
ดานกกักนัทีเ่ชยีงใหมไมใหนาํขามประเทศ เนือ่งจากขนจามรีเปนสตัวทีม่กีารอนุรกัษ 
ตลอดระยะเวลาที่เดินทางผมมีแตความกังวล และซีเรียสมากที่ไมสามารถนํามา
ถวายได เพราะไดตั้งใจและสั่งทําดามจับออกมาเปนพิเศษ เพื่อจะนํามาถวาย แต
เจอดานทีส่นามบนิไมสามารถนาํมาถวายได แตดวยคาํสจัจาธิษฐานและความตัง้ใจ
ของผม ทาํใหผมไดพบแสจามร ีณ รานคาในวดัไทยรตันารามแหงนี ้นบัวาเปนเรือ่งที่
นาอศัจรรยเปนอยางมากท่ีผมจะไดนาํแสจามรทีีผ่มตัง้ใจ จะไดนาํไปถวายใหกบัองค
พระสมัมาสมัพทุธเจา ผมจงึมคีวามประทบัใจเปนอยางมากทีไ่ดเจอเรือ่งมหศัจรรย
เชนน้ี และไดสมใจด่ังที่ตั้งใจปรารถนา

 วันถัดมาผมและคณะก็ไดเดินทางสูกุสินารานคร เมื่อมาถึงก็เปนเวลา

พลบคํ่าแตก็ไดเขาไปกราบนมัสการพุทธสรีระ โดยมีพระมหาดวงจันทร คุตตสีโล, 

ดร. ไดนําสวดมนตและรําลึกถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาวา พวกเราทุกคนไดมา
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ไมทันลมหายใจสุดทายของทาน แตไดมากราบนมัสการพุทธสรีระของพระองค 
ตอนนั้นผมก็กลั้นนํ้าตาไมอยูเสมือนวาทานพึ่งจากไปไมนาน พุทธสรีระยังอุนๆ 
ผมสุดจะทนไดจึงไดเอาผมคลุมสวนตัวเช็ดเทาใหพระพุทธองค เนื่องจากเดินทาง
มาไกลเพื่อที่จะโปรดอรหันตคนสุดทาย และเพื่อมาดับขันธปรินิพพาน ในวันรุงข้ึน 
ผมและคณะไดกลับมายังสถานที่นี้อีกรอบ เพื่อมาสวดมนต ตลอดถึงการมาเคารพ
กราบนมัสการพุทธสรีระอีกรอบกอนท่ีจะไปเมืองสารนาถ ในตอนน้ันพระมหา
ดวงจันทร คุตตสีโล, ดร. ไดเมตตาใหผมไดสวดมนตนํา อัญเชิญเทวดามาชุมนุม 
ณ ที่แหงน้ัน เพื่อบอกกลาวเหลาเทพเทวดา ใหเปนสักขีพยานของการเดินทางมา
กราบนมัสการพุทธสรีระ ตอมาพวกเราทุกคนทั้งคณะก็รวมกันหมผาใหกับ
พุทธสรีระ ขณะน้ันนํ้าตาแหงความอาลัยอาวรณเสมือนวาตัวเองยอนกลับไปใน
ยคุน้ัน กไ็หลออกมาไมหยดุ ในใจคดิวา "พระองคเปนถึงพระมหากษตัรยิ เจาแผนดิน 
มีความสุขสบายในราชวังอันใหญโตของพระองค แตทําไมพระองคกลับทิ้งสิ่ง
เหลานั้น แลวออกมาบวช สละตนเองเพ่ือคนท้ังโลกไดกระจางในธรรม รูแจงถึง
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคทําเพื่ออะไร พระองคผานความลําบากเหลานี้
มาไดยังไง" จากน้ันผมคอยๆ คิด คอยๆ ระลึก เพื่อท่ีจะเขาใจถึงจิตมหาสติของ
พระองคในชวงเวลานัน้ จากนัน้ความกระจาง แสงสวางไดบงัเกดิกับผม ผมไดเขาใจ
ในมหาจิตสติของพระองค เพื่อความพนทุกข เพื่อการไดรูจักตนเองที่แทจริง และ
เพ่ือใหมนุษยทุกคนเขาใจในจุดน้ี มหาจิตสติที่พระองคตรัสรูได เพ่ือใหสัจธรรมน้ี
ขจรกระจายไปทั่ว พระองคถึงตองลําบาก และสั่งสอนคนทั้งหลายดวยตัวพระองค
เอง พระองคเอาตัวเองมาประจักษยืนยันใหทุกคนไดรูถึงการเหนือเกิด พนตาย 
ละทิ้งกิเลส ตัณหา เมื่อพระองคปรินิพพานไป พระองคไดใหคําสั่งสอน แนะวิธีการ
ปฏิบัติตน ศีล ธรรม ทั้งหลายไวที่บทสวดมนต เพื่อใหพวกเราชนรุนหลัง นอกจาก
จะหมั่นสวดมนตภาวนาแลว พวกเรายังจะตองเอาบทสวดมนตนั้นมาตีความ และ
ศึกษาวาสิ่งที่พระพุทธองคไดทิ้งคําสอนไวนั้น เราควรจะปฏิบัติตนอยางไรใหสม
กับที่เปนลูกศิษยขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา นับเปนความประทับใจอยางมาก
ที่ผมไดมากราบพุทธสรีระ และไดหลักธรรมะที่พระพุทธองคของการใหพวกเรา
พุทธศาสนิกชนควรรูกลับไป แตกอนดวยความท่ีผมคุนเคยในหลักธรรมท่ีติดตัว
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มาในแตอดตี ทีท่ราบดีอยูแลว วนันีผ้มไดเขาใจลึกเขาไปอีก จนจะถึงแกนธรรมเลย
ก็วาได จากนั้นก็ผมและคณะไดเดินทางไปนมัสการมกุฏพันธนเจดีย สถานที่ถวาย
พระเพลิงพุทธสรีระ ซึ่งปจจุบันเหลือเพียงซากเจดียทรงกลมขนาดใหญ ณ ที่แหงนี้
ผมไดรับโอกาสใหถวายผาบังสุกุลจีวร นับเปนโอกาสที่ดีสําหรับผม แมกาลเวลา
จะผานไปนานถึง ๒,๕๐๐ กวาปมาแลว แตผมมีความรูสึกวาผมไดอยูรวมใน
ครั้งสมัยพุทธกาล จึงเปนประทับใจท่ีไมสามารถจะลืมในความรูสึกนั้น

 จากนัน้ไดเดินทางเขามาถึงเมอืงพาราณสี หลงัจากทีไ่ดพกัอยางสบายแลว 
เชาน้ีตี ๕ คร่ึงไดเดินทางไปสูแมนํ้าคงคา สายน้ําอันศักดิ์สิทธิ์ ผมไดรวมลงเรือ
ไปพรอมคณะ และไดลอยกระทงเพือ่ขอขมาตอแมนํา้ และเพือ่ลอยเคราะห ลอยภยั 
เสนยีดจญัไรตางๆ ออกไปจากรางกาย และครอบครัวของผม ทีห่นึง่ท่ีผมไดประทับ
ใจ เมื่อมาสถานที่แหงน้ีคือ ผมไดมารองเพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงขอเดชะ 
เพ่ือใหกบัพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั และพระบรมราชินนีาถ อนัเปนมหามงคล
ยิ่งในวาระข้ึนปใหม ๒๕๕๖ นี้ นอกจากน้ียังไดรองเพลงอวยพรวันเกิดใหกับ
ผูทีเ่กิดในวันน้ีและเดือนน้ีอกีดวย วากันวาเม่ือไดมาเมืองพาราณสี สิง่ทีไ่มควรพลาด
นอกจากซ้ือผากาษาแลว ตองมาชมพิธบีชูาไฟ และชมการอาบน้ําลางบาปของผูคน
ที่มีความเชื่อ ผมรูสึกปติยินดีเปนอยางมากครับ 

 ตอมาก็ไดเดินทางไปยัง ณ บริเวณธรรมเมกขสถูป สถานท่ีทรงแสดง
ปฐมเทศนา และสถานท่ีกอกาํเนดิพระสังฆรตันะ ไดมกีารไหวพระสวดมนต เจรญิจติ
ภาวนา ผมไดรบัเกียรติจากพระมหาดวงจันทร คตุตสีโล, ดร. ใหสวดอัญเชิญเทวดา
ใหมาชุมนุมเปนสักขีพยานในการมาสรางบุญครั้งนี้ (ในตอนแรกมีหมอกลงเต็ม 
มองไมคอยเห็นทาง แทบจะมองไมเห็นสถูปเลย) เมื่อผมเริ่มสวดบทชุมนุมเทวดา 
(สัคเค กาเม...) จูๆ ก็มลีมพุงมาทางผม และอาจารยดร. ไพฑูรย รื่นสัตยอยางแรง 
ผมทราบในทันทีวา เทพ เทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายรับทราบ และมารวมชุมนุม
กันอยางคับคั่ง ในสถานที่แหงน้ีเอง ผมไดพระองคหนึ่ง (ดังรูปขางลาง) ซึ่งได
หลังจากสวดมนตเสร็จก็ตกอยูตรงหนาผมซึ่งกอนหนาท่ีมีการสวด ไมไดมีอะไร
อยูตรงหนาเลย ผมคิดวาตอนท่ีลมพัดพุงเขามา ไดนําพระองคนี้มามอบใหกับผม 
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ผมรูสึกปติและดีใจเปนอยางมากที่ไดสิ่งมงคลกลับไปบูชาที่บาน เปนการรับรู และ
การมาอวยพรของเหลา ทวยเทพ เทวดา สิ่งศักดิ์ทั้งหลายใหกับพวกเราทุกคน 
เมื่ออรุณรุงไดรับแสงและพรอันศักด์ิสิทธ์ิ ณ แมนํ้าคงคา สายๆ ก็ไดรับสิ่งวิเศษ
ใหนํากลับไปบูชา 

 จากนัน้ไดเดินทางตอจนมาถึงพุทธคยาดินแดนแหงการตรสัรูขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจา พระมหาดวงจันทร คุตตสีโล, ดร. ไดนําผมและคณะเขาไปกราบ

พระพุทธเมตตาขอพร จากน้ันก็นําไปไหวพระ สวดมนต ณ ใตตนพระศรีมหาโพธิ์ 

สถานที่ตรัสรู และนมัสการพระแทนวัชรอาสน - อนิมิสสเจดีย - รัตนจงกรมเจดีย 

- สระมุจลินทร หลังจากน้ันก็นั่งสมาธิสักพัก 

 วนัตอมาต้ังแตเชากไ็ดเดนิทางไปชมบานนางสุชาดาผูถวายขาวมธุปายาส 

และชมแมนํา้เนรญัชรา สถานทีพ่ระพทุธเจาไดทรงลอยถาด จากนัน้ก็เดนิทางตอไป

ยังเดินทางไปนครราชคฤห เมืองหลวงแหงแควนมคธในสมัยพุทธกาล ไดเดิน

ขึ้นเขาคิชฌกูฏ เพื่อชมถ้ําสุกรขาตา สถานที่พระสารีบุตรอัครสาวกเบ้ืองขวา 

ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต และนมัสการพระมูลคันธกุฎี สถานที่ประทับ

จําพรรษาของพระพุทธเจา ตอมาก็ไดไป ณ วัดเวฬุวันซึ่งเปนวัดแหงแรกใน

พระพุทธศาสนา และเปนสถานที่ที่พระพุทธองคทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขแก

พระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป (สถานท่ีอันเปนถิ่นกําเนิดประเพณีวันมาฆบูชา) 

กลาวคําโอกาสอัญเชิญเทวดา

พระพุทธรูปที่ไดรับจาก
ธรรมเมกขสถูป
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สุดทายมาจบการเดินทางท่ีมหาวิทยาลัยนาลันทา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา

แหงแรกของโลก ซึ่งเคยรุงเรืองเมื่อกวาพันปที่ผานมา เรื่องราวจุดจบของนาลันทา 

มหาวิทยาลยัอนัยิง่ใหญของโลก และการลมสลายของพทุธศาสนาในอนิเดยี เมือ่ได

ฟงและคิดพิจารณาแลววา การลมสลายนั้น ลวนมาจากความออนแอและการขาด

พระธรรมวินัยของพระสงฆ ความไมเขมแข็งในพุทธศาสนาของพุทธบริษัท ทําให

ชาวมุสลิมไดเขามาบุกและทําลายพุทธศาสนา เพราะการแบงแยกชนช้ัน การเมือง

ที่วุนวาย และนานาประการ จึงนับเปนเยี่ยงอยางท่ีไมควรนํามาปฏิบัติ 

 ธรรมท่ีผมไดคือ เมื่อเราเปนพุทธศาสนิกชน เราควรจะสามัคคีกัน ยึดมั่น

ในคําสอนของพุทธศาสนา ไมควรนําเอาวิถีชีวิตของคนอื่นเขามาสูสังคมจนมาก

เกินไป จนทําใหเราขาดความเปนตัวของตัวเอง ขาดความเปนพุทธบริษัท และ

สดุทายสงัคมกว็ุนวายปนปวน เพราะการไรซึง่คุณธรรม และขาดซึง่ธรรมะอยูในตวั

คนแลว สงัคมน้ันๆ กจ็ะวุนวาย และลมสลายไปตาม มหาวทิยาลยันาลนัทา นบัเปน

สังคมที่เคยยิ่งใหญที่สุดมากอน บัดน้ีลมสลายไปดวยเหตุอันใด เราควรศึกษา และ

ไตรตรอง พิจารณา และเก็บมาเปนบทเรียน มาสอนรุนสูรุนใหเกิดความตระหนัก

ของคําวา "สามัคคี" การยึดเอาพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคน 

ตลอดจนการสรางคณุงามความดตีอไป พระพทุธองคลาํบากเพือ่ใหมนษุยเราทกุคน

เหนือเกิดพนตาย เราในฐานะเปนพทุธศาสนิกชน อยางนอยก็ควรปฏบิตัอิยูในหลกั

ศีล ๕ เพื่อเปนการแสดงความเคารพและศรัทธาในพระพุทธองค 

 ในคนืนัน้ หลงัจากกลบัมาถงึ ณ วดัไทยพทุธคยา ผมไดกลบัไปยงัพระพุทธ

เมตตาขอพรเปนการสวนตวั จากนัน้กเ็ขาไปนัง่สมาธ ิใตตนพระศรมีหาโพธิ ์สถานที่

ตรัสรู และกราบนมัสการพระแทนวัชรอาสนอีกครั้งเพื่อขอสัจจาธิษฐานพลังแหง

การนําคนสรางความดี ในการเปนผูนําของผูคนจํานวนหนึ่งในการบูรณปฏิสังขรณ 

การสรางและถวายพระพทุธรูปเงินทรงเครือ่งจกัรพรรดิท์องคาํ ตลอดจนในอนาคต

การไดนําผูคนสรางโรงพยาบาลมหาราชนครลานนาในจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง รวม

ไปถึงการรวมสรางหรือถวายที่ดินใหกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหมแหงใหม เปนตน
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 ในวันรุงเชา วันที่ ๗ มกราคม ๒๕๕๖ พระราชรัตนรังษี เจาอาวาส

วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย วัดไทยพุทธคยา ประเทศอินเดีย และเปนหัวหนา

พระธรรมทูตสายอินเดีย – เนปาล ไดเมตตาแนะนําผมวา "ใหนํารองเทา (ทําดวย

หนังแกะปกดวยดิ้นทองคํา) และแสจามรี ไปถวายในวันนี้ เพราะเลข ๗ เปนเลขด ี

เปนวันดีควรจะไปถวายในวันนี้ เพราะพระพุทธเจา ครั้งเม่ือประสูติก็เดิน ๗ กาว

แลวชูนิ้วขึ้นและลง นับวาจะเกิดสิ่งมงคล วันนี้เมื่อผมไดไปถึง ผมไดนํารองเทา

ทองคํา พรอมดวยแสจามรีไปถวาย ผมมีความปติยิ่ง จนนํ้าตาแหงความปติไดไหล

อาบน้ําแกมของผมอีกครั้ง ครั้งนี้นับเปนคร้ังที่ ๓ ที่มีเหตุปติตองรองไห ดวยความ

ประทับใจ เพราะโดยปกติแลว ผมไมเคยรองไหใหใครเห็น แตการเดินทางมาแสวง

บุญครั้งนี้ มันเกิดความปติ สุขใจอยางลนเหลือจริงๆ ที่จะกล้ันนํ้าตาไวได แตกอน

ทีจ่ะไดเดนิทางไปถวายรองเทาทองคาํและแสจามร ีพระราชรตันรงัษ ีไดเอยกบัผม

ไวประโยคหนึ่งวา "ฝากพระพุทธศาสนาใหสืบตอไปดวยนะ ขาพเจาจะทําอุปสรรค 

ใหเปนอุปกรณในการทํางาน ขาพเจาจะทําปญหา ใหเปนปญญาในการทํางาน 

เพราะอุปสรรค คือเสนทางที่ยิ่งใหญของมหาบุรุษ" 

ถวายผาจีวร รองเทาทองคํา และแสจามรีแดพระพุทธเมตตา
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 ตลอดระยะเวลาในการเดินทางครั้งนี้เปนเวลา ๙ วัน ประทับใจการ

เดนิทางครัง้นีจ้รงิๆ เปนเหตกุารณทีล่มืไดยาก ผมประทบัใจทุกสิง่ทุกอยาง จนไมอาจ

จะกลาวออกมาไดหมด ขอเริ่มจากพระอาจารย พระมหาดวงจันทร คุตตสีโล, ดร. 

ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ ผูนําการเดินทาง พระธรรมวิทยากรเอก ผูดูแล และ

ควบคมุการเดนิทางครัง้นี ้ผมประทบัใจมากในการบรรยายธรรมะ การชีน้าํ การนาํ

สวดมนต การอธิษฐานจิต ตลอดการใหขอคิด และสติปญญาทุกดานกับผูรวม

เดินทางทุกคน ตั้งแตผมเดินทางมาถึงสนามบินนิวเดลี พระอาจารยไดดูแลผม 

ไดใหคําปรึกษาผม ใหการสงเสริมผมในทุกดาน อีกทั้งอาจารย ดร. ไพฑูรย รื่นสัตย 

ทานไดใหการดูแล และคําปรึกษาตลอดการเดินทาง ตลอดถึงการแนะนําบางเรื่อง

ทีผ่มไมทราบ การซือ้ของ สถานทีส่าํคญั การแลกเงนิ เปนตน เจาหนาทีศ่นูยบณัฑติ

ทุกคน ไมวาจะเปนพี่โย พี่บุญมี และนองจิ๊บ ผมมีความประทับใจอยางมาก ที่ชวย

ดูแลอาหาร ขนม นํ้า การติดตอประสานงานทุกเรื่อง เจาหนาที่ทุกคนทําหนาที่ได

ดีมาก ตลอดถึงผูรวมเดินทาง อยางพ่ีอิสรีพัชรก็ชวยดูแล นวดตอนท่ีผมมีอาการ

ปวดเกร็ง ไมสบาย คอยชวยถายรูป ชวยถือของเวลาผมไปสวดมนต และอื่นๆ 

อีกมากมาย พี่สมโอที่คอยชวยถายรูป ชวยดูแลผมในเรื่องตางๆ คุณหมอสมาจารย 

พี่นภาพร และครอบครัวต้ังวินิตท่ีชวยดูแลผมเร่ืองยา เวลาผมมีอาการไมสบาย 

และอาการปวดเม่ือยตางๆ พีห่นานต๋ันติก๊ ทีเ่มตตาสนับสนนุผมทกุคร้ังท่ีผมทําบญุ 

คอยสงเสริมผม ทั้งบนรถ และสถานที่สําคัญตางๆ และทุกคนในมาทริปนี้ลวน

สมัครสมานสามัคคีกัน ดูแลซึ่งกันและกัน อบอุนเสมือนเปนครอบครัวเดียวกันเลย 

ผมประทับใจจริงๆ ประทับใจจนเกินบรรยายจริงๆ ครับ

๑๖๗
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ฐิติรัตน วสิษฐพลพงศ

 ทามกลางหมนหมอกหนาในอากาศที่เยือกเย็น หนาวเหน็บ ผูใฝพัฒนา

การเรียนรู นอมนําศีล สมาธิ และปญญาแหงไตรสิกขา พรอมดวยใจนอมนํา

ศรัทธามุงสูพุทธภูมิ ดินแดนท่ีเปนตนตําแหนงตําราท่ีสําคัญอันเปนตนกําเนิดทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีบทเรียนมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ไดบรรจุไวใน

พระไตรปฎกอันเปนคมัภีรสาํคญัของพระพุทธศาสนาน้ันคอืพุทธธรรม หลักคําสอน

ที่เปนมาแหงการคนควาเปนภูมิรู ภูมิปญญา และภูมิธรรมของพระพุทธองคที่ถูก

ถายทอดสบืตอๆ กนัมาเปนเวลามากกวา ๒๕๕๖ ปแลว และเชือ่ไดวาเปนภมูปิญญา

ชั้นเอกของโลก เปนมรดกที่ลํ้าคาหาสิ่งใดมาเปรียบได

ผูกขอมือ เพื่อความเปนสิริมงคล
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ในพุทธวจนะตามพระไตรปฎกกลาววา
 ความมุ งมั่นตามพุทธวิถี มีหลักที่พึงปลูกในจิตสํานึก คือ คําสอนท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสไวในมหาปรินิพพานสูตร กอนปรินิพพานวา

 “ดกูรอานนท สงัเวชนยีสถาน ๔ แหงเหลานี ้เปนทีค่วรเหน็ของกลุบุตร
ผูมีศรัทธา สังเวชนียสถาน ๔ แหง เปนไฉน คือ ๑. สังเวชนียสถานอันเปน
ที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตามระลึกวา พระตถาคตประสูติ
ในที่นี้ ๒. สังเวชนียสถานอันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมา
ตามระลึกวา พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในท่ีนี้ 
๓. สงัเวชนียสถานอนัเปนทีค่วรเห็นของกุลบตุรผูมศีรทัธาดวยมาตามระลึก
วา พระตถาคตทรงยังอนุตตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี ้๔. สงัเวชนียสถาน
อันเปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธาดวยมาตามระลึกวา พระตถาคต
เสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ สังเวชนียสถาน 
๔ แหงนี้แล เปนที่ควรเห็นของกุลบุตรผูมีศรัทธา ฯ

 ดูกรอานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จักมาดวยความเช่ือวา
พระตถาคตประสูติในท่ีนี้ก็ดี พระตถาคตตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณในท่ีนี้ก็ดี พระตถาคตทรงยังอนุตรธรรมจักรใหเปนไปในท่ีนี้ก็ดี 
พระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในท่ีนี้ก็ดี 
ก็ชนเหลาใดเหลาหนึ่ง เที่ยวจาริกไปยังเจดีย มีจิตเลื่อมใสแลว จักทํา
กาละลง ชนเหลานั้นทั้งหมดเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก จักเขาถึง
สุคติโลกสวรรค”

 สายธารแหงธรรมสูแดนพุทธภูมิ นําโดยพระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 
และดร.ไพฑูรย รื่นสัตย บุคคลสําคัญที่นับไดวาเปนเพชรนํ้าเอกแหงมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ไดนําพานิสิตระดับปริญญาโท
และปรญิญาเอก โดยมผีูรวมเดนิทางทัง้สิน้ ๔๑ รปู/คน ภายใตโครงการทัศนศกึษา-
สัมมนาทางวิชาการ ณ พุทธสังเวชนียสถานประเทศอินเดีย – เนปาล โดยมี
วัตถุประสงคดังนี้
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 ๑) เพ่ือสงเสริมกระบวนการเรียนรู เชิงประสบการณดานศิลปวัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียและเนปาลแกนิสิต
 ๒) เพื่อสงเสริมใหนิสิตมีวิสัยทัศน และมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
มากขึ้น

 การเดินทางไปทัศนศึกษาเชิงประจักษ นับไดวาเปนการเดินทางไป
เพื่อปฏิบัติธรรมในสถานที่สําคัญตามจุดมุงหมายที่ศรัทธายิ่งใหญแสนประทับใจ
ของชีวิตพุทธศาสนิกชนไดแก 

 ๑. พุทธสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล คือ 
 ๑) สถานท่ีพระตถาคตประสูต ิณ ลมุพนิวีนั เสาหินพระเจาอโศก ซึง่มอีายุ
กวา ๒,๓๐๐ ป หินแกะสลักภาพพุทธประวัติตอนประสูติและสระโบกขรณีสถาน
ที่สรงสนานของพระนางสิริมหามายาพระพุทธมารดา 
 ๒) สถานท่ีตรัสรูคือพระมหาโพธิมณฑลหรือตนพระศรมีหาโพธิ์ 
 ๓) สถานทีแ่สดงปฐมเทศนา พระพุทธเจาทรงแสดงธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 
ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 
 ๔) สถานท่ีดับขันธปรินิพพาน คือสาลวโนทยาน ณ นครกุสินารา และ
สถานที่ถวายพระเพลิงพุทธสรีระ มกุฏพันธนเจดีย

 ๒. สถานที่สําคัญ
 ๑) ทัชมาฮาล อนุสรณสุสานแหงความรักของพระเจาชารจาฮาล และ
พระนางมุมตัสมาฮาล
 ๒) พระราชวังอัคราฟอรท อันลือชื่อของกษัตริย ราชวงศโมกุล
 ๓) สงักัสสะนคร นครรฐัอตุรประเทศ ซึง่เปนสถานทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา 
เสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส หลังจากที่ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพระมารดา
 ๔) บานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี และบานทานปุโรหิตบิดาของพระ
องคุลิมาลเถระ
 ๕) พระคันธกุฎีพระเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี
 ๖) วัดไทยรัตนาราม ๙๖๐ ชายแดนอินเดีย – เนปาล
 ๗) เสาหินพระเจาอโศก ซึ่งมีอายุ ๒,๓๐๐ ป
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 ๘) วัดไทยลุมพินี 
 ๙) วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย เมืองกุสินารานคร
 ๑๐) เมืองพาราณสี
 ๑๑) วัดไทยสารนาถ เมืองสารนาถ 
 ๑๒) แมนํ้าคงคา สายนํ้าอันศักดิ์สิทธิ์
 ๑๓) วัดไทยพุทธคยา 
 ๑๔) เขาคิชฌกฏู ชมถํา้สกุรขาตาสถานท่ีพระสารีบตุร อคัรสาวกเบือ้งขวา
ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต และมูลคันธกุฎีสถานท่ีประทับจําพรรษา
ของพระพุทธองค
 ๑๕) มหาวิทยาลัยนาลันทา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงแรก
ของโลก
 ๑๖) เมืองโกลกัตตาเมืองหลวงเกาของประเทศอินเดีย

 คําวา “สุขใจ ไดบุญ เพิ่มพูนปญญา คุมคากวาอานตําราเรียนหมื่นเลม” 
ของพระอาจารยเปนประโยคที่เหมาะสมในระยะเวลาเชนนี้ยิ่งนัก ความประทับใจ
มีอยูตลอดทุกเสนทางแหงการเสาะแสวงหาพระธรรมในแดนพุทธภูมิ ซึ่งเปน
รูปแบบการปฏิบัติธรรม ลักษณะมรรควิถีเดินทางผูถือศีล ๕ ของเหลานิสิตทุกทาน

พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. พระธรรมวิทยากร
บรรยายใหความรูแกนิสิตตลอดเวลา
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ในดานวิธีการสัมมนาทางวิชาการ 

 ๑) เปนการบรรยายเชิงวชิาการบนรถขณะเดินทางจากพุทธสถานแหงหน่ึง

ไปสูอีกแหงหน่ึง 

 ๒) ภาคปฏิบัติ เชิงเนื้อหาตามพุทธศาสนาแหงนั้นๆ พรอมกับนํา

สารัตถธรรมมาพิจารณาในสวนศึกษาและปฏิบัติ

 การเดินทางสายธรรมคร้ังนี้ สมเจตนารมณดังคําพระที่วา เปรียบเสมือน

วาเปนการนํารางกายและจิตใจที่พอแมใหมีศาสนาสังกัดมาปลุกเสก มาลงคาถา 

เปนส่ิงศักดิ์ทางศาสนา ความศักดิ์สิทธิ์คือความสําเร็จ (success full) ซึ่งถามี

ความฉลาดเพียงพอ ศรัทธาในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเดินทาง

มาสู สังเวชนียสถาน ขอสําคัญถาสามารถจับหลักอันเปนหัวใจสําคัญของ

พระพุทธศาสนาคือประสูติ ตรัสรู แสดงธรรม และเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ซึ่งผูแสดงธรรม สามารถวิเคราะหปรับใชในการดําเนินชีวิตไดมีดังนี้

 ๑. หลักธรรมจากการประสูติ

 พระพุทธเจาประสูติที่อุทยานลุมพินี เปนบทหน่ึงแหงหลักธรรมท่ีสอน

คือความกตัญูกตเวทีของลูกที่พึงมีตอมารดา ผูใหกําเนิด เปนสิ่งเตือนใจ ดัง

พระคุณอันยิ่งใหญของมารดาที่ตั้งครรภ ดูแล เอาใจใสเราเปนอยางดี จนคลอด

เจริญเติบใหญและสั่งสอนลูกใหเปนคนดี มารดาเปรียบเหมือนพระพรหมที่มี

ชีวิตในบานของเรา ดังนั้นเราพึงรูสติแหงตนเสมอในการเปนคนดี เปนศักดิ์ศรีตอ

บิดา – มารดาและครอบครัว

 ๒. หลักธรรมจากการตรัสรู

 พระพุทธองคไดตรัสรูที่พุทธคยา แควนมคธ เปนบทเรียนแหงความขยัน 

เขมแข็ง อดทน มีวิริยะอุตสาหะในการศึกษาเพื่อการคนพบดวยตนเอง เปนการ

สรางและเจริญปญญาดวยตนเองอยางมุงมัน่จนประสบความสําเร็จของพระพุทธเจา 

เมื่อเรียนรูไดชัดเจนจนบรรลุธรรมข้ันสูงสุดแลว พระองคทรงมีนํ้าพระทัยเผยแผ

คําสอน เอื้อเฟอตอมนุษยทั้งมวล ดานจิตใจท่ีมีเมตตา กรุณา ซึ่งเปนการใชความรู
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ที่ถูกทางในการดําเนินชีวิต การเกิด แก เจ็บ ตาย ซึ่งถือไดวาเปนภูมิปญญาชั้นเอก

ของพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจาไดแสดงแกพุทธศาสนิกชนในสมัยนั้นจนถึง

ปจจุบัน

 ๓. หลักธรรมจากการแสดงปฐมเทศนา

 พระพทุธเจาทรงแสดงพระธมัมจกักปัปวตัตนสตูร ซึง่การมากราบสกัการะ

บชูาของชนรุนหลงัเปนการแสดงถงึการมาเคารพผูรูจรงิ รูถายทอดจรงิ โดยมคีวาม

รูเปนหลักธรรมสําคัญถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ที่สามารถเลือกศึกษาไดตาม

ความเหมาะสมแลวนําคําสอนไปใชในชีวิตประจําวันไดเหมาะสมเชนกัน

 ๔. หลักธรรมจากการปรินิพพาน

 พระพุทธองคเปนผูสอนใหมนษุยเราใชชวีติท่ีตัง้สติอยูในความไมประมาท 

ประพฤติอยูในทางสายกลาง หรอืมชัฌมิาปฏิปทา ซึง่เปนความสมดุลตามธรรมชาติ

 หลักธรรมท้ัง ๔ จากสังเวชนียสถาน เปนธรรมวินัยที่เตือนสติ สอนใหเรา

ใชชีวิตสงบ สุข สมดุล แหงชีวิตธรรมนําความสุขนั้นเอง

 การทองไปในแดนพุทธภูมมิคีวามสําคัญทีเ่ราพบเห็น นาํมาเปนหลักธรรม

สอนใจ เตอืนสติ ตอกย้ํา เจตคติผูศกึษาได ในดานชีวติความเปนอยูในระบบสันโดษ

แบบเศรษฐกิจพอเพียง สิ่งที่ประทับใจและนํามาสอนตนเองไดแก

 ๑) การดํารงชีวติท่ีเรียบงาย ในการใชปจจัยท้ัง ๔ คอื อาหาร เคร่ืองนุงหม 

ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ชาวอินเดียจะสรางและปรุงอาหารพ้ืนบาน ปลูกผัก 

หลีกเล่ียงการบริโภคเน้ือสัตว อาศัยอยูในบานท่ีปลูกสรางดวยดินเหนียวท่ีนํามา

เผาเปนอิฐดวย เชื่อมตอประสานดวยดินเหนียว มูลวัวและฟางขาวท่ีผสมเขากัน 

มีคุณสมบัติใหความอบอุนในฤดูหนาว และใหความชุมช่ืนในฤดูรอน เครื่องนุงหม

ที่ปรากฏเปนผาพื้นบานท่ีประดิษฐในเมืองแบบงายๆ รักษาเอกลักษณดาน

วฒันธรรมของตนเอง ไดอยางเหนยีวแนน มกีารใชเครือ่งเทศสมนุไพร เวลาเจบ็ปวย 

การใชวธิกีารกอไฟผิงใหความอบอุน จะเลอืกเศษไมแหงหรอืตอไมทีต่ายแลวท่ีมอียู

ทั่วๆ ไป บนตนไมใหญและรากที่ฝงดินนั้นเผาเปนเช้ือเพลิงในชนบท
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 ๒) หลักธรรมท่ีใชในระบบเศรษฐกิจ ในประเทศอินเดียมีการนําเอา
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามายึดถือปฏิบัติไดอยางนาชื่นชมในชีวิต
ประจําวัน ดังที่พระพุทธองคตรัสวา ฆราวาสนั้นมีความสุขก็ดวยเรื่องใหญๆ ๔ 
อยางคือ
  ๑) อัตถิสุข  สุขอันเกิดจากการมีทรัพย 
  ๒) โภคสุข  สุขอันเกิดจากการใชจายทรัพยบริโภค
  ๓) อนณสุข  สุขอันเกิดจากการไมเปนหนี้ 
   ๔) อนวัชชสุข  สุขอันเกิดจากการประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 

 เมื่อนําธรรมท้ัง ๔ ขอน้ีมาพิจารณาแลว เราสามารถสรุปไดวา คนเรา
จะมีความสุขอยางยั่งยืนไดนั้น ตองมีทรัพย ไมเปนหนี้สิน ตองใชจายทรัพยเพื่อ
ความสุข และตองทํางานท่ีไมผิดศีลธรรมและกฎหมาย การจะทําอยางน้ันได 
ตองยึดถือธรรมะเปนหลัก จึงจะเกิดความดีและพอเพียงข้ึน ประชาชนชาวอินเดีย

 สวนใหญทีเ่ปนชาวชนบท และชาวเมอืงจะพบวาเรยีบงาย อยูกบัธรรมชาติ
โดยรวม ซ่ึงแสดงใหเห็นวามนุษย สัตว และพืช อยูรวมกันไดอยางมีความสุขและ
สงบอยางแทจริง ดังที่วา คนจะมีความสุขไดนั้น ตองมีทรัพย และไมมีหนี้สิน 
ใชจายทรัพยดวยความพอดี พอเพียง และทํางานไมผิดศีลธรรมและกฎหมาย
นั้น ตองประพฤติตามธรรมะพระพุทธองคทรงสอนไว อยางแรกตองมีพฤติกรรม

ชาวอินเดียกําลังสอยกิ่งไมแหงและขุดตอไมเพื่อใชเปนเชื้อเพลิง

๑๗๔



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

ตามหลัก “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ” หรือที่เรารูจักกันวา เปน “หัวใจเศรษฐี” 
มี ๔ ขอคือ

 ๑) อฏุฐานสัมปทา มคีวามขยนัหมัน่เพยีร การดาํเนนิชีวติและการทํางาน
ตองมคีวามขยนัเปนทีต่ัง้ จงึจะหาทรัพยได ดงัพระพทุธพจนทีว่า “อฏุฐาตา วนิทะเต 
ธะนัง – คนขยันยอมหาทรัพยได” แตอยางไรก็ตาม ก็ตองเปนไปในทางท่ีถูก
ที่ควรดวย 
 ๒) อารักขสัมปทา มีการเก็บการรักษา อดออมทรัพยนั้นได ทรงสอนไว
วา เมื่อไดทรัพยมาแลวควรแบงตามหลักโภคาวิภาค ๔ คือ สองสวนสําหรับใชจาย
เพื่อตน ครอบครัว และการทํางานในปจจุบัน และสองสวนเพื่ออนาคต
 ๓) กัลยาณมิตตตา รูจักคบคนดี และไมคบคนพาลที่นําไปสูความเสื่อม
ทั้งหลาย 
 ๔) สมชวีติา รูจกัใชชวีติอยางพอดีๆ  ไมฟุงเฟอเหอเหมิ โหนไปตามกระแส
ของวัตถุนิยมและสังคมบริโภคนิยมเกินไป 

 ทั้ง ๔ ขอนี้เปนทางที่จะหาทรัพยและรักษาทรัพยนั้นไวได

 นอกจากน้ี การทํางาน การหาทรัพยและการใชจายทรัพยอยางพอดี 

พอเพียงนั้นตองประพฤติตามหลัก “สันโดษ” คําวา “สันโดษ” มาจากภาษาบาลี

วา “สันตุฏฐี”ดังที่เราไดยินบอยๆ วา “สันตุฏฐี ปะระมัง ธะนัง – ความสันโดษเปน

ทรัพยอยางยิ่ง” ดังนั้นถาเราถือตามพระพุทธพจนนี้ก็แสดงวา ผูมีสันโดษจะเปนผู

มีทรัพยมาก ดังเราจะเห็นไดวา ชาวอินเดียเคยมีหลักธรรมนําเศรษฐกิจ ทางจิตใจ

และรางกายอยางนาชื่นชม มีความสุขในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพของโลกใบนี้

 สิ่งที่ซาบซ้ึงกินใจลึกลํ้าหาใดบรรยายไดนั้นคือ การไดฟงบรรยายธรรม

พุทธประวัติ สาวกประวัติ ธรรมะในพระไตรปฎก ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา 

และศาสนาอื่นๆ การศึกษาศาสนาเปรียบเทียบ วัฒนธรรมประเพณีที่ควรรู  

สิ่งแวดลอม ความเปนอยู สังคมเศรษฐกิจ ที่ควบคูสารัตถะเชิงปฏิบัติการประกอบ

ดวย 

๑๗๕
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 ๑) ภาคปฏิบัติภาวนาพุทธานุสติ สติปฏฐาน 
 ๒) ภาคธรรมสาธยาย ปฏิบัติการทําวัตเชา – เย็น สวดมนตในพระสูตร
ตามพุทธสถานน้ันๆ ทุกที่
 ๓) ภาคศาสนพิธี พิธีบูชา เครื่องบูชา การทําบุญ ทอดผาปา โปรยทาน 
ซื้อที่ดินถวายวัด เจริญจิตภาวนา

 การนอมนําจิตใจไปดวยใจศรัทธานําปญญาเบิกบาน ทําใหเกิดปติสุขท่ี
เขาสู บุญถาวร อันเปนทางสายเอกที่ไดรับจากบทเรียนลํ้าคาในแดนพุทธภูมิ 
ที่ตราตรึงใจตลอดกาล เปนความสุขสงบที่สุดในชีวิตอยางแทจริง

๑๗๖



ทองแดนพุทธสังเวชนียสถาน
ประเทศอินเดีย – เนปาล

นางนภาพร  วิจารณปรีชา

 ทัชมาฮาล อนุสรณแหงความรักความพิศวาส ปราสาทแหงความงาม 

สุสานรักของพระเจาชาจาฮาลและ พระนางมุมตัสมาฮาล เปนสุสานรักท่ีมีความ

สวยงามและดูอลังการ ซึ่งไมอยากเชื่อวาเปนฝมือการกอสรางของคนในสมัย 

พ.ศ. ๒๑๗๔ (ค.ศ. ๑๖๓๑) ในการสรางทัชมาฮาลครั้งนั้น ตองใชแรงงานและเงิน

เปนจาํนวนมาก จงึมกีารเกณฑชางฝมอืแรงงานและมีการขดูรดีเกบ็ภาษีจากราษฎร

เพ่ือเอาเงินมาใชในการกอสรางอยางมากมาย ชางฝมือจํานวนมากท่ีแกะสลักหิน

ตองตาบอดเนื่องจากตองทํางานกลางแดดจัดเปนเวลานาน คนงานจํานวนมาก

ตองลมตายลงเพราะทํางานหนักและถูกบังคับทารุณใหทํางานไมมีหยุด ครั้นสราง

ทชัมาฮาลสาํเรจ็ลง พระเจาชาจาฮาลกส็ัง่ใหฆาสถาปนกิผูออกแบบทนัที เพือ่ปองกนั

ไมใหไปสรางสิ่งกอสรางสวยงามอื่นมาแขงกับทัชมาฮาลอีกตอไป

 ความคดิเหน็ของผูเขยีน การกอสรางสิง่ทีส่วยงามเพือ่สนองความตองการ

ของบุคคลเพียงคนเดียวหากตองทําลายชีวติของผูอืน่ทําใหคนอืน่ๆเดือดรอนลมตาย

มากมาย ถือวาเปนสิ่งที่โงเขลา ขาดสติ ขาดความเมตตา กรุณา ในความคิดเห็น

สวนตัวของผูเขียนคิดวา ไมสมควรกระทําเปนอยางยิ่ง สิ่งที่ไดจากการชมสถานท่ี

แหงนี้คือ ความรักที่ดีงามนั้นตองกอปรไปดวยความเมตตา กรุณา เอื้ออาทรและ

ควรรักอยางมีสติประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม รักคือการใหโดยไมหวังผลตอบแทน 

 

๑๗๗
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 ลุมพินี  เปนอุทยานท่ีนารื่นรมย อยูกึ่งกลางระหวางเมืองเทวทหะกับ

กรุงกบิลพัสดุ เปนสถานที่ประสูติของพระพุทธเจา ปจจุบันเรียกวา รุมมินเด 

อําเภอไพราวา ประเทศเนปาล หางจากพรมแดนอินเดียราว ๒๓ กิโลเมตร สิ่งที่

คนพบ คอืซากวดัเกาแก สระนํา้ทีพ่ระนางสริมิหามายาชาํระวรกาย รปูปนหนิออน

ตอนพระนางประสูติพระราชโอรส และเสาหินที่พระเจาอโศกมหาราชจารึกไววา 

เปนสถานที่ประสูติของพระพุทธเจา 

 ความคิดเห็นของผูเขียน พระพุทธเจาประสูติที่ลุมพินีวัน ในวันเพ็ญ

ขึน้ ๑๕ คํา่เดอืน ๖ การทีพ่ระพุทธเจาเลอืกประสูตทิีป่ระเทศอินเดยี ซึง่เปนประเทศ

ที่มีจํานวนประชากรมาก ๑.๒๑ พันลาน๑ ประชากรสวนใหญยากจน ไมมีการ

คุมกําเนิด ความทุกขยากมีอยูทั่วๆ ไป หากพระพุทธเจาไปประสูติในประเทศ

ที่มีความเจริญ ประชากรรํ่ารวย มีความทุกขนอย แมพระองคจะตรัสรูอริยสัจ ๔ 

ประชาชนก็คงไมสนใจ เพราะเขาเหลานั้นยังไมประสบกับความทุกข การตรัสรู

๑ วิกิพีเดีย,“ประชากร”, ประเทศอินเดีย, [ออนไลน]แหลงที่มา http://www.thai2india.
com /index.php?mo =59&action=page&id=14630 [๑๔ มกราคม ๒๕๕๖].

๑๗๘
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ของพระพุทธเจา ก็ไมกอใหเกิดผลดีแตอยางใด พระพุทธเจาเลือกเกิดในประเทศ

ที่มีแตความทุกขยาก สามารถมองเห็นไดทั่วๆ ไปในประเทศอินเดีย และเลือกเกิด

ในวรรณะกษัตริย เพื่อที่จะทรงแสดงใหทุกคนเห็นวา แมวาทานจะเกิดมาสุขสบาย

ทกุอยาง แตกไ็มสามารถรอดพนการเกิด แก เจบ็ ตายไปได ฉะน้ันนิพพานจึงเปนสขุ

อยางยิ่ง แมพระพุทธเจาองคตอไปคือ พระศรีอริยเมตไตรยก็คงตองมาเลือกเกิดใน

ประเทศที่มีความยากจน ลําบากประชาชนอยูอยางแรนแคน เมื่อคนอยูอยางทุกข

ยอมอยากหาทางออกจากสังสารวัฏ หากผูคนอยูอยางสุขสบาย ไมมีใครอยาก

ออกไปจากสังสารวัฏอยางแนนอน เพราะฉะนั้นสิ่งที่พระศรีอริยเมตไตรยตรัสรู

ก็ไมไดกอใหเกิดประโยชนอะไร ประชาชนไมสนใจฟงอยางแนนอน และตองเลือก

เกิดในวรรณะท่ีเปนที่ยอมรับของคนในยุคนั้นๆ ดวย มิฉะนั้นผูคนจะไมยอมรับ

ในคําสั่งสอน

 พุทธคยา สถานท่ีเจาชายสิทธัตถะตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

เปนสัมมาสัมพุทธเจา ณ สถานที่แหงนี้เปนที่แสวงบุญของผูที่มีศรัทธาทั่วโลก 

 ความคิดเห็นของผูเขียน การไดมาเห็นสถานที่แหงนี้ ผูเขียนจินตนาการ

ถึงความวิริยะอุตสาหะของเจาชายสิทธัตถะที่ทรงบําเพ็ญเพียรทําทุกรกิริยาอยู

เปนเวลานานมากๆ ถึง ๖ ป จึงจะสามารถคนพบทางสายกลาง นําไปสูการตรัสรู

พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ทรงมีความอดทนเปนอยางสูง ตองพยายามคิด

หาหนทางจนพบกับความสําเร็จ เปนเคร่ืองเตือนใจใหเราทุกคนทราบวา การท่ี

จะกระทําการงานใดๆ ใหประสบความสําเร็จ ตองใชความพยายาม อดทน ตอสู 

อยาทอถอย แมวาจะลมเหลว ก็ไมควรทอ ควรมีกําลังใจใหกับตนเองอยูเสมอ 

พยายามหาทางแกไขดวยสติสัมปชัญญะยอมพบกับความสําเร็จในไมชา ไมมีของ

มีคาใดไดมาอยางงายดาย ตองมีความวิริยะอุตสาหะ

 สารนาถพาราณสี เปนสถานที่พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาโปรด

ปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ทางทิศเหนือของเมืองพาราณสี แควนกาสี 

ปจจุบันเรียกวา สารนาถพาราณสี 

๑๗๙
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 ความคิดเห็นของผูเขียน การไดมาเห็นสถานที่แหงนี้ผู เขียนนึกภาพ

เห็นองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรด

ปญจวัคคียทั้ง ๕ และพระอัญญาโกณฑัญญะก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระอรหันต

องคแรกของโลก เรียกไดวาทานสั่งสมปญญามาจนเต็มเปยม เมื่อฟงพระธรรมคํา

สั่งสอนของพระพุทธเจาเพียงครั้งเดียวก็ไดดวงตาเห็นธรรม  ทําใหมีพระรัตนตรัย

ครบ ๓ ประการ คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระอัญญาโกณฑัญญะ

เปรียบเหมือนบัวปริ่มนํ้า พอไดรับแสงอาทิตยก็โผลพนนํ้าและเบงบานทันที ตัวผู

เขียนเองก็ไดตั้งจิตอธิษฐานขอสั่งสมปญญาบารมีไปทุกภพทุกชาติ ปญญาเหมือน

แสงสวางสามารถทะลุทะลวงสิ่งที่มืดมิดใหสวางไสวได ปญญาจึงเปรียบเสมือน

แสงสวางในโลก 

 หลังจากที่พระพุทธเจาตรัสรู แลว พระองคก็ไดเทศนาสั่งสอนมนุษย 

เทวดา พรหม ใหรู ตามดวยความเหน็ดเหน่ือย แตทานก็มิไดหยุดยั้ง เพราะ

พระเมตตากรุณาของพระพุทธองคที่อยากใหพวกเราทุกคนพนทุกข สามารถดํารง

ชวีติอยูอยางมีความสุขตามอัตภาพ ผูเขยีนขอปวารณาตัวเองวา จะประพฤติปฏบิตัิ

ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา จะเปนลูกที่อยูในโอวาทของพระองคตลอดไป

 สาลวโนยาน เมืองกุสินารา แควนมัลละ เปนสถานท่ีพระพุทธเจา

ปรินิพพาน

 ความคดิเหน็ของผูเขยีน การไดมาเห็นพระพทุธรปูจําลองปางปรนิพิพาน

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําใหผูเขียนน้ําตาไหล นึกถึงพระพุทธองค

ทรงทุมเทส่ังสอนมนุษย เทวดา พรหมดวยความวิริยะ อุตสาหะเปนเวลานานถึง 

๔๕ พรรษา ก็ไดเสด็จดับขันธปรินิพพานดวยพระชนมายุ ๘๐ พรรษา พระองคทรง

ชราภาพมาก แตก็ไดตรากตรําพระวรกายเที่ยวเดินทางไปอบรมสั่งสอนผูคนทั่วไป

ไมมีวันหยุดพักผอน ดวยความรัก ความเมตตาท่ีทานมีตอทุกๆ คน แมวาในวาระ

สุดทายที่ทรงประชวร แตก็ยังไดตรัสใหพระอานนทรับธุระจัดใหสุภัททะอุบาสก 

บรรพชาอปุสมบทตามความปรารถนา เมือ่พระสภุทัทะไดอปุสมบทแลว หลกีออกไป

๑๘๐
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บําเพ็ญสมณธรรม ก็ไดบรรลุพระอรหัตผลในราตรีวันนั้น ไดเปนพระปจฉิมอรหันต

สาวกของพระผูมพีระภาค ยงัไดทนัพระชนมชพีของพระบรมศาสดา พระพุทธองค

ทรงทําหนาที่ในการอบรมสั่งสอนจนถึงวาระสุดทายของชีวิต ผูเขียนยังมองไมเห็น

วาจะมีผูใดทรงงานหนักมากเทากับพระพุทธองค ทานทรงเปนแบบอยางใหกับ

ทุกๆ คนในเรื่องการดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบวินัย ไมเกียจคราน มีความอดทน 

ขยันหม่ันเพียร ผูเขียนจะขอจดจําและนําไปเปนแบบอยางใหกับตนเองและนําไป

อบรมสั่งสอนลูกหลาน ญาติพี่นอง เพื่อนๆ ตอไป

 เขาคิชกูฏ นมัสการคันธกุฎี สถานที่ประทับจําพรรษาของพระพุทธองค 

ถํ้าสุกรขาตา สถานที่พระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวา ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปน

พระอรหันต เขาคิชฌกูฏเปนภูเขาท่ีเอียงลาดยาวข้ึนไป ทางข้ึนไมลําบาก เมื่อ

จวนจะถึงยอดเขาก็จะเห็นบริเวณท่ีพระเทวทัตทาํรายพระพุทธเจา โดยพระเทวทัต

แอบข้ึนไปบนยอดเขาคิชฌกูฏ แลวงัดกอนหินใหญลงมาหวังจะปลงพระชนม

พระบรมศาสดาในขณะเสด็จขึ้นไปประทับที่พระมูลคันธกุฎีบนยอดเขา แตก็

ไมอาจทําอันตรายพระบรมศาสดาได เปนแตเพียงสะเก็ดหินไดกระเด็นไปกระทบ

พระบาทจนพระโลหิตหอและหมอชีวกโกมารภัจจ แพทยประจําพระองคก็ถวาย

การปฐมพยาบาลในคร้ังนั้น จากน้ันก็ผานถ้ําพระโมคคัลลานะและถ้ําสุกรขาตา 

(ถํ้าพระสารีบุตร)

 ความคิดเหน็ของผูเขยีน การไดมาเห็นเขาคชิกฏูในประเทศอินเดยี ทาํให

เกดิความรูสกึสงสารพระพุทธองคทีต่องทรงเดินขึน้ลงทุกวนัเพ่ือลงมาอบรมส่ังสอน

ผูคนทัง้หลายใหพนทกุข ซึง่ตอนทีพ่ระพทุธองคอายรุะหวาง ๔๐ – ๖๐ ป กย็งัพอมี

กําลังวังชา แตเลยอายุ ๖๐ ปขึ้นแลว กําลังวังชาเริ่มถดถอย พระพุทธองคก็ยังทรง

กระทําภารกิจเหมือนเดิม ผูเขียนช่ืนชมในสุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรงของ

พระพุทธองคเปนอยางย่ิง ผูเขียนจะตองรักษาสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 

โดยการออกกาํลงักายอยางสมํา่เสมอ รบัประทานอาหารทีด่ ีมปีระโยชนตอสขุภาพ 

และพักผอนใหเพียงพอ

๑๘๑
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 วัดเวฬุวันมหาวิหาร เปนที่ทราบกันวา สถานที่นี้เปนวัดแหงแรกใน

พระพุทธศาสนา เรียกวา วัดเวฬุวันมหาวิหาร นอกจากนี้วัดนี้ยังเปนสถานที่

พระพุทธเจาแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระอรหันตสาวกจํานวน ๑,๒๕๐ รูป 

แลวสงไปเปนพระธรรมทูตประกาศพระศาสนา อันเปนที่มาของวันมาฆบูชา

 ความคิดเห็นของผูเขียน การไดเห็นวัดเวฬุวันในสมัยพุทธกาล ทําให

ผูเขียนจินตนาการวา วัดน้ีในสมัยพุทธกาลคงจะเปนวัดที่ใหญโตและงดงามมาก 

เพราะเปนวัดที่พระเจาพิมพิสารถวายแดพระพุทธเจา ผูเขียนยกมือไหวดวยความ

ศรัทธา อนุโมทนาบุญที่พระเจาพิมพิสารไดกระทํา

 บานอนาถปณฑิกเศรษฐี อนาถปณฑิกเศรษฐีเปนบุคคลที่มีความศรัทธา 

มสีตปิญญา และความเอาใจใสในการบํารงุพระพุทธศาสนา ทาํใหทานไดรบัยกยอง

จากพระพุทธเจาใหเปนอุบาสกผูเลิศในการเปนผูถวายทาน (เอตทัคคะในฝาย

ผูเปนทายก)

 ความคิดเห็นของผูเขียน ผูเขียนยกยองและเทิดทูนทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี ที่ทานเปนเศรษฐีที่ใจบุญ ไมตระหนี่ถี่เหนียว บริจาคทรัพยบํารุงพระ

พุทธศาสนา เศรษฐีบางคนไมชอบทําบุญทําทานเพราะทําใหทรัพยของตนเอง

ลดลง ปฏิเสธการทําบุญหากเพื่อนฝูงชักชวน ผูเขียนขออธิษฐานเกิดทุกภพทุกชาติ

ใหมีจิตใจงามเหมือนอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในเร่ืองการทํานุบํารุงพุทธศาสนาและ

ความมีเมตตาตอเพื่อนมนุษย

๑๘๒



ยอโลกไวในสังเวชนียสถาน

น.ส.ธนัลภร สินพรพญา 

 
 การไดมีโอกาสเดินทางไปทัศนศึกษา – ดูงานเชิงประจักษ ณ พุทธสังเวช
นียสถาน ประเทศอินเดีย – เนปาลในคร้ังนี้นั้น สรางความต่ืนตะลึงตอสมองและ
จิตใจของขาพเจาเปนอยางมาก ดั่งสุภาษิตจีนกลาวไววา “อานหนังสือหม่ืนเลม
ไมเทากับการเดินทางหน่ึงลี้”๒ แมจะเคยไดรับขอมูลเกี่ยวกับพุทธสังเวชนียสถาน
มาพอสมควร แตเมื่อไดมาเห็นสถานที่จริงๆ บรรยากาศจริงๆ แลวนั้น สิ่งที่
จินตนาการไวกับสิ่งที่เห็นในสถานที่ของจริงนั้นแตกตางกันเกือบจะสิ้นเชิง บางสิ่ง
ที่คิดวาไมนาจะไดพบ กลับพบ บางสิ่งที่คิดวานาจะไดพบ กลับไมพบ เพราะคําวา 
“อินเดีย (India)” 

 ผูเขียนเช่ือวา คนไทยสวนใหญพอไดยินคําวาอินเดีย จะคิดไปในแงลบ
เสียเปนสวนมาก สวนตัวนั้นเคยไปเดินแถวพาหุรัดซึ่งเปนยานคาขายของ “แขก” 
หรือชาวอินเดียที่มาอยูในเมืองไทย เหมือนกับสําเพ็งที่เปนยานคาขายของ
ชาวจีนที่มาอยูในเมืองไทย บางตรอกบางซอยในพาหุรัดนั้น จะมีกลิ่นเคร่ืองเทศ
ชนิดท่ีชะมดเรียกพ่ี คือฉุนมาก ลอยอบอวลไปท่ัว แถมยังมีเพลงสําเนียงแปลกๆ 
ผูคนหนาตาแขกๆ ใหเห็น ดังนั้น พอไดยินคําวาอินเดีย ก็จะนึกถึง “แขก ผิวดํา 
กลิ่นฉุน เครื่องเทศ และขายของเกงมาก” สวนหลังสุดมาจากการที่ไดเห็นฝมือ
การคาขาย ซึ่งแทบจะทุกคนมีความสามารถในการอดทนรอคอย และการติดตาม
ลูกคาอยางไมลดละ เรียกไดวาถาใจออนแลวละก็เปนตองควักกระเปาจายทุกราย

 เมื่อผูเขียนไดรูวา ทางศูนยบัณฑิตจะจัดโครงการทัศนศึกษาไปอินเดีย-

เนปาล สิ่งแรกๆ ที่คิดถึงเบื้องตนก็คือใจนั้นร่ําๆ ไมอยากจะไป ยิ่งกําหนดการจัด

๒ ตามมาตราวัดระยะทางของจีนน้ัน ๑ ลี้ เทากับ ๕๐๐ เมตร หรือคร่ึงกิโลเมตร (แหลงที่มา
ขอมูล: http://th.wikipedia.org/wiki/หนวยความยาว)
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เปนชวงปใหมดวย ซึ่งเปนชวงที่ไมนาจะเดินทางมากเทาไหร เพราะคนเดินทาง

กนัมาก หากแตดวยความเปนนสิติพุทธศาสตรดษุฎีบณัฑติ เรามาเรียนปริญญาเอก 

สาขาพุทธศาสนา ถาไมเคยไปกราบสถานที่ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน และสถานที่

แสดงปฐมเทศนา ไมไดไปดูไปพิสูจนใหเห็นกับตาวาที่อาจารยสอนมานั้น จริงหรือ

ไม การอานแตเอกสารและใชการจินตนาการ ดูจะทําใหการเรียนนั้นขาดโอกาส

ดีๆ หลายอยางไป

  

 ในเมือ่ตดัสนิใจแลววาจะไป และไดทนัจองทีน่ัง่ซ่ึงมจีาํนวนจาํกดัและเตม็
อยางรวดเร็วมาก สิ่งที่ตองทําตอมา คือ ๓ ต. ไดแก การเตรียมตัว เตรียมใจ และ
เตรียมการ ในยุคของการสื่อสารเทคโนโลยีที่แสนสะดวก การคนหาขอมูลตางๆ 
เพียงปลายน้ิวสัมผัส ทําใหรายการส่ิงของท่ีจําเปนสําหรับการไปอินเดียในชวง
ฤดูหนาวดูจะยาวกวาปกติ เพราะตองขนเสื้อกันหนาว และอุปกรณกันหนาวไป
จํานวนไมนอย อีกทั้งยังตองเตรียมของไปรับประทานระหวางทาง ซึ่งไดรับคําบอก
เลาประสบการณจากผูที่เคยไปมากอนหนาวาใหเตรียมไป เพราะบางครั้งอยากจะ

ทานกไ็มไดทาน บางครัง้มใีหทานแตกท็านไมได นอกจากนีต้องเตรยีมยาไปสาํหรบั
เผื่อปวยกะทันหันขึ้นมา เตรียมไปแลวไมไดใช ดีกวาจะใชแลวไมไดเตรียม โดยใน
ระหวางท่ีเตรียมตัวไปน้ีกใ็ชเวลาในการเตรียมใจ ไปเจอสภาพท่ีแตกตางกับสิง่ท่ีเรา
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คุนเคย ทัง้ตองเตรียมการกับงานตางๆ ซึง่มามะรุมมะตุมสมุหวักนัในชวงกอนปใหม
และหลังปใหม ดวยระยะเวลาที่มีเกือบสองเดือน ทําใหการเตรียมสิ่งตางๆ เหลานี้ 
เปนไปไดอยางดี แมวากอนการเดินทางน้ัน ดเูหมือนวาจะสรางความวุนวายไมนอย 
ทวาเม่ือถึงเวลาจําเปนนั้น ความพรอมทุกอยางที่เตรียมไปกลับไดใชประโยชน
อยางเต็มที่คุมคา ที่สําคัญคือยังไดชวยเหลือเผ่ือแผไปถึงกัลยาณมิตรรวมเดินทาง
หลายๆ ทานอีกดวย

 

 เมือ่มาถงึอนิเดยี คนไทยทุกคนจะไดเพิม่สถานะข้ึนมาทนัท ีจากคนธรรมดา

จะกลายเปน “อาจารย” ถาหรูๆ หนอย ผูชายจะไดกลายเปน “มหาราชา” สวน

ผูหญงิจะกลายเปน “มหารานี” จากบรรดาขอทานท่ีมอียูรายรอบตามสถานท่ีสาํคญั

ตางๆ ที่เราไปกัน ทุกคนไดรับคําเตือนวา อยาใหเงินกับขอทาน เพราะเม่ือใหปุบ 

ทุกคนก็จะกรูกันเขามาราวกบัวามีบอเงินบอทองเกิดขึ้น ซึ่งในคณะของเรานั้น ก็มี

ผูใจบญุจาํนวนไมนอย ซึง่ขาพเจาคดิวาดชันใีจบุญ ป ๒๐๑๑๓ ทีส่าํรวจโดยสถาบนั 

๓ แหลงที่มา จากสํานักงานสถิติแหงชาติ : http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/
citizen/thaiglobal/jan-12.jsp
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CAF (Charities Aid Foundation) หรอืมลูนธิชิวยเหลอืการกศุลของสหรัฐอเมรกิา

วา ประเทศไทยไดอันดับชาติใจบุญ อันดับที่ ๙ ของโลก จาก ๑๕๓ ประเทศ และ

ผลของดัชนียอย พบวาคนไทยบริจาคเงินเพื่อการกุศลมากเปนอันดับ ๑ ของโลก

คือ รอยละ ๘๕ นั้นทาจะเปนความจริงอยูมาก สังเกตไดวาขอทานและคนขายของ

จะรุมแตคนไทย และมีความสามารถในการพูดภาษาไทยไดเปนอยางดีมาก

 ณ วดัไทยพทุธคยา พวกเราไดเจอกบัทานเจาคณุอาจารย พระเทพโพธวิเิทศ 

(วีรยุทธ วีรยุทฺโธ) แมจะเปนเพียงเวลาไมนาน แตขาพเจาก็ไดเรียนรูหลายๆ อยาง

จากทานเจาคุณอาจารย ทานบอกวา “แขก ก็คือ ผูมีเกียรติ เคาไปบานเราก็เปน

แขกของเรา เรามาบานเคาก็เปนแขกของเคา” การท่ีไดเห็นพระภิกษุไทยมา

อยูตางบานตางเมือง กลับชวยสรางแรงศรัทธาไดเปนอยางมากวาทานมาอยู

ไมใชจะสะดวกสบายเหมือนอยูเมืองไทย การเปนพระธรรมทูตไมใชของงายเลย

คําสอนของทานเจาคุณอาจารยนั้นสั้นๆ แตวามีประโยชนมาก เชน “การเอาเงิน

หยอดใสตู เทากับการเก็บขยะใสถัง” หรือจะเปน “ดอกไมที่ใสพานถวายพระ 

เทากับไมกวาดที่กวาดทําความสะอาด (ไมกวาดทําจากดอกหญา)” เปนตน

 ณ ตนพระศรีมหาโพธิ์ ดวยแรงอธิษฐานในใจ หวังวาจะไดใบโพธิ์กลับมา

เปนที่ระลึก กอนหลับตาสวดมนตพรอมกับคณะ ยังไมเห็นอะไรใดๆ ทั้งสิ้น แต

เมื่อลืมตาข้ึนมา มองไปรอบๆ ก็เห็นใบโพธ์ิขนาดใหญที่สมบูรณแบบมากหน่ึงใบ 

วางนอนอยูบนพื้นใกลๆ เมื่อขาพเจาไมเห็นใครอยูบริเวณนั้น แสดงวานี่คงเปน

ใบโพธ์ิที่อธิษฐานแนๆ สาธุ สาธุ สาธุ 

 ในวันสุดทายกอนจะกลับเมืองไทย ณ พุทธคยา ชวงเวลาพลบคํ่าท่ี

พระอาจารยปลอยใหไปซือ้ของกลบัเมอืงไทย ระหวางท่ีรอเพือ่นๆ อยูนัน้ เหน็เดก็ๆ 

ขอทาน ๓ คน มาเรียกอาจารยๆ ขอเงิน (อีกแลว) ขาพเจาเห็นรานขนมอยูใกลๆ 

เลยใหไปเลือกขนมแลวจายคาขนมให นองๆ ก็เลือกถุงขนาดใหญสุด เห็นแลวก็

อดขําไมได เมื่อเด็ก ๓ คนน้ีไดขนม หลังจากน้ันขาพเจาก็ไมตองไปไหนแลว เพราะ

ตกอยูในวงลอมของเด็กๆ จนตองงัดวิธีที่อาจารยแนะนําไว คือ ขอเงินกลับบาง 

๑๘๖
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พอพูดกับเด็กๆ วา “อาจารยๆ ขอเงินใหฉันหนอย อาจารยๆ” ตามที่เด็กๆ พูดมา

กอน วงก็เร่ิมแตก วิธีนี้ใหผลดีทีเดียว หากแตก็ยังมีเด็กนอยอีก ๒ คนท่ีเดินตาม

ขาพเจาตลอด เปนการวัดใจกันวาใครจะใจออนกอนกัน สุดทายแลวกลายเปน

วา ไปๆ มาๆ ขาพเจากลับไดเงินจากเด็กนอยหนึ่งในสองคนนั้นมา ๑๐ รูป อาว... 

แลวพอเรียกจะใหเงินคืน เด็กนอยน่ันกลับไมตองการคืน แตก็ยังวนเวียนอยูใกลๆ 

ขาพเจาอยู ถาเปนคุณผูอาน จะทําอยางไรกับเหตุการณนี้? สิ่งที่ขาพเจาทํานั้น 

คือ การคืนเงินใหเด็กนอยไปพรอมแถมไปอีก ๑๐ รูป ทั้งๆ ที่ตอนแรกจะไมใหเงิน 

เพราะวาจายคาขนมไปแลว ๑๐๐ รูป ขาพเจาอยากรูวาเด็กนอยนั่นคิดอะไรตอน

หยิบเงิน ๑๐ รูปใบใหมเอี่ยมใหขาพเจา ไมรูวาสิ่งที่เขาทํานั้น ไดทําใหความคิดบาง

อยางของเขาเปลี่ยนไปหรือไม แตสําหรับขาพเจาแลว ประสบการณครั้งนี้ ไดสราง

ความสั่นสะเทือนเล็กๆ ในใจไปในทางท่ีดีมากมาย 

 ความสวยงามของการเดินทาง ไมใชอยูที่จุดหมายปลายทางตอนจบวา

ไดไปครบแลว หากแตอยูที่ระหวางทางน้ัน เราไดเก็บเก่ียวอะไรไวมากกวา สําหรับ

พุทธสถานทุกที่ที่ไดไป พระอาจารยผูนําการเดินทางในคร้ังนี้ ไดบอกไวทุกครั้งที่

นําสวดมนตและนั่งสมาธิในแตละแหงวา ใหมองภาพที่อยูขางหนา แลวหลับตาลง

ใหนึกถึงภาพนั้น ดวยเหตุนี้จึงทําใหสถานที่ทุกแหง เมื่อหลับตาลงแลวนึกถึง 

ก็ปรากฏขึ้นมาในใจทันที นอกจากนี้ สิ่งที่เพิ่มเติมเขามา คือการไดมากราบ

พุทธสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง ไดกอใหเกิดความสังเวช๔ คือ ความรูสึกสลดใจ 

การไดเห็นสถานที่ที่เคยเจริญรุงเรืองเมื่อหลายพันปกอน แตในปจจุบันนี้ ความ

เจริญรุงเรอืงเหลานัน้ กลบัเหลอืแคซากปรกัหกัพัง ไวใหคนรุนหลงัด ูวาครัง้หนึง่เคย

มีความเฟองฟูเพียงใด ทําใหขาพเจาระลึกถึงวา ตนเองน้ันยังอยูในความประมาท

เปนอยางมาก จะตองพัฒนาตัวเองใหเปนไปทางกุศลมากกวานี้ 

๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บ.เอส.อาร.พร้ินติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), ขอ [๑๘๘], 
หนา ๑๔๔-๑๔๕.

๑๘๗



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

 การไดระลกึถงึพระพทุธเจา ไดมากราบสถานทีท่ีพ่ระพทุธองคเคยประทบั

อยูเมื่อสองพันกวาป ทําใหขาพเจาเห็นโลกมากขึ้น โลก ณ ที่นี้ คือ โลกธรรม ๘๕ 

คือ ธรรมดาของโลก ที่จะตองมีตองเปน ไดแก ไดลาภ-เสื่อมลาภ ไดยศ-เสื่อมยศ 

นินทา-สรรเสริญ สุข-ทุกข สิ่งเหลาน้ี เมื่อเกิดขึ้นแลว ลวนไมเท่ียง มีความเปนทุกข 

มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ซึ่งความธรรมดาเหลานี้อยูกับโลกเรามานานแลว 

เพียงแตเราเทาน้ันแหละท่ีมองไมเห็นโลก มองไมเห็นความเปนจริงท่ีแสนธรรมดา

อันนาอัศจรรยนี้ ความเบิกบานใจเม่ือไดระลึกถึงสิ่งดีงามนั้น สามารถแตงเปน

บทกลอนไดวา

 “ดอกไม ผลิบาน รวงโรย  สายฝน ปรายโปรย แหงแลง

 ชอบชัง สุขชื่น ทุกขตรม  จากฟา สูงสุด สูดิน”

 เพียงเทานี้ ก็คุมคาแลว กับการที่ไดมาอินเดีย...

 เมื่อการเดินทางในคร้ังนี้สิ้นสุดลง คําจํากัดความสําหรับชาวอินเดียของ

ขาพเจายังคงเหมือนเดิม แตวามุมมองที่มีตอชาวอินเดียและประเทศอินเดียนั้น

เปล่ียนไปในทางท่ีดขีึน้มาก นอกจากน้ีคาํถามในความคิดต้ังแตแรกเร่ิมจาก “ทาํไม

ตองไปอินเดีย” ก็เปล่ียนไปกลายเปน“ทําไมถึงจะไมใชอินเดียละ” เพราะการ

ไปอินเดียในคร้ังน้ี (ซึ่งรวมเนปาลดวย แตวาอยูไมถึง ๒๔ ชั่วโมง) ทําใหขาพเจา

มองเห็นโลก เห็นกิเลส เห็นความคิดของตนเองชัดเจนข้ึน เหมือนหัวขอที่กลาววา 

“ยอโลกไว... ในสังเวชนียสถาน” นั่นเอง

 สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล, ดร. 

พระคุณเจาทุกรูป อาจารยดร. ไพฑูรย รื่นสัตย เจาหนาที่ศูนยบัณฑิตศึกษา และ

กัลยาณมิตรทุกทาน ที่ไดใหความชวยเหลือในเรื่องตางๆ เปนอยางดีเสมอมา และ

ทาํใหทศันคตขิองขาพเจาทีม่ตีอ India นัน้ กลายเปน In Dear ไปอยางนามหศัจรรย.

๕ เลมเดียวกัน, ขอ [๒๙๖], หนา ๒๑๖-๒๑๗.

๑๘๘
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นายชิษณุพงษ  พิบูลย  

 ทั้งน้ีรากศัพทของความหมายของการเดินทางหรือ Travel นั้น เปนเรื่อง

ที่เกี่ยวของกับการทํางาน โดยคําๆ นี้หมายความวา ผูที่ตองทนทุกขทรมานดวย 

Travail อันเปนคําที่มาจากรากศัพทภาษาละตินวา tripalium อันเปนเครื่องมือ

ในการทรมาน การเดินทางจึงเปนการทรมานตัวเอง การจาริกแสวงบุญทางศาสนา 

(เพื่อใหไดปญญาทางศาสนามา) ไปสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ก็เปนตัวอยางที่ดี ความรูเปน

สิ่งที่อยูแดนไกล ความคิดแบบนี้ดูจะเปนสิ่งที่ปรากฏใหเห็นไดทั้งในกรอบความคิด

แบบคริสเตียนและอิสลาม เพราะในศาสนาอิสลามเองการเดินทางจาริกแสวงบุญ

และหาความรูนั้นมีคําแนะนําใหไปไกลถึงประเทศจีน๑  

 แมบทความนี้จะไมเกี่ยวของโดยตรงกับจีน หากแตผูกพันโดยตรงกับ

การทองเท่ียว ผมรูตัวเลยวาตกหลุมรัก ทัชมาลฮาล (Taj Mahad) แมจะพอรูวา

ทัชมาลฮาลคือสุสานของความรัก คือสุสานของแรงงาน เสี้ยววินาทีหนึ่งใน

ครั้งสุดทายที่ไดหันไปมองทัชมาลฮาลในทัชมาลฮาลเอง มันรูสึกวาสิ่งกอสรางนี้

เผยแสดงใหรูวา มีคนตายจากการสราง การไดรูวามีคนตายจากการสรางสุสานให

คนตายน้ัน มนัมคีณุคามากกวาทีจ่ะไมรูและช่ืนชมมันจากความงดงามและความรัก

ในดานเดียว ถึงแมวาจะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ผานไปแลวไมไดก็ตาม

๑ ธเนศ วงศยานนาวา, ความรัก ความรู ความตาย รวม ๔ บทความทางปรัชญาของมนุษย
ที่จัดประเภทไมได, (กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๒-๑๘๓.

๑๘๙
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นักทองเที่ยวชมทัชมาฮาลและหลุมฝงศพกษัตริยพระเจาซาจาฮาลและพระมเหสี
คือพระนางมุมตัสมาฮาล

 ที ่Agra Fort (อกี) ครัง้สดุทายทีผ่มละสายตาจาก ทชัมาลฮาล ผมพยายาม
จินตนาการวาตัวเองเปนเจาของกอนหินที่เรียงรายเปนพื้นเปนผนังใหผมยืนและ
พิงอยูนี้ อยางท่ีรูกัน ชีวิตทาสในสมัยนั้นแทบไมไดมีความหมายหรือคุณคาใด 
นอกจากการเปนแรงงานทาส ผมละความคิดลงพักหน่ึงแลวเฝามองไปท่ีหลังคา
โดมขาวอีกคร้ังกอนที่จะจากมันไปจริงๆ (อีกครั้ง) มันยากจริงๆ ที่จะอดมีเยื่อใย
กับมันไมได (ก็คงแคอารมณอยากโรเมนติคกับเขาบาง) และเสี้ยวนาทีนั้นเอง 
ความคิดหนึ่งก็เกิดขึ้น คือมันอาจจะมีทาสบางคนท่ีเต็มใจกอรางสรางใหดวยความ
เต็มใจ แมจะไมรูวาทําไปเพ่ืออะไร หรือไมเคยมีความคิดที่จะคิดอะไรเชนนี้เลย 
(และในทางตรงกันขามละ)

 ครอบครัวที่สูญเสียสามีบุตรไปในการสรางทัชมาลฮาลนั้น อาจจะมี 
Concept บางอยางในความคิดตามวถิอีสิลามหรอืฮนิด ู(เนือ่งจากแรงงานทาสนาจะ
มีทั้งชาวอิสลามและชาวฮินดู) คือการไดไปอยูกับพระเจา กลาวคือไมวาจะตาย
ดวยวิธีการใดก็ตามแต แตก็จะไดไปอยูกับพระเจา ซึ่งนี้คือสิ่งดี ฉะนั้น Concept 
เก่ียวกับศาสนานี้ไมไดใหพื้นที่กับความเปนมนุษยของทาส (เพราะมนุษยในความ
เปนฮินดูและยอนกลับไปจนถึงพราหมณนั้น มนุษยมิไดเสมอภาคหรือเทาเทียมกัน
มาตัง้แตตน/วรรณะ) หากแตประการสาํคัญคอืการเปดพืน้ทีใ่หกบัมนษุย (อยางนอย
กท็าส) ในโลกหนา เมือ่ตายไปแลวกไ็ดไปอยูกบัพระเจาในฐานะผูกระทําดตีอตวัเอง 

๑๙๐
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สังคม หนาที่ และศาสนาของตน หรือแมกระทั่งรัฐ (หรือเหลานี้ มันอาจทําใหเขา
เชื่อไปอยางนั้น ฯลฯ)

 วธิคีดิเหลานีอ้าจมีสวนกาํหนดใหมนษุยทีถ่กูกดทับนัน้เรยีบงายแบบพ้ืนๆ 
กลาวคือ เพราะชีวิตที่มีอยูถูกกําหนดใหไมมี แตตองปรับตัวใหเขากับสิ่งท่ีมีอยู
ใหได (แมจะไมสุขกาย แตก็อาจสุขใจที่มี God) สิ่งเหลานี้อาจเรียกไดวา ความงาม
ที่มีความตายในความตาย 

 สวนในบางครั้งที่ฝนตอการกําหนดหรือถูกกําหนดคือการขอ แนนอนวา
ดานหนึ่งคือผูขอคือผูไดรับ อีกแงคือผูขอคือผูให ที่ขออยางนอยที่สุดก็เพราะ
ไมม/ีมไีมพอ หรือจริงๆ แลว มนัอาจจะเปนวาไมมขีอทานคนใดเคยจน (จนเงิน) และ
สวนหนึ่งที่พุทธศาสนากับฮินดูเกื้อกูลกัน ในแงหนึ่งคือสังคมฮินดูมีสวนที่เปนผูรับ 
เพราะมชีนชัน้และระดบัชัน้ชัดเจนตามวรรณะและ God กาํกบัอยู สวนพทุธศาสนา 
โดยพื้นคือเสมอภาคเทาเทียมซึ่งใครก็สามารถเปนไดทั้ง ๔ ลักษณะ (ใหรับ/รับ/
ให/รับให) 

 ระหวางเสนทางจากสังกัสสะกับสาวัตถี ก็เหมือนหลายเมืองท่ีเคยไปใน
อินเดีย ผูคนชาวอินเดียชอบนั่งจับกลุมคุยกัน ตากแดดตามอารมณ ทํางานตาม
ประสา อปุกรณสาํคัญคือเกาอีป้ระเภทตางๆ ซึง่วางเรยีงรายเปนวง กลาวงายๆ คอื
ทาทางชาวอินเดียชอบท่ีจะอยูเปนกลุมมากกวานั่งมองฟามองน้ํามองผูคนเหมือน
ปจเจกบุคคลในโลกทุนนิยมพื้นๆ 

 ถึงกับซึม เมื่อเขาพูด/ถามกับศูทรผูหน่ึงวา “นี่ เรเบอรหรือเปลา” ผม
หันไปมองศูทรเพื่อนรวมทางคนนั้น สีหนาเขาที่ดําขลับตามสีผิวกลับซีดเผือก เขา
ใหศูทรไปนอนอีกที่หนึ่ง ดวยเหตุผลเพราะชนช้ันแรงงานหรือศูทรน้ันกล่ินตัวแรง 
ทั้งๆ ที่เราก็เต็มใจใหนอนรวมหองกับเราได เพ่ือนรวมทางของเราเปนเหมือนไกด
นําเที่ยว/เจาของทัวรเสียมากกวา ที่สําคัญเขาดูเปนเพื่อนที่มีนํ้าใจอยางลึกซ้ึง (แม
จะรูวามนษุยมกีรรมเปนของตนเอง แตสิง่นีม้นัไมไดสอดรับกบัหลกัการใดๆ ของตน
ทีเ่ปนอยูทัง้ปวง) และแมจะเขาใจวากฎระเบยีบตองรกัษาไว แตเหตผุลเรือ่งกลิน่ตวั
กับความเปนแรงงานน้ันมันฟงไมขึ้น 

๑๙๑
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 ยอนกลับมามองที่ใจของผมเอง ลูกศิษยของขงจื้อบอกกับขงจื้อวา “ถา
เปล่ียนโลกไมไดก็ใหเปลี่ยนที่ใจของตัวเราเอง” ครั้งนั้นลูกศิษยเห็นขงจื้อเศรา
กับสังคมที่ไมไดเปนไปดังใจ ความหมายหนึ่งลูกศิษยไมไดหมายความวาใหขงจื้อ
เปลี่ยนใจใหเปนไปตามโลก โลกจะเปนอยางไรก็ใหขยับปรับเปล่ียนกันไป หากแต 
(ในการตีความของผมในขณะน้ัน) ความหมายของลูกศษิยคนนัน้คอืใหขงจือ้เชือ่มัน่
ในส่ิงที่ตัวเองคิด/เชื่อและปฏิบัติตาม เพราะคิดวาสิ่งท่ีตัวเองคิดและทํานั้น ปฏิบัติ
ดีแลว ถูกแลวตามแนวทางของตนแลวโลกก็จะปรับตามอยางจีนในปจจุบันที่ลัทธิ
ขงจื้อยังมั่นคงอยู (สวนหน่ึงที่ผมเขาใจตรงน้ีก็เพราะเพ่ือนศูทรผูนั้น และผูพูดกับ
ศูทรผูนั้นคือผูชี้นําใหผมพบ) หรือแมแตการแสดงไมตรีและมอบความรูสึกไววางใจ
วา ฝายปฏิปกษจะเปนที่ยอมรับและอยูอยางมีศักดิ์ศรีในสังคมเดียวกัน เปนวิธีการ
ทีส่าํคญัในการปรบัเปลีย่นความโกรธของผูอืน่ กรณีพระองคลุมีาล (ม.ม. ๑๓/๕๒๑-
๕๒๕) ก็เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่นาสนใจ เมื่อพระพุทธเจาทรงเผชิญกับองคุลีมาล 
สิ่งที่ทําใหองคุลีมาลกลับใจวางดาบน้ัน ไมใชเฉพาะปาฏิหาริยที่พระพุทธเจาทรง
แสดงเทาน้ัน แตเปนเพราะคําสนทนาที่แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาเสด็จมาดวย
ความปรารถนาดีอยางแทจริง เราสามารถเขาใจอารมณความรูสึกขององคุลีมาล
ในชวงเวลาที่เปนโจรอยูเพียงลําพังไดดีวา ในฐานะมหาโจร องคุลีมาลเปนคนนอก
สังคม ผูคนทั้งหลายที่พบ ถาไมวิ่งหนีก็มุงเปนศัตรูเพื่อกําจัด พระราชาสงกองทัพ
มาก็เพ่ือปราบปราม ทุกคนลวนเปนศัตรู องคุลีมาลคือบุคคลท่ีตองถูกกําจัดออก
จากสังคมมนุษย แตเมื่อเผชิญหนากับพระพุทธเจาและไดฟงส่ิงท่ีพระองคตรัส 
องคุลีมาลรูสึกไดวา พระองคไมไดหวาดกลัวและไมไดมาเพื่อกําจัด แตทรงมาเพื่อ
จะรับเขาไปสูสังคมแหงความดีงาม พระพุทธองคทรงแสดงความประสงคที่จะ
ดึงองคุลีมาลจากชีวิตอันนากลัว เต็มไปดวยความโกรธเกลียดสูชีวิตอันสงบระงับ 
องคุลีมาลจึงวางดาบเพื่อเปลี่ยนรูปแบบชีวิตใหม๒  

 ฉะนั้นทั้งหมดท้ังมวลที่เกิดขึ้น (ในใจ) มันก็แคการเลือกที่จะมองและ

พิจารณาความคิดความอานในใจใหถวนถี่

๒ ชาญณรงค บุญหนุน, อารมณกับจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: วิภาษา, ๒๕๕๔), หนา ๘๘.

๑๙๒
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 ที่พุทธคยา ผมยืนมองหารานหนังสืออยูขางถนนและขางรานครัมจาย 

(ชารสเลิศของอินเดีย) เน่ืองดวยชาวอินเดียจะมาเปดรานคาคอนขางเปนเวลา 

กลาวคอื รานคาจะเปดพรอมๆ กนั ราวๆ เกาโมงเชา แตในขณะน้ันพึง่แปดโมงเศษ 

ฉะน้ันการมองของผมจึงไมเปนประโยชนแตอยางใด แตจนแลวจนรอดผมก็ไมรอด

สายตาของชาวอนิเดยี เมือ่หนุมวยักลางคนสองคนเดนิเขามาคยุกับผม ประมาณวา

เปนชาวอะไร มาเท่ียวหรอืมาทาํอะไร แลวตองการสิง่ใด ผมก็ตอบไปตามภาษา คอื

เปนคนไทย มาเทีย่ว แลวตอนนีท้ีต่องการคอือยากไปรานหนงัสอื สองหนุมกอ็ธบิาย

ตามที่ผมอธิบายเมื่อกอนหนานี้ คือรานตางๆ จะเปดกันราวเกาโมง ฉะนั้นถาผม

มีเวลาก็ยืนรอกับเขานี่แหละ จากนั้นเราสามคนก็คุยกันถึงเรื่องหนังสือประเภท

ตางๆ เขาถามผมวาตองการหนังสือประเภทไหน ผมตอบปรัชญาที่เปน Text 

เขาก็ตอบวาไมแนใจวาจะมีไหม แตที่เขารูคือ จิตวิทยา เพราะเขาชอบอานหนงัสือ

จิตวิทยา ที่สุดแลวสองหนุมวัยกลางคนก็พาผมเดินเท่ียวตลาดขายของยอยๆ ซึ่ง

มีรานหนังสือที่ยังปดอยูสองสามราน หลังจากดูรานหนังสือที่ยังปดอยูเรียบรอย 

เราก็กลับกันมาที่เดิม หนึ่งในสองหนุมวัยกลางคนชาวอินเดียยื่นครัมจายอันอบอุน

ใหผมแกวหนึ่ง ผมดื่มมันดวยอมย้ิม แลวกลาวขอบคุณพรอมกับจะลวงกระเปา

จายเงินคาครัมจาย แตมีสิ่งหนึ่งที่หยุดผมไวคือ มือขางหนึ่งของชายท้ังสองแสดง

ภาษากายวาไมตอง เขาเลี้ยงผม ขณะนั้นเองที่สวนหนึ่งในใจรูสึกผิดพลาด คือการ

เผลอใจไปคิดวาที่เขาทําทุกอยางเพราะเงินที่อยูในกระเปานักทองเที่ยวอยางผม 

๑๙๓
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ทีหลังผมจะระวังใจหรือความรูสึกนึกคิดของตัวเองใหดีกวาท่ีเคย ถึงแมจะเตือน

ตัวเองอยูเสมอใหระวัง แตมันก็ยังผิดพลาดจึงหนีไมพนการฝกจิตใจ ใหสิ่งท่ีเกิดขึ้น

นี้เปนบทเรียนหน่ึง และแม (อีกคร้ัง) ถึงผมจะมีเจตนาท่ีดีหรือเจตจํานงเสรีตามท่ี

ผมเขาใจตัวเอง แตยังไงแลวผมก็ตองพึงระวัง

 จริยศาสตรสําหรับเดสการตสไมใชการศึกษาความรูที่ชัดเจนและโดดเดน 

แตทั้งจริยศาสตรและความเปนเลิศทางจริยธรรมลวนตองอาศัยประสบการณ

และการยอมรับในเทวลิขติทัง้สิน้ ดงัจะไดอธบิายตอไป ความสุขท่ีแทจรงิตองอาศัย

การทํางานของ “อารมณหลกั” ซึง่ générosité ในการฝกฝนเพ่ือใหบรรลุพฒันาการ

ทางจริยธรรมได The Passions of the Soul ใหทางออกท่ีเรียบงายกับปญหา

เร่ืองแรงจูงใจในการกระทําทางจริยธรรม (อันเปนผลของการถูกกระทบดวยแรง

ปรารถนา) คําถามที่สําคัญประการหนึ่งใน The Passions of the Soul คือเราจะ

กระทําส่ิงใดๆ โดยมีเหตุผลเปนแรงจูงใจหรือเปนตัวนําทางไดอยางไร ในเมื่อการ

กระทําของเราขึ้นอยูกับความปรารถนา แตความปรารถนาเหลานั้นไมไดเปนผล

มาจากกระบวนการแหงการใชเหตุผล เนื่องจากสําหรับเดสการตสความปรารถนา

เปน “อารมณ” ชนิดหน่ึง คําตอบที่เสนอใน The Passions of the Soul ก็คือ

เราตองอาศัยการฝกฝนรวมกันระหวางจิตหรือเหตุผลกับกาย โดยการควบคุม

สิ่งที่เราปรารถนา ซึ่งจะนําไปสูการกระทํา และการควบคุมสิ่งที่เราปรารถนานี้ 

ก็คือการควบคุมสิ่งที่เราใหคาหรือยกยองหรือชื่นชมนั่นเอง ทางออกนี้ทําใหเรา

เห็นไดวา จริยศาสตรของเดสการตสนั้น มีรากฐานอยูบนแนวคิดเรื่องเจตจํานงเสรี 

ซึ่งเขาเห็นวาเปนสิ่งที่ดีในตัวเอง๘ 

 ฉะน้ัน (ยอหนานี้ แดมิตรภาพกับชาสามแกว และเปนแกวท่ีไมตอง

ปาลงพื้นใหมันแตกดวยความหมายทางวรรณะหรือการกลับคืนสู ธรรมชาติ

เพราะมันอาจสิ้นเปลืองเวลาของแรงงานโดยใชเหตุ) สุดทายแลว 

๘ สภุคัวด ีอมาตยกุล, อารมณกบัจรยิศาสตร, (กรงุเทพฯ: วภิาษา, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๑-๑๕๒.

๑๙๔
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 ความรูไมไดอยูที่ใกลบานใกลตัว ความรูจึงไมไดเปนเรื่องของทองถิ่น 

ในทางตรงกันขามความรูแสดงนัยของ “ความเปนตางแดน” ดังเชนการแสวงหา

ความรูแบบพระอภัยมณี เปนตน แตการเดินทางไปตางแดนไมใชเรื่องงายที่

เต็มไปดวยความสะดวกสบาย การจะไดความรูมาจึงตองเผชิญกับความทุกขยาก 

ความลําบาก รางกายของคนท่ีแสวงหาความรูจึงเปรียบไดกับเรือสําเภาท่ีตอง

ทนทานตอคล่ืนลมพายุ รางกายท่ีพรอมจะแบกรับนํ้าหนัก จนอาจจะเรียกไดวา 

“กรรมกรทางปญญา”๓  

๓ ธเนศ วงศยานนาวา, ความรัก ความรู ความตาย รวม 4 บทความทางปรัชญาของมนุษย
ที่จัดประเภทไมได, (กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๐.

๑๙๕
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รายชื่อคณาจารย-นิสิต-เจาหนาที่ และผูรวมเดินทาง

โครงการทัศนศึกษา – ดูงาน 
ณ พุทธสังเวชนียสถาน ประเทศอินเดีย – เนปาล (รุนที่ ๓)

ระหวางวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๕ – ๘ มกราคม ๒๕๕๖
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม

ที่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล สถานะ

๑ พระมหาดวงจันทร บุญเทียม อาจารย

๒ พระนคร ปรังฤทธิ์ อาจารย

๓ พระภูเมธ พูนสุวรรณ นิสิตปริญญาเอก

๔ พระดนัย บุญชัย นิสิตปริญญาเอก

๕ พระตาล สิงหทอง นิสิตปริญญาเอก

๖ พระปลัดประจวบ ทุนผลงาม นิสิตปริญญาเอก

๗ พระมานิตย สีทะ นิสิตปริญญาเอก

๘ พระอชิรพรรธน อินทรประสิทธิ์ นิสิตปริญญาโท

๙ พระวิจัย ชัยเจริญวรรณ นิสิตปริญญาโท

๑๐ พระอนุพงศ ตันหยี นิสิตปริญญาโท

๑๑ ดร.ไพฑูรย รื่นสัตย อาจารย

๑๒ นายณัฐพล ลึกสิงหแกว อาจารย

๑๓ นายศิริศักดิ์ นันตี นิสิตปริญญาเอก

๑๔ ผศ.สัญญา สะสอง นิสิตปริญญาเอก

๑๕ วาที่รอยตรี ศราวุฒิ เมืองอินทร นิสิตปริญญาเอก

๑๖ นายชิษณุพงษ พิบูลย นิสิตปริญญาเอก

๑๗ นายศรีมูล แสนเมืองมา เจาหนาที่

๑๘ พ.ต.ท.บงการ เจริญสุข ผูสนใจ

๑๙๖
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ที่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล สถานะ

๑๙ นายสมาจาร วิจารณปรีชา ผูสนใจ

๒๐ นายวรากร ตั้งวินิต ผูสนใจ

๒๑ นายจิตตกร จันทรศิลป เจาหนาที่

๒๒ นายบุญมี แกวตา เจาหนาที่

๒๓ พ.อ.หญิง ฟองสมุทร วิชามูล นิสิตปริญญาเอก

๒๔ นางภารดี พูลประภาเอี่ยมเจริญ นิสิตปริญญาเอก

๒๕ นางสาวกรัณฑรัตน สุทธิพรมณีวัฒน นิสิตปริญญาเอก

๒๖ นางพรรณนา จาตุรพาณิชย นิสิตปริญญาเอก

๒๗ นางสาวศรีไพร จันทรเขียว นิสติปริญญาเอก

๒๘ นางสาวฟองแกว บัวลูน นิสิตปริญญาเอก

๒๙ นางสาวกัลยา อัตชู นิสิตปริญญาเอก

๓๐ นางสาวอลิชา ตรีโรจนานนท นิสิตปริญญาเอก

๓๑ นางฐิติรัตน วสิษฐพลพงศ นิสิตปริญญาเอก

๓๒ นางนภาพร วิจารณปรีชา นิสิตปริญญาเอก

๓๓ นางสาวธนัลภร สินพรพญา นิสิตปริญญาเอก

๓๔ นางสาวอิสรีพัชร จงเปยมบวรชัย นิสิตปริญญาเอก

๓๕ นางเสาวภา มณีเชษฐา นิสิตปริญญาเอก

๓๖ นางนิดา ตั้งวินิต นิสิตปริญญาเอก

๓๗ นางสาววราลี ตั้งวินิต นิสิตปริญญาเอก

๓๘ นางมาลา นันตี นิสิตปริญญาเอก

๓๙ นางชุติมันต สะสอง นิสิตปริญญาเอก

๔๐ นางสาวกัญญารัตน ภิวงค ผูสนใจ

๔๑ นางสาวราตรี วงศเครา เจาหนาที่

๑๙๗



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ
แผ

นที่
ชม

พ
ูทว

ีปแ
สด

งพ
ุทธ

สถ
าน

สํา
คัญ

สม
ัยพุ

ทธ
กา

ล

๑๙๘



พุทธศาสตรยาตราจากลานนาสูแดนพุทธภูมิ

บริเวณวัดพระเชตวันมหาวิหาร (ยอ) เนื้อที่ ๘๐ ไร

๑๙๙



ภาพการทัศนศึกษาเชิงประจักษของคณะนิสิตพุทธศาสตรภาพการทัศนศึกษาเชิงประจักษของคณะนิสิตพุทธศาสตร

การทําเอกสารเขาประเทศอินเดียที่สนามบินนิวเดลี

๒๐๐



กาวแรกในแผนดินพุทธภูมิ

รวมพลถายรูปกอนขึ้นรถในสนามบินนิวเดลี

๒๐๑



สภาพตัวเมืองนิวเดลี

อาหารแบบอินเดีย
นิยมรับประทานผักเปนหลัก

เด็กนักเรียนชาวอินเดีย

สภาพบานเรือนในชนบทของอินเดีย

๒๐๒



มิตรภาพตางแดน    สุดแสนสบายใจ  

๒๐๓



สุขสดชื่นในแดนภารตะ

๒๐๔


